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ཁེའུ་ད་ང་པོ། 
ལེའུ་གཉིས་པ། 
ལེའུ་གསུམ་པ། 
ལེའུ་བཞི་བ། 
ལེའུ་ལྔ་བ། 
ལེའུ་ཇྲུག་པ། 
ལེའུ་བཅུ་ན་པ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། 


དཀར་ཆག 


ལྟ་བདུད་འདུལ་སྟབས་ཆེན་བསླབས་དུས་སུ། 
གྲོགས་མེ་བཟའ་ནག་བོ་བདུད་ཀྱིས་ཕྲེགས་སོང་། ---€ 1 ) 
གེ་སར་མེ་བཟའ་སྐྱོབ་སེམས་ཆེ། ། འབྲུག་མོས་ 
མ་ཕོད་བརྗེད་ཆུ་དྲངས། - ' 
གླིང་ལ་ཅི་ས་སྲོད་བསྱབ་ནས། ། ཡབ་ཡུམ་བར་ལ་ 
རྩོད་པ་བྱང་། 
འབུག་མོ་མོངས་ནས་སྐ་ཟེས་དེད། ། ཨ་ནེས་ 
ཐབས་ཀྱིས་གླིང་ལ་མངགས། ༡ 
ལ་ཡིས་འཐུག་མོ་གླིང་ལ་བསྐལ། | ཨ་སྟག་ལྷ་ 
མོས་གསང་གཏམ་ཞུས། -.. „ 
སར་གནུབ་ཡོད་པས་བདུད་ཐུག་བཟུས། _ ། 
འཇུ་རེས་བས་ན་ས་ར་ཇི་བཀུག *.-. 
རུན་ལ་ཡིད་ཆེས་བདུད་བྱ་བསྐུས། 
དོགས་ནས་ཕླིང་བཤད་དྲིས། ‹.- ལུ 
བདུད་ཀྱིས་མོ་བཏ་བ་བཙལ་བ་ན་ར། ། གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོ་ཕམ་ནས་རྱལ། ---. 
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རི 


ལེའུ་དང་པོ། ལྷ་བདུད་འདུལ་སྟོབས་ཆེན་བསྒྲབས་ 
དུསསུ། གྲོགས་མེ་བཟའ་ནག་པོ་ 
བདུད་ཀྱིས་ཕྲོགས། 


༄༅། ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཛམ་སླིང་ཕན་བདེ་སྒབ་པའི་རོལ་མོ་བརུངས། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་འབར་ནར་བུའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། ། ནག་བྱོགས་བདུད་འདུལ་བརུད་ 
དྲག་མཐུ་བོ་ཆེ། ། སྐེས་མཆོག་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོས་ཤིས་པ་སྩལ། ཞེས་ 
སྐ་རྗེས་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེས། གླིང་ཇ་མ་མིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྲོགས་ 
སུ་བཀུག་ཚར་བའི་རྡེས་སུ། གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེས། གླིང་གི་སྤང་ཚེང་ས་ 
ཕྱག་མོ་ཟེར་བའི་ལུང་བའི་ཕུག་གི རྫ་དང་གང་ས་རི་འདྲེས་བའི་ལོང་ས་ཤིག་ལ། 
རྟ་ཇྱ་ལུང་བའི་གཡས་སུ་བརྒྱབ། ནར་ཁྱ་ལུང་བའི་གཡོན་དུ་བརྒྱབ། ལུག་ཁླུ" 
ལུང་བའི་ད་ཀྱིལ་དེར་བརྱབ་ནས།  གེ་སར་སྐེས་བུ་དོན་གུབ་རང་གིས་ཀྱང་གོན། 
པའི་ལ་བའི་ཕུ་ཆུང་གཡས་པའི་ནང་དུ་མགོ་བཏང་། ཕུ་ཆུ་ང་གཡོན་པའི་ནང་དུ་ 
ཞབས་གཉིས་བཏང་། མ་སང་ས་ཀྱི་སྐྱིད་ཉལ་སྒར་མོ་ཞིག་བཟྱབ་ནས་སླིང་གི་གྲོ་ 
མཚོ་ཐཱག་པོར་གཟིམས་འདུག་ཚེ། སྟེང་ལྟ།གནས་སུམ་ཆུའི་གོང་མ་ན། དག་པ་ 
ཉ་ཡི་ཞེང་ཁགས་ནས། མ་ཨ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོ་དེས། སྤིན་སྒོ་ལེབ་ཙམ་ཞེག་ 
ཞབས་ཁ་བཏེན། སྨིན་སྒོ་ལེབ་ཙམ་ཞིག་གཡས་ལ་བཏེན། ཐྲིན་སྒོ་ལེབ་ཙམ་ 
ཞིག་གཡོན་ལ་བཏེན། སྨིན་ཞྷ་ལེབ་ཙམ་ཞེག་ཐྱབ་ལ་བཏེན་ནས། མཐར་ 
ཞཇའ་མཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཝས་བསྐར་ཞིང་དྲི་བཟང་སོས་ཀྱི་བསུང་ཞིམ་ཕྱོགས་ཀུན་"" 


2 
ཁྱབ་ནས། ཚིག་གསུམ་སྙན་པའི་གླུ་ད་བྱངས་འདི་ལྟར་བླངས། 

༥ ཨོན་ཨེ། ཟླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། 
ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
ཟ་ལེ་ཐེང་ས་གསུམ་མ་ཟླང་ས་ན། ། 
གླིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་གི ། 
མ་ཆོས་སྐུ་ཡུན་ཆེན་ཤེར་བྱིན་མཆད་། ! 
མ་ལོང་སྐ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་མཆོད་། ། 
མ་སྨལ་སྐ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མཆོད་། ། 
སྦྱིར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀུན། ། 
ད་ལམ་སྣ་དྲཾང་ས་ད་ང་མཁའ་འགྲའི་ཚེགས། | 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
གླིང་སྤང་ལོང་ས་ཕྱག་མོའི་གྲོ་མཚོ་རེད་། ། 
སྨན་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཐག་ཉེ་ནས་མ་ཡང་རིང་ན་ས་ཡོང་། ། 
རིང་ལྷ་ཡུལ་ད་ག་པའི་ཞིང་ན་ས་འོངས། ། 
སྨན་ཨ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡིན། ། 
ས་འདི་ན་འདུག་པའི་སྐེས་བུ་ཁྱོད་། ། 
ང་ཨ་ནེའི་ཚ་བོ་ཡིན་པ་འདྲ། ། 
བུ་དོན་གྲུབ་ད་ཀར་བོ་ཡིན་པ་འདྲ། ། 
ཁྱོད་མར་ལ་མ་ཉལ་ཡར་ལ་ལོངས། ། 
སྙ་ཚང་ས་པ་དཀར་བས་གཅུང་བཀད་མོད། | 


ཤར་ད་གོན་སྡེ་ཁྲ་མོར་མཚམས་ལ་སོང་། ། 

ལྷ་བདུད་འདུལ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་སྐབས། ། 

ཉིན་བདུན་གྲསུམ་ཧེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྡོད་། ། 

སྨན་མེ་བཟའ་མཚམས་གཡོག་འཁྲིད་ལ་ཚང་། ། 

ཡས་བྱ་བ་མ་འབྱར་སྙར་དུ་སང།། ། 

ཡིད་སེམས་ཉིད་མ་ད་ལ་མགོགས་པར་སོང་། ། 

དོན་གོན་ར་ཡི་བུ་རམ་ཡིན། ། 

ཚིག་མ་གོ་ཀླུ་ཡི་འགྲེལ་བ་ཞུ། ། 

གླིང་གེ་སར་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 

ཅེས་གཟུངས་ནས། གྲིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀློ་བར་དུ། ཡང་ 

བཞེང་ས་ནས། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལུང་བ་གོ་སོ་ན་ས་བཀུག་ཞིང་ 
མཉམ་གཅིག་ཧུ་བསུས་ནས། ཏ་པོ་རྐང་ནོད་ཕེར་བ་ལ་ཞོན་ནས། གླེང་དཀར་ 
སྟོད་ལ་ཕེབས་ནས་རེ་ཞིག་གི་དུས་ལ། སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁོང་གིས་བདུད་འདུལ་ 
སྟབས་བོ་ཆེ་དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་པ་བཞི་བསྐབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི 
མཚམས་དོག་མོར་གཙོད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་ཅེས་དགོངས་ནས་ཁོང་ན་ 
རེ། ངས་བདུད་འདུལ་དྲག་བོ་སྟེབས་པོ་ཆེ་སྒབ་དགོས་པའི་དོན་ནི། སྔར་ 
སངས་གྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་གཏྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟབས་ཆེན་ཐུགས་གྱད་བསྐལ་" 
ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་མཐུ་བཅིང་པ་རྣམ་ལྔས་བཅིང་ས་ནས་འདུལ་པར་ མཛད་༥༥ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ང་ཁ་ཀུང་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཁ་ཁྲོ་རྒྱལ་སོབས་པོ་ཆེ་ 
བསྒྱབས་ནས་བནུད་ཀྱིད་མག་ཚོགས་གཞོམ་བའི་བ་བ་ལ་འཇུག་དགོས། ངའི་ 
སྤབ་གཡོག་ལ་མེ་བཟའ་འཐུས་སྐྱིད་འཁྲིད་ད་གྲོས་སམ་ནས། འབུག་མོ་ལ་གླྭ་འདི་ 


4 
བླང་ས་སོ། ! 

༈ ཨོ་ན་ཨེ། མ་ཤེལ་ཁྱམ་འབུག་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། ། 
ང་ད་གོན་སྡེ་ཁླ་མོར་མཚམས་ལ་འགྲོ། ། 
མཚམས་གཡོག་ལ་མེ་བཟའ་ཁྲིད་ནས་འགོ། ། 
ཁྱེད་འབུག་མོ་ཨ་མའི་ཕྱག་གཡོག་མཛོད་། ། 

ཅེས་གསུང་ས་བས། འབུུག་མས་ཨ་ཁ་རལ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་གསུངས། སྐ 

མཚམས་ཁ་ཕེབས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་མོ་འགྲོ་བ་ཨིན། -ངེད་རང་ད་པོན་གཡོག་ 
གཉིས་ཕེབས་ཆོག་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། མེ་བཟའ་དང་ཨ་འཐུག་ 
ཁྱེད་གཉིསཀྱི་ས་གང་ཕེབས་གང་འདུག་ན་བཟང་གྲོས་ཀྱིས། ང་ས་བལྟས་ན་ཁྱོད་ 
གཉིས་ལས་མེ་བཟའ་ཚང་ན་ངོ་སོ་མཐོ་གསུངས། དེ་ནས་འབྲུག་མོས་མཚམས་ 
གཡོག་དང་སྒབ་གྲོགས་བྱེད་པར་འདད་ནས། _མེ་བཟའི་གན་དུ་སང་ནས། 
རྒྱལ་པོསཁང་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསྐབ་པའི་བཅད་*""“༡༥ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་དགོས་གསུངས། ང་ཡང་མཚམས་གཡོག་ཤུ་ཆས་ད་གོས་ 
ཞེས་བཀའ་གནང་བྱང་། ཁྱོད་ནི་རེ་ཞིག་མ་མའི་དུང་དུ་སང་ལ་བདེ་བར་སྡོད། 
མཚམས་གལ་ཆེས་མཇལ་བར་ཤོག་གསུང་ས་ནས་བཀའ་གནང་ཀིན་འདུག་ཟེར། 
མེ་བཟའི་བསམ་པ་ལ། འབུག་མོས་ངོ་སོ་འདོད་པས་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ 
ཤས་ཆེ། རྒྱལ་བོས་བཀའ་མ་གནང་བ་འདྲ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མིན་ཀྱང་བཟོད་ 
པར་བྱའོ་བསམས་ནས་བསྟད་དོ། ། དེ་ནས་གེ་སར་ཡབ་ཡམ་གཉིས་ཤར་ཙང་ཁ་ 
ཁྲ་མོའི་སྒབ་ཁང་དུ་སྐྲ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་བརུན་ཕྲག་གཅིག་ཚང་བ་ན། 

བདུད་ཡུལ་ནག་པོའི་སྭ་བོགས་ཨར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྱད། _ ཁ་བཞི་དྲེད་ཀྱི་ར་ 
བ། ཡང་བཞི་མཚལ་རྭ་སྨག་པོ་ནས། བཅུད་མཁར་རགས་ར་རེ་ད་གུའི་ཕོ་བྲང་ 


5 
ན། བདུད་ཟླུ་བཙན་ད་པོན་པོ་བཞུགས་ས། ཕོ་བང་དེའི་ནང་ན་བདུད་ནག་མ་ 
ཇུངས་ཟུ་བཙན་རྒོད་པོ་དེ་གཟུགས་ཆེ་བ། རི་བོ་ལྟ་བུ་ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་ད་གུ་ 
ཡོད་པ། མགོ་ལ་རྭ་བཅོ་བརྱད་སྐྱེ་ས་ཡོད་པ། ཁྲོསན་ལུས་ལ་ལྕགས་སྟིགས་ 
ནག་པོསཁྱབ་པ། ནུག་སྦུལ་ནག་པོད་གུ་ཡིས་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་པ། རྐང་ལག་ལ་ 
ཆྩགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ད་གུ་བཞི་སྱམ་ཆུ་སོ་དྲུག་གི་རྱགས་ཀླ'་ལྟར་ཡོད་པ། ཁ་ནས་དུ་ 
བའི་མེ་རི་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། སྣ་ན་ས་དུག་ཆླུང་འཛུབ་མ་གཡེ་བ། དུག་སྤིན་ 
ནག་པོའི་དྲ་ཀྱི་ལ་ན་འགྱིང་བ། ནང་བློན་ཨ་བ་ཁག་འཐུང་ད་ང་། རྱི་བཱཾན་ཁྱི་ཁ་ 
ར་སོ་དང་། བོ་ཉྭ་བུ་ནག་གཞོག་རིང་ད་ང་། ལས་མཁན་ཕོ་སྦྱང་རྔ་ནག་དང་། 
བྲན་མོ་སོ་ཁྲ་རེ་མ་དང་། ཏོབས་ཝན་ཡབ་ཆེ་ནག་པོ་དང་། ཀུན་ཤེསམོ་མ་ 
འཁལ་མེད་དང་། སུང་བྱེད་ཨ་མཆོད་རྔོ་ཁོ་ད་ང་། མཐུ་ཝཱན་བོན་ནག་ཉེར་ 
ད་གུ་ད་ང་། སྭ་སུང་ཨ་སགྷ་ཝ་ཨོ་དང་། བདུད་པོ་ཚེར་ཕྱུག་རོག་པོལ་རོགས་པ་ 
དེ་ནམས་ལ། སུ་དང་གང་གིས་མཐོང་ན་འཇིགས་སྐག་སྒེས་པ། བཙན་པོས་ 
རིག་ན་ཡང་བ། གཏོམ་ཆྭང་གིས་རིག་ན་སྙིང་འད་ར་བཙམ་དུ་བྲཟུགས་ཡོད་ 
པའི་སྐབས་དེ་ལ། བདུད་ཐློན་ཁྱི་ཁ་ར་སོ་དང་། པོ་ཉྭ་བ་ནག་གཤོག་རིང་དང་། 
ལས་མཁན་པོ་སྦྱང་ཇྔ་ནག་དང་། མཐུ་ལྡན་བོན་ནག་ཉེར་དགུདང་བཅསཔས། 
མ་ངན་འགོག་ཚ་ཇོ་རུ་དེ་འདུལ་བ་ལ། གླིང་ཨ་ཁྭ'ཏྲེ་ཐུང་སྟག་གིས་བདུད་ལ་ 
འཕྲིན་ཡིག་བསྐར་བ་དེ་ལ་བལྟས་ནས། བརུད་ནག་གླུ་བཙན་གྱི་སེམས་ལ་ཚེར་ 
མ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་གནོད་ལན་དུ་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་འཕྲལ་དྭ་ འཕྲོག་ད་གོས་བསམ་ 
པ་འཆར་པ་ལ། གླིང་དཀར་སྟོད་དུ་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་ཀྱིས། ཇི་ལམ་ངན་ 
པཞིག་ཆིས་ཏེ། སྔ་མོར་ལང་ས་ནས་མེ་བཟས་ཟས་ཞིམ་མངར་ཅན་ཞིག་ཁུར་ 
ནས། ཤར་ད་གོན་སྡེ་ཁུ་མོ་དེ་ལ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་ལམ་ངན་ཚུལ་སོགས་ཞུ། 
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བསམས་ནས། ཆུ་མིག་ཞིག་གི་ཁར་བསེབས་ཙ་ན། སྨན་ཤེལ་ལྱམ་འབུག་མོ་ 
དེར་ཆུ་ལེན་དུ་ཡོང་བ་ལ་ཐུག་ནས། འབྲུག་མོས་འདི་སྐད་ཟེར། ཨ་ཆེ་མེ་ 
བཟའ་ཕྱག་ཕེབས་སམ། ཕེབས་པའི་སྐ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བས། མེ་བཟས་ 
འདི་སྐད་ཞུས་ས། ། ཨ་ཆེ་འབུག་མོ་ལགས། མད་ང་ངའི་ཆི་ལམ་ངན་པ་ཅིག་ 
རིས་བྱང་བ། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ* 
རོགས་མཛོད་ཟེར་བས། འབྲུག་མོ་སང་ནས་རྒྱལ་བོ་ལ་མ་ཞུས་པར། སླར་ཡོང་ 
ནས་མེ་བཟའ་ལ་ཚུན་འདི་སྐད་ཟེར། ཨ་ཆེ་ལགས་རྒྱལ་བོས་ཞལ་གསུང་ས་འདི་ 
ལྟར་གནང་བ་ཡིན། སྤྱིར་མྲི་ལམ་མི་བདེན་འཁུལ་བ་ཡིན། ནང་ད་གོས་སུ་སྐྱེས་ 
ད་མན་གྱི་རི་ལམ་ལ་བརྟག་པ་མི་འདུག་གསུང་གིན་བཞུགས་ཟེར་བས། ཡང་མེ་ 
བཟསའབི་སྐད་ཟེར། ཨ་ཁེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་ཇ་མ་འདི་མས་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་ 
འབུལ་རོགས་མཛོད། ངས་མདང་གསུམ་ཆི་ལམ་ཐིས་པ་འདི་འྲད་ཡིན། མུ་ 
ནས་རུང་ད་ཨར་ལང་ས་ནས་བང་། མདོ་ནས་ནུང་ནག་འཚུབས་ནས་བྱང་། དེ་ 
ཡི་ད་ཀྱིལ་ལ་མེ་བཟའ་བཏུམས་ནས་སང་བ་ཇིས། འདེ་ལ་བལྟས་ན་གང་ལྟར་རྒྱལ་ 
བོལ་ཞུ་རོགས་ཤིག་མཛོད་ཟེར་ནས་བུད་སང་། དེ་ན་ས་འབུག་མོས་ཟས་དེ་ནམས་ 
རྒྱལ་པོལ་དྲང་ས་ན། རྒྱལ་བོས་འདི་སྐད་ཟེར། ཟས་འདི་རམས་མེ་བཟས་ 
བཅོས་པ་ད་ང་འྲད་བ་ལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གང་ནས་བྱང་གསུང་ས་བས། ཡང་ 
འབུག་མོས་རྒྱལ་བོ་འགས་ཅི་གསུང་། མེ་བཟའི་ཟ་མ་ལ་གསེར་གཡུའི་ཏགས་ 
ཡོད་ད་མ། མེ་བཟའི་ཟ་མ་འདད་བ་ངས་ཀྱང་ལས་ཤེས། འདི་རམས་དེ་རིང་ང་ 
ཨ་མས་བསྐར་ཡོང་བ་རེད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། དེ་ནས་མེ་བཟའ་གླིང་ལ་ལོག་ནས་ 
ཡང་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁོང་གིས་ང་ལ་ཞལ་གསུང་མ་གནང་བ་འདྲ། དེ་ཡིན་ 
ཀྱང་རང་གི་ལསབྱ་རྣམས་མ་ཤར་མ་ནར་བ་བྱེད་དགོས་བསམས་ནས།  ཉིན་ 
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ཞིག་ལ་སྦྲ་ཡི་སྐོ་ ཁར་ཡོང་ནས། ཐང་མ་ཉྟེབ་གཅིག་གཡས་ལ་བརྡལ། ཐང་མ་ 
ལྟེབ་གཅིག་གཡོན་ལ་བརྡལ། དཀྱིལ་ན་སམོ་རང་གིས་ཐགས་ཤིག་བཏགས་ནས་ 
བསད་ཡོད་སྐབས། གློ་བུར་དུ་སྔནྷ་གི་མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་བང་བ། ཐུ་ནསྭ་ནང་ 
དམར་དང་མདོ་་ནས་རུང་ནག་འཚུབས་ནས། དཀྱིལ་དེ་ནསམི་ཆེན་མཐང་ན་ 
འཇིགས་ཤིང་སྤག་པ། མདག་ནག་པོ་གཟི་བཟིད་ཆེ་བ་གཅིག་བྱང་ནས། མེ་ 
བཟའ་འབྱམ་སྐྱིད་ནི་གླག་གིས་ལུ་གུ་འཛིན་འཛིན་བྱས་ན་ས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་"" 
ཐང་ཛ་། ། དེ་ནས་གཡོག་ཁོ་མ་ལེ་དག་ད་གོ་མཧོགས་པར་སང་ནས། ཤར་ 
ད་གོན་སྡེ་ཁྲ་མོར་རྒྱལ་པོ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་མཚམས་སྐོ་ 'ལ་ཐག་ཐག་༥༥ 
བྱཅབ་ཅིང་། སྐད་ཆེན་བོས། གྲིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། སྨན་མེ་བཟའ་ 
འྲབམ་སྐྱིད་ནི། བདུད་ནག་པོས་ཕོགས་ཏེ་ནམ་མཁར་བྱེར་སང་ཟེར་ནསལོག་ 
ཨང་། དེ་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་སྐུ་མཚམས་གློ་བུར་གྲོལ་འདོན་བྱས་ནས། ཏ' 
མཆོག་རྐྱང་རྒོད་ེར་བ་ལ་བཅིབས་ནས། མླུར་བ་ཉིད་དུ་མེ་བཟའ་འཕྲེག་པར་ར་ 
མདའ་ཁ་ཕེབས་ཚང་། ཐང་དཔལ་མོད་པལ་ཐང་ཟེར་བ་དེ་ལྭ་མེབས་ཙ་ན། ཨ་ 
ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོ་དེས། སྦིན་ད་ཀར་ད་མར་སེར་གསུམ་གྱི་བར་མཚམས་ནས་ 
ཚིག་གསུམ་སྙན་པའི་གླ་དབྱང་ས་འདི་ལྟར་བླང་ས་སཾ། ། 

༈ ཨོ་ན་ཨེ། གླུ་ཐ་ལ་ཁ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
གླུ་ཐ་ལེ་ཐེང་ས་གསུམ་མ་བླངས་ན། ། 
གླིང་མགོ་ནག་མི་ཞིས་མི་གོ་གི ། 
མ་ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ལོང་ས་སྤུལ་སྐ་གསུམ། ། 
མ་ཡེ་ཤེས་ཊྭཀི་མཁའ་འགོའི་ཚོགས། ། 
ཨའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཁ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། ། 


ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ས་ད་པལ་མོ་ཐང་གི་ད་པལ་ཐང་རེད་། ། 
སྨན་ང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། ། 
ལྟ་ཨ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡིན། ། 
ས་འདི་ན་ཞཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་། ། 
འདུ་རྭ་གུག་བྱེད་པའི་གླེན་པ།ཁྱོད་། ། 
མགཾ་བོ་ཆེ་ལ་ཀླད་མེད་པོ། ། 
ཉིན་ཁ་སང་ཨ་ནེས་ཁ་བརྡ་ལ། ། 
སྨན་མེ་བཟའ་ཁྲིད་ནས་མཚམས་ལ་སོང། ། 
ང་ཡིས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ཡིན། ། 
དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཉན་པར། ། 
མེ་བཟའ་ཞབས་ཕྱིར་མ་ཁྲིད་བཞག ། 
ད་མེ་བཟའ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་པ་ལ། ! 
ཁྱོད་འདི་ན་ས་ཕར་ལ་གང་དུ་འགྲོ། ། 
ཁྱོད་ར་མད་འ་སང་ཡང་སྟོང་འགྲོ་ཨིན། ! 
བཅུད་མ་ཅུངས་ཟུ་བཙན་འདུལ་སྐབས་མིན། ! 
ད་སྔ་ར་གཏམ་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཡོད་། ། 
སྟད་གང་ས་ད་ཀར་རྩེ་མོའི་སེང་གེ་དེ་། ། 
མགོ་གཡུ་རལ་ྔོན་པོ་རྒྱས་ཡོད་ན། ། 
ྱོད་ཐང་ལ་མ་འབབ་གང་ས་སྟད་ཐུངས། ། 
ནགྱ་ཧ་ཛོང་དྲ་ཀིལ་གྱི་སྟག་ཕྲུག་དེ། ། 


སྟག་འཛུམ་དྲུག་རི་མོ་རྒྱས་ཡོད་ན། ། 
མྱི་གཟན་ལ་མ་ཆས་ཚང་སྒོ་ཟུངས། ། 
ད་མའྱ་ཆལ་མཚོའི་གློང་གི་གསེར་ཉ་དེ། ། 
ཉ་གསེར་མདོག་ཁླབ་རི་རྱས་ཡོད་ན། ། 
ཆུ་མཚོ་མཐའ་མ་བསྐར་མཚད་ཀྱིལ་བསྡོད་། ། 
འདི་ཟེར་བ་མཁས་པའི་གཏམ་ལྭ་གགས། ། 
སྦ་བིང་ད་ཀར་སྟད་ཀི་གེ་སརཏྱད་། ། 
ལོན་ཚོད་ད་པའ་ཅུལ་འཛམ་ཡོད་ན། ། 
ཕར་ར་མད་འམ་འགྲོ་ཕྱིར་ལ་འཁོར། ། 
བ་སིད་པོ་བླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ལོག ། 
ཧ་གོ་ན་རྣ་ཡི་བདུད་རྩེ་ཡིན། ། 
མ་གོ་གླུ་ལ་ད་ཕྱད་པ་ཐོངས། ། 
ཐུ་གེ་སར་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅེསླ་དེ་ལྟར་གསུངས་བ་དང་མཉམ་དུ། གེ་སར་རྒྱལ་བོས་ར་ཁ་ཕྱིར་ 
འཐེན་མཛད་ནས། གྲིང་ལ་ཁོག་ཡོང་ཛཾ། ། ཞེས་བདུད་འདུལ་སྟོབས་ཆེན་ 
བབས་ཚེ་མེ་བཟའ་བདུད་ཏྱིས་ཝོགས་པའི་ལེའུ་དང་པོའོ། ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། གེ་སར་མེ་བཟའ་སྐྱོབ་སེམས་ཆེ།] 
འབྲུག་མོས་མ་ཕོད་བརྗེད་ཆུ་དྲངས། ། 


དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་ཙ་ན། གེ་སར་རྱྱལ་པོ་གླེང་གི་གོ་མཚོ་སྨག་པོའི་ཐང་ 
གཞུང་དེ་ནས། ཏ་།ད་ལུང་བའི་གཡསསྲ་བརྒྱབ། ནོར་ཁླ་ལུང་བའི་གཡོན་ནུ་ 
བརྒྱབ། ལུག་ཁླུ་ལོང་བའི་ད་ཀྱིལ་ལ་བརྒྱབ། རྒྱལ་བོ་ཁང་མ་སང་ས་ཀེ་སྐྱིད་ཉལ་ 
སྐོར་མོ་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས་ཙ་ན། སྟེང་བྱོགས་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་ 
སྤིན་ད་ང་ན་བུན་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་ནས། འཇའ་ཚེན་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ 
དྲ་བས་ན། ཨ་ནེ་གོང་སྨན་གནམ་གྱི་རྒྱལ་མོ་དེས། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ 
གྱིས་གླུ་འདི་ འདྲ་ཅིག་བླང་ས་སཾ། ། 
༈ ཨོ་ན་ཨེ། གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ། 
མ་ཡུམ་ཆེན་རྡེ་ཇེ་ཁག་མོ་དང་། ། 
ལྙ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆགས་ད་ང་བཅས། ། 
ཐུགས་རྗེས་ད་གོང་ས་ལ་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
སྦྱིར་འཀྲོ་དྲུག་ཁ་ལོ་ཆེས་ལ་བསྟར། ། 
ད་གོས་བླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། ། 
ས་འདི་ཡི་སངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
གླིང་ན་ད་མར་ཐང་གཞོངས་སླག་མོ་རེད་། ། 
མ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 


སྟེང་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། ། 
མ་ཨ་ནེ་གཡུ་ཡི་གོང་སྨན་ཟེར། 
བུ་ཚ་བོར་ལུང་བསྟན་བཤད་པའི་ལྷ། ། 
དུས་རྱུན་དུ་མགོན་སྐྱབས་མཛད་ནསཡོད་། ། 
གླྭ་འདི་ཡི་གླྭ་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཨིད་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒན་མེ་ཨིན། ། 
དོན་མི་འཆར་གསལ་བའི་མེ་ལང་ཡིན། ། 
སྦྱིར་ཁམས་གསུམ་ཟེལ་ཀྱིས་གནན་གླ་ཡིན། ། 
ཡུལ་སྟོང་གསམ་ད་བང་དུ་བསྟད་པའི་ཟླ། ། 
ཐོ་དཔའ་ནོད་བུལ་གསལ་འདེབས་ཡིན། ། 
ས་འདི་ན་བཞུགས་པའི་ཉྐྱེས་བུ་ཁྱེད། ། 
ང་ཨ་ནེའི་ཚ་བོ་ཡིན་པ་འྲད། ། 
ཐུ་དཾན་གུབ་ད་ཀར་བོ་ཡིན་ཤས་ཆེ། ། 
ཁྱེད་མར་ཉལ་མ་མང་ཡར་ལ་ལོངས། ། 
ཡར་ལངས་ནས་བདུད་ནན་འདུལ་དུ་སོང་། ། 
ཕོ་ཉལ་ཉལ་མང་ན་མད་འ་མགོ་འཆོར། ། 
དེ་མདའ་མགོ་ཉར་ན་དྲ་ག་མགོ་མཐ། ། 
བདུད་གླུ་བཙན་འདུལ་དུ་འགྲོ་གྲབས་བྱོས། ། 
།བྱད་གཞན་གྱི་བུ་དང་འདྲ་ས་མེད་། ། 
དེ་ཨི་འྲདྲ་ཆུ་མཚན་བཤད་རྒྱ་ན། | 
མི་གཅིག་གིས་དྲ་ག་བཞི་འདུལ་ནི་བོ། ། 
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ད་པོན་གཅིག་གིས་སྟང་གསུམ་གནོན་ནི་པོ། ། 
སྐ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་རེད། ། 
སྟེང་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
ལྙ་ཚང་ས་པས་གནང་བཀོད་ཐུགས་སྲས་རེད། ། 
ལྷ་བྱང་སེམས་མང་པོའི་རྣམ་སྦྲལ་རེད་། ། 
མགོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འི་གྒྱལ་ཚབ་རེད་། ། 
ནང་ཐྔ་དྲོ་ལ་རིགས་རྩེད་མོ་རྩེ། ། 
དགུང་བྱི་ཚ་བཙན་ལ་ཚོ་ལོ་བསྐོར། ། 
ཉིན་གུང་དུ་གཉན་ལ་ཤུགས་རྩལ་འགྲན། ། 
དགུང་ནུ་བ་མོ་བདུ་ད་ལ་ཞགས་པ་འཕེན། ། 
རྟགས་སྤུལ་སྨྱར་གཉིས་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ། ། 
བཀའ་གོང་ནས་མངགས་པའི་ཛོ་ཉ་རེད་། ། 
ཆོས་མདོ་ཝྔགས་བསྟན་པ་སྱོང་མཁན་རེད། ། 
ནྭབ་གླུ་བཙན་ཐོག་མད་ས་འདུལ་དང་གཅིག ། 
བྱང་གུར་དཀར་སྨན་གསུམ་འཇོམས་དང་གཉིས། 
སྙོ་སད་མ་དུག་ཆུ་ད་ཀྲུགས་ད་ང་གསུམ། ། 
ཤར་རྒྱ་ནག་བཙན་ཁྲིམས་གཏོ་ར་ད་ང་བཞི། ། 
མཐའི་མཛོད་ཆེན་བཅོ་བྱསད་འབེབ་དང་ལྔ། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་པའི། ། 
མི་ད་པའ་ཆུལ་ཡོད་ཀྱང་འདུལ་སྐལ་མེད་། ། 
དུ་ས་ད་ལྟའི་དྲ་ག་ནོད་བདུད་ནག་རེད། ། 


བདུད་མ་ནུངས་བཙན་འདུལ་དུ་སོང་། ། 

རྒྱ་ནོ་ར་རྫས་གླིང་ལ་འདྲེན་དུ་སཾང་། ། 

སྨན་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་ལེན་དུ་སོང་། ། 

དོན་གོ་ནྭ་ར་ཡི་བདུད་ཅྱི་ཨིན། ། 

གླུ་མ་གོ་ཚིག་འབྲས་དོ་ན་ལ་ད་ཕྱོད། ། 

བུ་སེང་ཆེན་ཆོ་ར་བུའི་ཐུགས་ལ་ཞོག ། 

ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་གསུང་ས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཁོང་ཡར་བཞེངས་ 
་ནས། རྟ་ནར་ལུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལུང་བ་སོ་སོ་ནས་བུས་ཤིང་། ཏ་པོ 
ཀྐྱང་རྒོད་ཕེར་བ་ལ་བཅིབས་ནས། གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལ་ཕེབས་པ་དང་། འབྲུག་ 
ཨོ་བྲས་བར་ཡོང་ནས། རྒྱལ་བོས་འབྲུག་མོ་ལ་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་ས། 
༈ ཨོ་ན་ཨེ། གླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ། 

ཟླྭ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 

གླུ་ཐ་ལེ་ཐེང་ས་གསུམ་མ་བླང་ས་ན། ། 

མ་ཤེལ་ལམ་འབུག་མོས་མི་གཾ་ཡི། ། 

ཟླས་མཆོད་དོ་ལྷ་གཉན་གླུ་གསུམ་མཆོད། ། 

ང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གླུ་རྣ་དྲོངས། 

ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 

སྦྲ་ཆེན་པོ་ཐང་ཤོམ་གོང་དགུ་རེད། ། 

ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 

སླིང་སྦ་ཇེ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་རེད། 

སྨན་ཤེལ་རྩམ་འབྲུག་མོ་ཚུར་ལ་ཉོ་ན། ། 


སྙན་ལྷན་ནེ་ར་གཙན་དང་གླ་ཞིག་ལེན། ། 
འདི་མི་ཤེས་སྟན་པའི་གླུ་ཆུང་རེད། ། 
མི་ང་ལ་ཨ་ནེསྒལ་སྐད་གསུངས། ། 
ཨུལ་འཇིག་རེན་སྲིད་པར་ད་པེ་བཞག་ན། ། 
སྟད་གང་ས་རི་ཤེལ་གྱི་ལྡེང་ཁང་ན། ། 
སེང་དཀར་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ཅན། ། 
ཏྱོད་གཅན་གཟན་མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རེད་། 
ལུས་རྩལ་གསུམ་ཛོགས་པའི་ད་པའ་བོ་རེད། ། 
སྨིན་སྨྱག་པོའི་གསེང་ལ་ཡར་ལྟོས་དང་། ། 
ལྐོ་གཡུ་འབྲུག་ཟེར་བའི་ངར་སྐད་ཅན། ། 
འདི་མ་ཐུབ་ཀླད་ལ་ཤར་སོང་ན། ། 
སེང་གྲཡུ་རལ་རྒྱས་པ་ངོ་རེ་ཚ། ། 
ད་མའ་ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ན། ། 
སྟག་ད་མར་ཡག་མེ་ཆྩེའི་འཛུམ་རི་ཅན། ། 
ཁྱེད་སྡེར་བཞི་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རེད་། ། 
བྲཀ་ཐིག་ལེ་འཛུམ་པའི་ད་པའ་པོ་རེད། 
ཡུལ་གྲང་སྡེ་དཀྱིལ་ལ་མར་ཉྟོས་དང་། ། 
ཁྱི་བད་འལུ་རྒྱ་བོ་རྔ་རིང་བོ། ། 
འདི་མ་ཐུབ་ཀླད་ལ་ཤོར་ཐང་ན། ། 
སྟག་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པ་ངོ་རེ་ཚ། ། 
བླིང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ཕོ་བྲང་ན། ། 


གླིང་སེང་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་ཅ་ན། ། 
ཁྱིད་མགོ་ནག་ཡོང་ས་ཀྱི་སྒྱལ་བོ་རེད། ། 
ཕྱོགསད་གྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ད་པའ་པོ་རེད། ། 
ནུབ་བཏུད་ཡྲལ་ལུང་ནག་ཕར་ལྟོས་དང་། ། 
བདུད་ཚེ་ཟད་གླུ་བཙན་སྡེག་ཅན་ཁོ། ། 
འདི་མ་ཐུབ་ཀླད་ལ་ཤོར་སོང་ན། 
བྱབ་ཁྲབ་ད་ཀར་གྱོན་པ་ངོ་རེ་ཚ། ། 
ཞདི་འཇིག་རྟེན་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་རེད། ། 
དུ་ས་ད་ལྟ་དགོས་དྲ་ག་བྱང་བ་ལ། ། 
བྱང་གནམ་མཐའ་མི་མེད་ཡུལ་དུ་ཨོང། ། 
ས་ཡར་ཁམས་བྱད་མ་རི་བརྒྱད་ནས། ། 
བདུད་གླུ་བཙན་རྒོད་པོ་འདུལ་རན་ཡིན། ། 
སྨན་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་ལེན་རན་ཡིན། ། 
བནུད་ནོར་བླིང་ལ་འདྲེན་རན་ཡིན། ། 
དེ་གསུང་ས་བ་ཨ་ནེ་ལྷ་སྐད་ཡིན། ། = 
དོན་གོ་བ་ཨེ་བྱང་ཞབྲུག་ཨོ་ལགས། ། 
གོ་ཡོད་ན་ད་པོན་མོའི་ཤིད་ལ་ཞོག ། 
གསུང་ས་པས། དེ་ལ་ཤེལ་ཅྱམ་འབྲུག་མོས་བླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། | 
༈ ཨོ་ན་ཨེ། རུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ། 
ཤར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
ཨུམ་སྒོལ་མ་ད་ཀར་མོ་ཚེ་ཡི་ལྙ། | 


ཡིད་ཆེ་གཅིག་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། ། 
ས་བླིང་དཀར་གཡུ་སྒྲ་གོང་ཐུག་རེད་། ། 
མང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
དགའ་སྐྱ་ལོའི་སེང་རྩམ་ཞབུུག་མོ་ཡིན། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ལགས། ། 
ཨ་འབྲུག་མོས་ཚིག་གསུམ་ཞུ་བ་ལ། ། 
ཐུགས་དགོང་ས་པ་ལྙོད་ལ་སྙན་གསན་ཞུ། ། 
གོང་ཨ་ནེས་ལུང་བསྟན་རྒ་སྐད་བྱང་། ། 
དེ་གསུང་ས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ཕེབས་མེ་ད་གོས། ། 
སྟད་གང་ས་རི་ཤེལ་གྱི་ལྡེང་ཁང་ནས། ། 
སེང་ད་ཀར་མོ་གྲཡ་ཡི་རལ་བ་ཅན། ། 
དེ་གཅན་གཟན་ཡོང་ས་ཀྱི་གྒལ་པོ་རེད། ། 
ལུས་རྩལ་གསུམ་ངོམས་ནས་འགྱིང་ཞ་བཟང་། ། 
དམའ་ཙན་དན་ནགས་ཀི་སྐྱེད་ཚལ་ན། ། 
སྟག་ད་མར་ཡག་མེ་ལྙེའི་འཛུས་དྲུག་ཅན། ། 
དེ་སྡེར་བཞི་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རེད་། ། 
བཀྲ་ཐིག་ལེ་འཛུམ་མེས་ངར་ན་བཟང་། ། 
གླིང་སེང་འབུག་སྟག་རྩེ་ཕོ་བྲང་ན། | 
སྐ་སེང་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་ཅན། ། 
བོད་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རེད། ། 
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ལུས་ད་པའ་རལ་ངོམས་ནས་བཞུགས་ན་སྐྱིད་། ། 
ཁྱེད་གླིང་དཀར་སྐ་ཇེ་མི་བྱེད་པར། ། 
བྱང་མི་མེད་ཡུལ་དུ་གང་ལ་འབྱོན། ། 
ཛན་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་ཅི་ལ་བྱེད། ། 
སྙ་གཟི་བརིད་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བཞུགས། ། 
ཞལ་མི་སྒྱོ་ཇ་ཆང་ལོང་ས་སྨོད་བཞེས། ། 
ཐུགས་མི་སྒྱོ་གཏ་ན་ཁྲོགས་འབྲུག་མོ་ཡོད་། ། 
གླུ་འཁྲུལ་བ་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ངག་འཆལ་བར་སོང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་སྐད་ཞོག { 

ཅེས་ཞུས་པས། དེ་ནསྱ་ཧལ་བོ་གེ་སར་གྱི་བཅིབས་བཤོལ་དེ། ཁྲིལ་ 
བཞུགས་ནས་འབུག་མོས་ཞིམ་མང་རྭ་གི་ཇ་ཆང་ནང་དུ་བཟྗེད་ཟས་མུན་ཆུ་དྭངས། 
མའི་རིལ་བུ་བཏབ་ནས་དངས་པས། ཆྱལ་པོ་བདུད་རན་འདུལ་དུ་འགོ་བ་རེ་ 
ཞིག་ལུསསཾ། ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་སང་བ་ན། 
ཁ། ཨ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོ་དེས།_ སྤིན་དཀར་ན་བུན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ། འཇའ་ཆོད་ཁ་དོག་སྣ་ཝ་འཕྲོ་བའི་གསེང་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལྭ་བོན་ 
ཏེ། རྒྱལ་བོ་གེ་སར་ལ། གླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་ོ། ། 
༈ ཨོ་ན་ཨེ། གླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ། 
མ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ། 
མ་མཁའ་འགྲོ་རྡ་ཇེ་ཕག་མོ་ལ། ། 
ཡབ་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་ཚགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
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ད་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་བང་ཆེན་བསྐར། ། 
མཐཐུ་བྱིན་རབས་ད་ངོས་གུབ་བྱསལ་དུ་གསོལ། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
དགུང་ཨ་སྔོན་ལྷོ་སྦིན་ཕྱག་མོའི་དལ། ། 
ལམ་བར་སྣང་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བ་ན། ། 
ལྷ་ཨ་ཞེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཨིན། ། 
གླིང་སྐྱེས་མཚོག་ནོར་བུ་ད་གྲ་འདུལ་ད་པོན། ། 
ངའི་ཚ་བོ་མ་ཉལ་ཡར་ལ་ལོངས། ། 
ཉན་བསམ་ན་ཨ་ནེ་འི་གླྭ་ལ་ཉོན། ། 
འདི་ད་མ་པའི་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
ཉན་ཤེས་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་ལས་ཉག ། 
བླིང་སྐུ་ཟེ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་ལགས། ། 
ཁླེད་ཁ་རོག་འདུག་ཐབས་གང་ན་ཡོད་། ། 
དེ་མེད་དོན་ཆུ་བ་བཤད་རྱ་ན། ། 
ལྷ་གེར་མཛོད་གཉན་པོས་བཀའ་བཀོད་བབ། ། 
ཁྱོད་ད་ལྟ་བདུད་རྒན་འདུལ་རན་ཡིན། ། 
བདུད་ནར་ཚས་སླིང་ལ་འདྲེན་རན་ཡིན། ། 
སྨན་མེ་བཟའ་ཨ་འབྲམ་འྲོག་རན་ཡིན། ། 
གློ་མ་འརྱར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོང། ། 
དུས་ད་ལྟ་འགྲོ་ན་འགྲོ་རན་ཡིན། ། 
ད་ཇུང་ཡུད་ཙམ་འགྱང་བསམས་ན། ། 
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དྲ་ག་ཕར་འདུལ་མི་ཡོང་ཚུར་འདུལ་འྱབང་། ། 
ད་གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ། 
སྟོད་གང་ས་དཀར་ཟླར་གྱི་ཕོ་ཐུང་སེང་། ། 
མགོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་དུས་མ་ཛཾམས་ན། ། 
ཕྱིས་ལུང་གཞུང་ཤོད་ལ་བབས་པ་ན། ། 
མགོ་གཡུ་རལ་འདི་ཡང་འཚར་ཉེན་ཆེ། ། 
ནགས་རྒྱ་རྫོང་ད་ཀྱིལ་གྱི་ད་མར་ཡགས་སྟག ། 
སྟག་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་དུས་མ་ཛཾམས་ན། ། 
གཟན་ཟ་འདོད་ལུང་གྲསུམ་འགྲེམ་པའི་དུས། ། 
སྟག་འཛུམ་དྲུག་རི་མོ་ནག་ཉེན་ཆེ། ། 
མར་ཟ་མཚོའི་གཏིང་གི་གསེར་མིག་ཉ། ། 
ཉ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་དུས་མ་ཛཾམས་ན། ། 
ཕྱིས་མཚོམཐའ་བསྐོར་ནས་རྐྱལ་བའི་དུས། ། 
ཉ་གསེར་མིག་ཡག་དང་འབྲལ་ཉེན་ཆེ། ། 
དེ་ཟེར་བ་གནའ་མིའི་གཏམ་ད་པེ་རེད།, ། 
གླིང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ཕོ་བྲང་ན། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་ཅན། ། 
ལུས་ད་པའ་རྩལ་འཛེམ་དུས་མ་ངོསས་ན། ། 
རྗེས་བདུད་ལུང་ནག་པོར་འགྲོ་བའི་དུས། | 
ཚེ་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་འབྲལ་ཉེན་ཆེ། ། 
དུས་ད་རེབ་ཨ་ནེའི་ཁ་བརྡར་ཉོན། ། 
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ནམ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་གསོལ་ཇ་བཞེས། ། 
ད་ནམ་ལངས་དུས་མཉམ་ཏ་ལ་སྟད། ། 
བླིང་ཉི་ཌད་འཆར་དུ་ས་ལམ་ཁ་བུད་། ། 
དེ་གན་ར་བའི་བུར་རམ་ཨིན། ། 
མ་གོ་སྐད་ཆ་ཡང་བཤད་མེད་། ། 
བུ་གེ་སར་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 

ཅེས་གསུངས་ནས། སྲིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་མོ་དྲག་འདུལ་དེ། སྐད་ཅིག་ལ་ 

ཨར་བཞེངས་ནས། སེང་ཙྩམ་འབྱུག་མོ་ལ་གུ་འདི་ལྟར་བང་ས་སོ། ། 

༈ ཨོ་ན་ཨེ། གླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ། 
ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
ཀི་བསྭ་བཾྭ་ཝ་རྒྱལ་ཚང་ས་པ་མཆོད་། ། 
ཀི་བྭ་བྭ་གཉན་རྒྱལ་ད་ར་པོ་མཆོད་། ། 
ཀི་བཛ་བསྭ་ཐཱ་གྱལ་དུང་སྦྱོང་མཆོད་། ། 
ཨང་ད་གོས་སུ་གེར་མཛད་གཉན་པོ་མཆོད་། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
གླིང་གཡུ་སྦྲ་ཐང་ཤོམ་བསམ་གྲུབ་རེད། ། 
མི་ང་ད་ང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
གླིང་སྐུ་ཇེ་གེ་སར་ནར་བུ་རེད་། ། 
མ་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་སྦུབ་ངེས་ཡིན། ། 
ངའི་ཆུང་མ་འཐུག་མོ་ཚུར་ཉོན་དང། ། 
བྱ་རྦ་བྱ་སྔེན་མོའི་རྣ་ལམ་ན། ! 


ལྙོ་གཡུ་འབུག་སྔོན་མོའི་ངར་སྐད་སྙན། ། 
ཨོང་ས་མགོ་ནག་མི་ཡི་ན་ལམ་ན། ། 
བྱ་ཀ་ལ་བི་ངྒའི་སྒ་ད་བྱང་ས་སྙན། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོའི་རྣ་ལམ་ན། ། 
ལྟ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་གསུང་ས་དབྱངས་སྙན། ། 
གླ་སྙན་མོ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲང་ས་ནས། ། 
ཆོས་འཇིག་ཏེན་གཉིསཀ་ད་པེ་རེ་འཇོག ། 
མགོན་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། ། 
སའི་ཉེ་བ་ནོ་ཟེའི་གད་ན་དྲུ་བོན། ། 
མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཆོསལ་བཀོད་། ། 
སྐྱེས་མཐའ་མར་ཞེང་གཞན་གཤེགས་ན་ཡང་། ། 
ལས་གཞན་དོན་མི་གཏོང་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
ཤརྱ་སྱ་ནག་བྲག་ཤིས་ཁྲི་སྒོ་རུ། ། 
ཚོང་སྣ་ཚོགས་བྱ་བས་སྣ་དྲངས་ནས། ། 
སྐད་མི་གཅིག་མི་རི་གས་འདུས་ན་ཡང། ། 
ཁམ་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
སྟད་ད་བུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས་ན། ། 
རིགས་རྱྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྲྭ་མད་འཚོགས། ། 
ཆོས་ཐུབ་མཐའི་འདད་ཚུལ་ཚོད་བཞིན་དུ། ། 
ཨིད་གཅིག་མཐུན་སུན་ཟླ་འདྲ་ན་ཡང། ། 
ཡུལ་པ་མ་ཉེ་འབྲེལ་རྗེས་དྲན་ཚེ། ། 
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འབྲལ་དགོས་པ་འཇིག་རེན་ཆོས་ཉིད་རེད་། ། 
སྭ་བིང་དཀར་སྟོད་ཀི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ར། ། 
ང་འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་ད་གྲ་ཞདུལ་ད་ང་། ། 
དགའ་སྐྱ་ལོ་སེང་ཅྩ་མ་འབྲུག་མོ་གཉིས། ། 
གླིང་ད་པའ་ཆེན་སེམས་ད་པའ་སུམ་ཆུ་བཅས། ། 
སྔོན་སྨོན་ལམ་ད་བང་གིས་འཛམས་ན་ཡང་། ། 
བདུད་ནག་པོ་འདུལ་བསྡ་ས་དྲང་ས་ཏེ། ། 
ཡུལ་སོ་སོར་འགྲོ་ད་གོས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
ང་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། ། 
མ་འབྲུག་མོ་མ་ཉལ་ཡར་ལ་ལོངས། ། 
གླུ་གོ་ན་རྣ་ཡི་བུར་རམ་ཨིན། ། 
དོན་མ་ག་ཚིག་ལ་འགྲེལ་བ་ཞུ། ། 
སྨན་འབྲུག་མོའི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅེས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡར་བཞེང་ས་ནས་ལམ་དུ་ཆས་སྐབས། 
འབུག་མོས་གླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། 

༈ ཨོ་ན་ཨེ། གླ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
གླ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། ། 
དོན་རེ་རེ་མི་བཤད་ཚིག་མེད་རེད་། ། 
ས་འདི་ཡིས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
སྒྱིད་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་རེད་། ། 
མང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ། 


2༣. 
གླིང་ད་པོན་མོ་སེང་ལྩམ་ཨ་འབྲུག་རེད་། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོས་ཚུར་གསོན་དང། ། 
སྦ་གོང་འད་བས་ཙམ་གྱི་བར་རྒྱང་ལས། ། 
ངསྭ་ལ་མོའི་ལ་སྐད་མཐོས་པར། ། 
ཁྱོད་རྒྱལ་པོས་ལྷ་སྐད་གང་ནས་ཐོས། ། 
དྭེ་ལྷ་སད་ཡིན་མིན་ཐུགས་སེམས་བཞེས། ། 
ཐུགས་འཁྲུལ་བའི་འདྲེ་སྐད་མ་ཡིན་ན་མ། ། 
ཐུགས་བསམ་མནོ་བཞི་གསུམ་བྱས་གཉིས་ཐོངས། ། 
དོན་ད་གོང་ས་ིས་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝ་བཀོད་། ། 
གླྭ་འཁྲུལ་བར་ང་ན་མཐོལ་ལོ་བགས། ། 
ཚིག་འཆལ་པར་སང་ན་བཟོད་པ་ར་གསོལ། ། 
བླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་རོགས་མཛོད། ། 

ཅེས་ཞུས་པས། སླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་འཁར་ 

མ་རྣམས་ལ། གླ་འདི་སྐད་གསུངས་ས། ། 

༈ གླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ། 
སྐྱབས་སང་ས་སྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་གསུམ། ། 
གཏན་བཅླམ་མེད་ད་ཀོན་མཆག་རིན་ཆེན་ལ། ། 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བ་འདེབས། ། 
གནས་ཁམས་གསུམ་འཁར་བ་འདྲེན་གྱར་ཅིག ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
གླིང་གཡུ་སྦ་ཐང་ཤམ་བསམ་འགྲུབ་རེད། ། 


མི་ང་ད་ང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། ། 
ང་ཟིང་དཀར་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་རེད་། ། 
གཡོག་ཨ་ཆུང་སྐྱིད་ད་ང་ལི་རྩང་སྐྱིད་། 
ཁྱེད་ཤེས་ན་བུ་མོའི་སྲིང་ལྩ་མ་ཡིན། ། 
མ་ཤེས་བུ་མོ་ད་པོན་གཡོག་ཡིན། ། 
ཁྱེད་མར་ལ་མ་ཉལ་ཡར་ལ་ལོངས། ། 
ཁྱེད་ཕར་ལ་འདུར་ཞིང་འདུར་ཞེང་ཚང།། ། 
ཁྱེད་ཚུར་ཁ་ཕུག་ཅིང་རྒྱག་ཅིང་ཤོག ། 
འནུར་མ་ཐུག་གིས་ཆུ་ཞིག་ལོངས། ། 
ཟུ་མ་མང་མ་ཉུང་ཐཾམ་གསུམ་ཚོད། ། 
ཇ་སེག་ཆེན་ཁ་ནས་སྲར་གསུམ་ལོངས། ། 
སེག་ཆུང་ཁ་ནས་སྤར་གསུམ་ལོངས། ། 
ཇ་མ་མང་མ་ཤུང་སྡེར་གསུམ་ཐོབ། ། 
མེ་ལྷེ་སྟག་ཕུག་མཆོང་མཆོང་ཀྱིས། ། 
ཐུད་པ་གཡག་རྒོད་ང་རང་ར་གྱིས། ། 
དུ་བ་ལྷོ་སྦིན་བེབ་ཐིབ་གྱིས། ། 
ཇ་རླངས་སྨག་པ་སྐྱིལ་སྐྱིལ་གྱིས། ། 
ཇ་ཞག་སེར་བ་འབབ་འབབ་ཀྱིས། ། 
སྐྱེར་བ་ཕོ་ཚག་ཡིན་པས་སྙོང་ན་འབར། ། 
ཚེར་མ་རྒྱལ་འགོང་ཡིན་པས་མནན་ན་འབར། ། 
རིལ་མ་ཐྲེའུ་རིང་ཡིན་པས་གཏོར་ན་འབར། ། 
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སྤེན་མ་དགྲ་བོ་ཨིན་པས་གཟུས་ན་འབར། ། 
གཤགས་ད་ཀར་ད་པའ་བོ་ཡིན་པའི་བརེགས་ན་འབར། ། 
ཤུག་པ་གྲོགས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ན་འབར། ། 
གྲོ་སག་སྟག་ཤར་ཡིན་པས་བཀྲམ་ན་འབར། ། 
མར་ཆེག་བྲོན་བོ་ཡིན་པའི་ཆེན་བཟང་། ། 
ཚྭ་རྒེད་དྲོ་མཆོག་ཡིན་པའི་རན་ཙམ་ཐོབ། ། 
ཇ་ཅེ་མ་ཐུག་གྱི་ཝ་ལ་མཆོད་། ། 
ལྷ་ད་ལ་དུས་མཆད་ན་བྲེལ་དུ་ས་ཡོད་། ། 
ཇ་བར་མ་རྒྱལ་པོ་རང་ལ་རྲོངས། ། 
ཏིང་མ་བུ་མོ་ཁྱེད་ཚོས་འཐུང།། ། 
དེ་སྟེང་ལྷག་མ་རྟ་ལ་བླད་། ། 
ར་ཡིི་ལགག་མ་ཁྱི་ལ་བྱིན། ། 
ཁྱི་ཡི་ལྷག་མ་ས་ལ་འབོ། ། 
བཅུད་ནག་པོའི་ཁ་དེ་ཐལ་བས་ཆོད་། ། 
གཡོག་མ་ལེ་དགོ་དགོ་ཚུར་ཉོན་དང་། ། 
མཐོ་གཡས་རི་མགོ་ནས་ཀེ་ཅིག་ཐོབ། ། 
ད་མའ་གཡན་རི་ལོགས་ན་ས་ཤུ་ཅིག་རྱོབ། ། 
གླིང་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་བོ་རུ་། ! 
གླིང་མི་མང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིག་གྱིས། ། 
ཁྱེད་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ནས་མྱར་བར་གྱིས། ། 

ཞེས་གསུངས། དེ་ནས། གཡོག་ཨ་་ཆང་སྐྱིད་ད་ང་། མི་ཆུང་སྐྱིད་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཐང་ས་ནས་ཇ་བསྐོལ་བ་ད་ང་། གཡོག་མ་ལེ་ད་གོ་དགོ་སང་ནས། 
རི་ཤེལ་དཀར་ཞུན་པོའི་རྩེ་ནས་བསང་ཆེན་ཕུལ་ཞིང་ཀྲེ་སྒ་བཏབ། དེ་ན་ས་ཆལ་ 
བོ་གེ་སར་སྐུ་ཡར་བཞེང་ས་ཟིན་ནས། འཐུག་མོ་ལ་གླུ་འདི་སྐད་ཅིག་བླང་ས་སཾ། | 

༈ ཟླུས་མཆོད་ཅིག་ལྷ་རྒྱལ་ཚང་ས་པ་མཆོད་། ། 

མགོ་ཆློག་དཀར་རྩེ་ན་ས་སྲུངས་སྩོབས་མཛོད་། ། 
ཟླས་མཆོད་ཅིག་གཉན་རྒྱལ་ད་མར་པོ་མཆོད་། ! 
སྐེད་འཁེར་གསུམ་ཛོང་ནས་རྱབ་བརྟེན་མཛོད་། | 
ཟུས་མཆོད་ཅིག་གླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ཨཆོད། ། 
ཏ་རྐྱང་རྒོད་སུར་བས་ལམ་སྣ་དྲོངས། | 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
གླིང་དཀར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་རེད་། ། 
ཕོ་ང་ཡིང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
གླིང་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རེད་། ། 
ད་གའ་སྐྱ་ལོའི་བུ་མོ་སེང་ལྱམ་མ། ། 
ཨ་འབུག་མོ་ལོང་ས་ལ་མཛོད་སྒོ་ཟྱེ། ། 
མཛོད་བར་མའི་མུག་གི་ཡང་ུག་ནས། ། 
ངའི་ཨ་ཆོག་རྒྱལ་ལེ་ཐོད་དཀར་ལོངས། ། 
ཁྲབ་ཆེན་སྲིད་པའི་འཇོལ་བེར་ལོངས། ། 
རུལ་སྱུག་ལན་གསུམ་རླུང་ལ་སྱུགས། ། 
ཡང་སླུག་བདུད་རྒན་སྟེང་ལ་སྱུགས། † 
རལ་ཤྲི་ད་ཛ་ད་སར་ཇུལ་གཅོད་ལོངས། ། 
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རྒྱ་གྲིཤེལ་གྱི་ཡུ་དཀར་ལོངས། ། 
གྲི་ང་ར་ཆེན་འདོན་པ་ལན་གསུམ་འདོན། ། 
དེ་བཏོན་པས་བདུད་ཀྱི་སྲོག་རྱ་ཆོད། ། 
དང་བ་གསེར་ཤོག་ཝིར་བ་ལོངས། ། 
མདའ་མོ་དོང་ཧྲོགས་དགུ་ཁྲི་ལོངས། ། 
མདའ་མདེའུ་ནན་བསེར་པ་ལན་གསུམ་བསེར། ། 
དེ་བསིར་བས་བདུད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད། ། 
ཐུབ་མོ་སྐར་མ་འོད་ཆེན་ལོངས། ། 
གཞུ་མོ་ར་རྒོད་འཁྱིལ་བ་ལོངས། ། 
རུལ་སུག་ལན་གསུམ་རླུང་ལ་སྲུགས། ། 
ཨང་སྦུག་བདུད་རྒན་སློག་རྩ་ཆོད། ། 
མཛད་བར་མའི་ཐུག་གི་ཡང་ཐུག་ན། ། 
སྐ་ལྟན་ན་དམར་གླེང་བཞི་ཡོད་། ། 
མཐའ་རི་མོ་གཡུང་དྲུང་གྱད་མང་ཡོད་། ། 
དྲ་བུས་རི་མོ་ནར་བུ་ད་གའ་འཁྱིལ་ཡོད་། ། 
རུལ་སྦུག་ལན་གསུམ་རླུང་ལ་སྲུགས། ། 
ཡང་སྦུག་བདུད་རྒན་སྟེང་དུ་སྲུགས། ། 
ར'སྐ་གསེར་བཟང་འོད་ཆེན་ལོངས། ། 
སྒའི་སྔ་རུ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་རྫོང་། ། 
ཕྱི་རུ་སྒོལ་མ་སྔེན་མོའི་ཛོང་། ། 
སྐ་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཛོང་། ། 


༡8. 


ས་ད་བྱིབས་བྱ་རྒྱལ་རླང་ཆེན་འདྲ། ། 
སྐ་ཁོག་གཡུ་འབྲུག་འཁྱིལ་བ་འདྲ། ། 
ཕྲ་ཐན་ཆ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་འྲ། | 
སྐ་ཤིང་ཙན་དན་དམར་བོ་ཨིན། ། 
རུལ་ཕྲུག་ལན་གསུམ་ཆུུང་ལ་སྲུགས། | 
ཡང་སྙུག་བནུ་ད་ རྒན་མགོ་ལ་སླུགས། 
མགོགས་ཏ་ཇི་གང་སྣ་ཝ་དཀར་བོ་ཁྱོད་། 
ཤར་ཙང་ཁ་ཁ་མོའི་རྫ་རིར་སྒྱགས། ། 
རྭ་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་བ་དེད་ལ་ཤོག ། 
དེའི་ཇ་ཚོག་རྙཾ་སྤིན་འབིབས་འདྲ་ལ། ། 
དྲག་ཟླ་ཝེར་མ་བཅུ་གསུམ་འཁོར། ། 
སོག་པ་གཡས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ན། ། 
མགྱོགས་པ་ཆུང་གི་ད་གྲ་ཟླ་ཡོད་། ། 
སོག་པ་གཡོན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ན། | 
རུར་བ་མེ་ཡི་ད་གྲ་བླ་ཡོད་། ! 
སྐལ་ཚེགས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལ། ། 
རྭ་མཐིན་དམར་བོའི་སྷ'འཕུལ་ཡོད་། | 
གློ་བ་གངས་རེ་ད་ཀར་ཕོ་ལ། ། 
ནུང་སྐྱོང་ད་ཀར་ཐོ་རང་བྱོན་ཡོད་། ། 
མཆིན་པྲ་མ་རྭི་སྨག་པོ་ལ། ། 
གེར་མཛོད་གཉན་པོ་རང་བྱོན་ཡོད། 


བྱང་ཁག་སྟད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལ། ། 
ཐ་རིགས་མི་གཅིག་ལ་ཝྔ་ཡོད་། ། 
བྱང་།ཁཾག་སྨད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལ། ། 
མོ་རིགས་མི་གཅིག་ལྷ་ལྔ་ཡོད་། ། 
སྟོད་སྨད་གཞལ་ཡས་མཚམས་བྱེད་ན། ། 
འཇའ་ཚེན་ཆོད་ཀྱི་སྒོན་ཨེ་ཡོད་། ། 
སྭོ་སཾ་མནལ་སླིགས་ཡག་ལ། ། 
ལྟའཁེར་སུམ་བཅྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞུགས། ། 
ར་དེ་འདྲ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ད་ཀོན། ། 
ངའི་ཏ་ཕོ་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་པ་ལ། ། 
གསེར་གཞུང་འོ་མས་བཀང་ནས་བུད། ། 
འབྲས་དཀར་སལུ་ལྔང་རྱུག་བྱིན། ། 
སྒ་སྟན་ན་དམར་བླིང་བཞི་སྟད་། ། 
གསེར་སྒ་ཉི་མ་རང་ཤར་རྒྱོབས། ། 
དེའི་སྟེང་ལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ཆིབས། ། 
མི་ང་འྲད་གནམ་སའི་བར་ན་ད་ཀོན། ། 
ངའི་ཕྲག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་ཞིག་ན། ། 
བོ་ལྟ་ཤེལ་དཀར་ལ་ཐོད་ཡོད་། ། 
ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་ཞིག་ན། ། 
ཐོ་ལྷ་སྒོལ་མ་ྔེན་མོ་ཨོད་། ། 
སྟད་ན་ལྷ་རིགསྱུགས་སེ་ཡོད་། ། 
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ལྟ་ད་མག་འབུམ་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་། ། 

སྨད་ན་ཀླུ་རིགས་ཁྱུགས་སེ་ཡོད་། ། 

ཐུ'ད་མག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ན་ས་ཡོད་། ། 

སྐེད་ན་བཙན་རིགས་ཁྱུགས་སེ་ཡོད་། ། 

བཙན་ད་མག་འབུམ་གྱིས་བསྐར་ནས་ཡོད་། ། 

དྲ་པལ་བྭ་ཆང་ལོའི་བར་མཚམས་སྲ། | 

ཡི་གེ་ས་ཡིག་རང་བྱོན་ཡོད་། ། 

སྤྱི་གཙུག་ཚང་ས་བའི་བུཀ་ན། ། 

འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལམ་ཡོད་། ། 

དེ་འདྲ་འི་སེང་ཆེན་ཚར་བུ་ང་། ! 

ནག་པོ་བདུད་ལ་ཆས་ཙ་ན། ། 

གློག་དམར་གནམ་ནས་མཆེད་བཞིན་ཞྭགྲོ། ། 

གོན་རྣ་ཡི་བདུད་རྩེ་ཡིན། ། 

མ་གེ་གླྭ་ལ་འགྲེལ་བ་ཞུ། ། 

སྨན་འབུག་མོའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 

ཅེས་གསུང་པ་དང་། འབྲུག་མོས་མཛོད་སྡོ་ཕྱེ་སྟེ་གོ་མཚོན་ཐམས་ཅད་ 

ླང་ས་ན་ས་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕུལ། རྒྱལ་བོསན་བཟའ་ད་ང་ཁྲབ་རྫོག་ ་སོགས་སྐ་ཆས་ 
གསལ་ཞིང་། སག་ཐག་འཁར་གསུམ་སྐེད་ལ་བཏགས་ན་ས་ཏ་ རྐྱང་རྒོད་ལ་ 
བཅིབས་ཏེ། གླིང་འདུ་ཐང་ན་ད་མར་སྲང་གཞུང་དུ་ཕེབས་སོ། ! ཅེས་རྒྱལ་པོ་ 
བདུད་ཡུལ་ལ་ཆས་ཏེ། འབུག་མོས་བརྗེད་ཆུ་དྲང་ས་ནས་འགོག་ཐབས་བྱེད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉི་ས་པའོ། ! 
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ལེའུ་གསུམ་པ། གླིང་ལ་རྩིས་སྤོད་བརྒྱབ་ནས། 
ཡབ་ཡུམ་བར་ལཁ་རྩད་པ་བྱང་། 


དེར་གླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་བོའི་མི་མང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡའ་འབྱོར་ནས་གླིང་གི་" 
འདུ་ཐང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུས་ནས་ཡོད་པ། གླིང་ཕུ་ནུ་ད་པའ་ཐུལ་སུམ་ཆུ། ཇ' 
མ་མིང་ཆེན་བྱས་གསུམ་སོགས་ཚོ་ཆེན་ཚྷ་སྡེ་དཀར་པའི་དྲེགས་ཞན་རྒན་གཞོན ༥༥༥ 
བམས་ཅད་འཚོགས་ནས་འདུག་པ་དེ་ལ། ཧིང་སྐ་ཛེ་སེང་ཆེན་ནར་བུ་དྲག་ 
འདུལ་ཀྱིས་རྩིས་གློད་བཅལ་གད་མས་ཀྱི་གླ་འདི་ལྟར་བཞེངས་བར་འདུག 
༈ ཨོ་ན་ཨེ། གླྭ་ཨ་ལ་ལམོ་ཨ་ལ་ལེན། ! 
གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
ད་བུ་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་འི་གད་ན་ལ་བཞུགས། ། 
སྟོང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བསྒྱར། 
གླིང་དཀར་པོ་བསྟན་པ་ཚུགས་པར་ཤོག ། 
ས་འབི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཤར་གླིང་དཀར་ནར་བུའི་ས་ཚ་རེད་། ། 
ཕོ་ང་ད་ང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
གན་ས་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཞ་ཡད་པའི་ཚེ། { 
ལྷ་ཕྲུག་མེན་ཆེན་འོད་ད་ཀར་ཐེར། ། 
ཁས་སྨོན་པས་སླིང་ད་ཀར་སྟོད་ནས་སྐྱེས། ། 
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བྲིང་མཐང་བ་ཀུན་སྨོན་ཞིང་ཁམས་སྲ། ! 
མཁར་མི་འྱགར་སེང་འཐུག་སྟག་རྩེ་ན། ། 
གདོང་མི་འྱཧར་འགོག་ཚ་གེ་སར་ཡིན། ། 
ཟླ་འདི་ཡི་གླ་ཛ་མ་ཤེས་ན། ། 
གླིང་སེང་གླུ་ཁྲོམ་ཆེན་ཟེལ་གནོན་ཟེར། ། 
ང་ས་ཁྲོམ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཁྲམ་ལ་ལེན། ། 
ཁྲོམ་མི་མང་གསུང་མཆིད་ཕེབས་ཉིན་ལེན། ། 
ད་པའ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་གཙོ་མཛད་པའི། ། 
གླིང་དཀར་པོ་ད་པའ་ཞུལ་སུམ་ཆུ་དང།། ! | 
གླིང་ད་ཀར་པོ་དྲེགས་ཞན་བར་མ་རྣམས། ། 
མཐན་པོའི་སེམས་ལ་གཟུང་ཞིང་ཉོན། ། 
ད་མའ་མའི་ར་བ་གཏད་ཅིང་ཉོན། ། 
ཉོན་ཟེར་ན་ས་ད་མ་ཆོས་མ་ཡིན་ལ། ། 
ཉན་ཤེས་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་ལས་ལག ། 
ང་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་བཀའ་བཀོད་ཡོད་། །* 
ལྷ་ཨ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོ་དེས། ། 
ལུང་བསྟན་པའི་ལྟ་སྐད་(འདི་འདྲ་གཡུངས། ། 
ས་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ནས། ! 
ཁ་བཞི་དྲེད་ཀྱི་ར་བའི་ལྔེངས། ། 
ཡང་བཞི་མཚལ་ར་སྨུག་པོའི་ཐང་། ། 
བནུད་མཁར་ལུགས་ར་རྩེ་ད་གུ་ན། ! 


སྟེང་ནས་མི་ཁྲག་ཆར་བ་འབེབ། ། 
ཞོག་ན་མི་རོ་ས་ཅིག་པ་བྱས། ། 
བར་ན་ནམ་ཤེས་བུ་ལུག་འཐུབས། ། 
ཚུལ་དེ་འྲདའི་འཇིགས་ཆུང་བྲོ་བང་ན། ། 
བནུད་ཨ་མེད་ཟུ་བཙན་ཚོད་པོ་དེ་། ། 
ལྷོ'འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྒྱི་ད་གྲ་རེད་། ། 
དྲ་བུས་གླིང་དཀར་སྟད་ཀིད་གོས་དྲ་བ་རེད་། ། 
འཆར་མི་ཉན་གདུལ་བ་དྭ་ས་བབ་གསུངས། ། 
ང་དེ་ཕྱིར་བདུད་རྒན་འདུལ་དུ་འགྲོ། ། 
བདུད་ནར་གླིང་ལ་འདྲེན་པར་འགྲོ། ། 
སྨན་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་ལེན་དུ་འགྲོ། ། 
ཅིས་ལེན་ཅིས་སྤོད་།དེ་རིང་བྱེད་། 
ཆུང་མ་འབྲུག་མོ་མྱིས་ལེན་མཛོད་། ། 
ཕྱི་ཁ་དོག་སྣ་མང་གོས་མཛོད་ཡོད་། ། 
ནང་འདོད་འྱབང་ནོར་བུའི་རགས་རྒྱ་ཡོད་། ! 
ང་ས་བཅོལ་དུ་ས་ཁ་ཚང་ཆ་ཚང་སློད་། ། 
ཚུར་ལེན་དུ་ས་ྤོད་གྒུ་ཡོད་ནི་གྱིས། ། 
ཇ་མ་བྱཅུ་སུམ་ཅིས་ལེན་མཛད་། ། 
ཕྱི་མུ་ཏིག་གཡུ་བྱུར་སྒོམ་གྱི་མཛོད་། ། 
ནང་རྒྱ་ཛ་གྲུ་བཞིར་བརྙེགས་པའི་མཛོད་། ། 
ངས་བཅོལ་དུས་ཁ་ཚང་ཆ་ཚང་ཡིན། ། 


ཕྱིར་ལེན་དུས་སྤོད་རྒྱ་ཡོད་ཞི་གྱིས། 
མཁར་མཐན་པོ་སེང་འཐུག་སྟག་རྩེ་བཅས། ། 
གླིང་དཀར་པོའི་ལྷ་མཁར་དྲུག་པོ་རམས། ། 
སྱི་ཕྲེང་རྡོག་ཙམ་ཞིག་འཐར་བ་མེད་། ། 
ནང་སྙོང་ཤུན་ཙམ་ཞིག་ལྙང་བ་མེད་། ! 
ངས་བཅལ་དུས་ཨ་འགྲིག་ཆ་འགིག་ཡིན། ། 
རུར་ལེན་ནུ་ས་སྨོད་རྒྱུ་ཡོད་ཞི་ཀྱིས། ། 
མཛོད་བར་མའི་ཐུག་གི་ཡང་ཐུག་ན། ། 
གསེར་བཟང་ཐུབ་པ་རང་བྱོན་དང་། ། 
གཡུ་ཡི་སྒོལ་མ་སྔོན་མོ་དང། ! 
ནུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད། ། 
ང་ས་བཅོལ་དུས་ཁ་ཚང་ཆ་ཚང་ཡིན། ། 
ཚུར་མེན་དུས་བློད་གྒྱ་ཡོད་ནི་གྱིས། ། 
མཛོད་གོང་མའི་ཐུག་གི་ཡང་ཐུག་ན། ། 
བྱ་རུའི་ཚེ་ད་པག་མེད་མགོན་ད་ང་། ། 
གནུགས་ད་ཀར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
ཁྲིམས་མདུང་ད་ར་ཁྲ་ཕྱག་མོ་ད་ང་། ། 
ཆོས་ནུ་ང་ལྟ་རྟེན་དཀར་པོ་དྲང་། ། 
ཐམ་ག་ནར་བུ་འོད་འབར་ཡོད་། ། 
ངས་བཅོལ་དུས་གཙང་མ་ཡང་མ་ཡིན། ། 
ཟུར་ལེན་དུས་སྤོད་རྒྱ་ཡོད་ནི་གྱིས། ། 


མཛོད་འགབ་མའི་ཕུག་གི་ཡང་ཕུག་ན། ། 
ཟས་འབྲས་ད་ཀར་སྤངས་བའི་ཤེལ་གར་ད་ང་། ། 
གསེར་བུམ་ཆུང་བདུད་རིཿའཁྱིལ་བ་དང་། ། 
ད་བྱིག་སྟག་སྒམ་རྣམསྲས་བང་མ་ཛོད་ཡོད་། ། 
ངས་བཙོལ་དུས་ཁ་ཚང་ཆ་ཚང་ཡིན། ། 
ཚུར་ལེན་དུ་ས་སྤོད་རྒྱ་ཨོད་ཞི་ཀྱིས། ། 
ཇ་མཁར་ཡང་སྟེང་ལྷ་ཁང་ན། ། 
འདོད་དྭ་གུ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཡོད་། ། 
གསེར་ད་ངུལ་རིན་ཆེན་མཚལ་སྟག་གིས། ། 
བཞེངས་པའི་བཀའ་འྱཐུར་བསྟན་འགྱར་དང་། 
ཆོས་སྲིད་གཏེར་སྒོམ་སྟ་ཚོགས་ཡོད་། ། 
ངས་བཅལ་དུས་ཁ་ཚང་ཆ་ཚང་ཡིན། ། 
ཚུར་སློད་དུས་ཁ་ཚད་ཡོད་ནི་གྱིས། ། 
གཡས་ལུང་ད་ང་པོ་ར་ཡི་ཛོང། ། 
གཡོན་ལུང་དང་པོ་ནར་གྱི་ཚེང་། ། 
བར་ལུང་གཡང་དཀར་ལུག་གི་ཚོང་། ། 
ངས་སྤོད་དུས་གྲངསཀ་ཚང་ཨོ་ཡིན། ། 
ཚུར་ལེན་དུས་སྤོད་ཆུ་ཡོད་ནི་ཀྱིས། ། 
སླིང་སྦྲ་ཆེན་ཐང་ཤོམ་གོང་ད་གུ་དེ། ། 
མི་ལ་ལས་བསམ་འགྲུབ་འཁྱིལ་བ་ཟེར། ། 
མིལ་ཁས་ཁྱང་གཤོག་ཞིང་བ་ཐེར། ། 
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སྦ་ཊྱན་ཐག་ཕུར་བ་ཆ་ཚང་ཨིན། ། 
ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཡོ་བྱད་རྣམས། ། 
ང་ས་བཅལ་དུས་ཁ་ཚང་ཆ་ཚང་ཡིན། ། 
རུར་ཞེན་དུས་སྒེད་གུ་ཡོད་ནི་གྱིས། ། 
ང་མི་འདུག་ནག་པོ་བདུད་ཁ་འགྲོ། ། 
བྱང་མི་མེད་གནམ་མཐའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ། 
སྒྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་འགྲོ་དོན་ད་ང་། ། 
དགོས་བླིང་དཀར་སྟད་ཀི་ལས་དོན་ཡིན། ། 
སྨན་ཆུང་མ་འབུག་མོས་ཚུར་ལ་ཉོ་ན། ། 
མོ་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་ལས་རམས་སྒུབས། ། 
ད་པའ་གྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གཙོ་བྱས་པས། ། 
གླིང་མུ་ནུ་ད་པའ་ཆེན་ཁུམ་ཁུ་ད་ང་། ། 
གླིང་དཀར་པོ་དྲེགས་ཞན་ཕོ་རྒོད་རྣམས། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གོ་ཆོད་པ་ཀྱིས། ། 
མིང་ཡི་ཕྱིས་ག་ཆོད་ཞི་བྱེད་། 
དོན་གོ་ན་ན་བའི་སྦང་རྩི་ཨིན། ། 
གླ་མ་གོ་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད་ཡིན། ། 
གླིང་ཚ་ཆེན་ད་ཀར་པོ་ཡིད་ལ་ཞོག ། 
ཅེས་གསུངས་ནས། བཅུད་ལ་ཕེབས་གབས་བྱེད་སྐབས་དེ་ལ། སྟ་ལོ་ 
ཤེལ་རྩམ་འབུག་མོས་ལག་གཡས་པས་བཞེས་ད་ཀར་ཕུན་ཚོགས་འཁྱེལ་བ་བཟུང་། 
ལག་གཡོན་པས་འབྲས་ཆང་གསེར་སྐྱོགས་གང་ཁྱེར་ནས། རྒྱལ་བོ་གེ་སར་གྱི་ 
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ཅིབས་མདུན་དུ་འགྲེང་ས་ཏེ། ངག་ཉ་ ད་གུ་སང་སྭ་དུག་ཞྭ་ཀར་ཁྲ་དང་ས་ནས་ཟུ་ 
འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 

༈ ཨེ་གླྭ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་རེད་། ། 
ཤར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ། ། 
རུང་ཁོ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ན། ། 
གསེར་ལོ་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ། 
མ་ཐུགས་ཐེ་སྒོལ་དཀར་ཚེ་ཡི་ལ། ། 
རྩེ'གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསཾལ་བ་འདེབས། ། 
ཚགས་ཟག་མེད་དགའ་སྟན་སྩལ་ཏུ་གསལ། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
སླིང་ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་རེད་། ། 
གླིང་འདུ་ཐང་སྤང་ལྔོང་ས་ཕྲུག་མོ་རེད་། ། 
གླིང་བདེ་སྐྱིད་ཆགས་པའི་གསེར་གཞོང་རེད་། ། 
མ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ས་བིང་དཀར་ཕུ་དྲུག་འད་བས་དང་བདུན། ། 
སྐྱ་རེངས་གད་པའི་རྔམ་དང་བརྒྱད་། ། 
དུང་མཚད་ཀར་མའྲི་རབས་ད་ང་ད་གུ། ། 
ཐོ་བྲང་སྟག་རྩེ་ཟིལ་དང་བཅུ། ། 
བཅཅུ་འཛམས་བྲཀྲ་ཤིས་ར་བ་ནས། ། 
དགའ་སྐ་ལོའི་སེང་རྩམ་འབུག་མོ་ཡིན། ། 
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གླྭ་འདི་ཡི་གླ་ངོ་མ་ཤེསར། ། 
ཨ་སེར་མཁི་དྲ་གུ་སང་ས་དུག་འྱར་ཟེར། ། 
ང་ཨ་ཁུག་གཟུགས་སྭ་གུབ་ན་ཡང་། ། 
ཡིད་སྒེལ་མ་ད་ཀར་མོའི་སྤལ་པ་ཡིན། ། 
སྤེ་སྔོན་མའི་ལས་ད་བང་སྤོན་ལམ་ཀྱིས། ། 
ཡབ་སྒྱ་ལོ་སྟན་པའི་སྲས་མོ་རེད་། ། 
གཟུགས་སྐྱེས་པ་མི་འདྲ་གྲིས་པ་འདྲ། ། 
མིང་གཞན་འདོགས་མི་ད་གོས་རང་གུབ་ཡིན། ། 
ད་ཀར་ཡག་གང་ས་ན་སསེང་གེ་འགྱིང་། ། 
དོག་མོ་ས་ནས་ལུམ་ད་ཀར་འཁྲུངས། ། 
ལྟོ་སྦིན་གསེང་ནས་གཡུ་འབུག་གྲགས། ། 
སེང་ཆུམ་འབྲུག་མོ་དེ་ནས་ཐག ! སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་ང་ས། ! གླིང་སེང་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོར་ཞུ་བ་འབུལ། ! མཐོན་པོའི་གཉའ་གནན་གནང་མཁན་ད་གོངས།། 
དམའ་བའི་འད་བས་ནས་སྙོང་མཁན་གསོན། ། སྟོབས་བཅུ་ཚོགས་པའི་ཟིལ་ 
གནན་ཏོན། ། ང་ཝོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་ཇ་མར་ཐོན། ། རྐྱེན་ཆོགས་བསགས་ 
ཇུང་བས་གསན་སྐྱར་རྒྱབ། ། སྨན་ང་ལ་ཞྭ་ཅིག་ཡོད་པ་འདི། ! རྱི་རེ་མོ་གཡུ' 
འབུག་ཁ་སྨོད་བབས། ། ནང་རི་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཆགས་བྱསད་བབས། ། ལོགས་ 
རི་མོ་ཟ་བྱའི་འད་བ་བརྒྱད་ཡོད། ! ཞྭ་ཌ་རྩན་གླིང་ཆེན་འགྱིང་འདྲ་ཡོད། ! ཞཱ' 
ལུང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡོད་། ། མི་སུ་ལ་མི་སྟེར་ད་མ་བཅའ་ཡོད་། ། བླིང་སེང་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ། ངའི་ཁག་ན་ཡོད་པའི་ཆང་སྒྱེམས་དེ། ། ཆང་ 
འདི་ཡི་ལོོ་གུས་བཤད་གྲུ་ན། ། གནམ་ཨ་སྔན་སྤིན་གྱི་དབྱིང་ས་རིམ་ནས། ། ལཾ 
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གཡུ་འབུག་རྔོན་མོས་ངར་སྐད་བསྒགས།  །གསེར་ཆོད་ཅན་གྱི་ཀློག་དམར་ 
ཁླུགས། ། བརུད་རྩེ་བསེལ་མའི་སྡང་ཆ་ར་བབས། ) སྦང་ཆར་དེ་ཡི་དྭངས་ 
མའི་བཅུད། ། ཆང་དེ་ནས་ས་གཞིའི་དཀྱིལ་ལ་བབས། ། ས་དོག་མོ་རིན་ཆེན་ 
གསེར་གཞོང་ན། ། འབ་སྣ་ཝའི་ལོ་ཏོག་ཞིང་ལ་འཁཁུངས། ། སྟཾན་འཐབ་དུག་ 
ཡགས་ལ་ཐོར་བས་ཐེག ། མཛེ་ཁུང་དཀར་ཡགས་ཁ་ཆ་མཉམ་ཀྱིས། །ཇོ་ 
གོར་མ་ཡགས་ལ་འུར་ཞིང་ཇུད། ། ཤིང་ལང་དཀར་ཡགས་ལ་ཁེམ་སྟེང་ནས།། 
རླུང་སྐྱི་སེར་ཡགས་ལ་ད་གུང་དྭ་བྱར། །སཐཱ་བཞིའི་བང་མཛད་ཆེན་པོའི་ 
ནང་། །སླག་སེང་ངེ་ནས་འབུའི་གང་ཞིང་དར། །ཆང་དེ་ན་སྱ་ཧ་ཐབ་ 
བསད་ནས་ད་ར། །ྱ་ཐབ་ཁ་མོའི་ཁྲི་ཐོག་བྱགད། ། འཁར་ཟང་ས་བྲཀ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བའི་ནང་། །སྣམ་ད་ཀར་རྭས་ཀྱིས་དག་གཙང་བྲས། །སྔེན་ཚོ་ཆུ་ཡི་ 
རླངས་ཀྱིས་བཅཾས། ། ད་མར་པོ་མེ་ཡི་ང་རལས་ད་ར། ། དེ་ནསས་གད་ན་དཀར་ 
མོའི་སྟེང། །ཉིང་ཁུ་ཕབ་ཀྱིས་ང་ར་ཞིག་བཏབ། །ཆྱོན་ཡང་ས་ཛ་མའི་ནང་ 
དུ་བསྟལ། །དེ་ཁོ་ལ་བསལ་བའི་ལོ་ཆང་རེད། །ལོ་ཆང་བདུད་རྩི་ཁམ་པ་ 
ཟེར། །ཟླ་ལ་བསྙལ་བའི་ཟླ་ཆང་རེད། །ཟླ་ཆང་བཏུད་ཅི་བསིལ་མ་ཟེར།། 
ཞག་ལ་བྱསལ་བའི་ཞག་ཆང་རེད། ། ཞག་ཆང་བརུད་ཅྱི་འཁྱིལ་བ་ཟེར། | གླིང་ 
གེར་མཛོད་གཉན་པོའི་ཚེ་ཆང་རེད། །སྐ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐབ་ཆང་རེད། 
ན་ནང་གིལོ་ཆང་ཁམ་པ་ལ། ། ད་ཁོའི་འྲབས་ཆང་སེལ་མ་བཏ་བ། ། སང་མ་ 
ཁ་ལ་ཝིང་བ་ལ། ། བྱ་ཐང་དཀར་རྩེ་སྒོ་རྒྱས་པ་འདྲ། ། བར་ལ་འཁར་ལོ་ 
འཁར་བ་འདྲ། ། འཁར་ལོ་རུང་གིས་བསྐད་འྲད་ཡིན། ། གཏིང་ན་ཡོད་པ་ 
ཉ་མོ་འྲན། ། ཏ་གསེར་མིག་ཆུ་ནས་བུད་འད་ཡིན། ། ཕར་ལ་བུས་ཤིག་ 
བཏབཙ་ན། ། རི་སྲིབ་སྨུག་པ་བཟུང་འྲད་ཡིན། ། ཚུར་ཁ་ཧུ་བ་ཅིག་འཐུང་ 
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ཙ་ན། ། བྱིའུ་ནག་ཆུ་ལ་རུབ་འདྲ་ཡིན། ། ད་བང་ཆེན་པོའི་ད་བོན་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ན། ། ཐུགས་རྒྱ་ཆེན་མཁའ་དང་མཉམ་པཡིན། ། བོ་སྙིང་མེད་ལམ་ 
འགོའི་སྐྱེལ་མ་ཡིན། ། ད་པའ་དྲ་ག་ལ་མཆོང་པའི་ང་ར་འདོག་ཡིན། ། སྟེང་ 
ལྷ་ལ་མཆད་ཀ་བོག་རྐྱར་ན། ! ལུས་ཁྲབ་ཆེན་རྗོག་ད་ཀར་ད་བུ་ཞཕང་མཐོ། ། 
གཡས་གཉན་ལ་མཆོད་ཀ་ཕོག་གྱར་ན། ། ཕྱག་གཡས་མ་ཐེབ་ཅལ་མད་འ་ཤུགས་ 
ཆེ། ། གཡོན་བླ་ལ་མཆོད་ཀ་ཕོག་བྱར་ན། ། གཡོན་པའི་མཆོག་ད་ཀར་གཞུ་ 
མོ་བརྟན། ། ཆང་འདི་བཞེས་ཡོན་ཏན་མང་བོ་ཡོད་། ། ཆང་འདི་འད་བོད་ན་ 
དཀོན་པ་ཨིན། ། མཐོ་མི་ཆེན་ད་བོན་པོའི་བཞེས་གླ་རེད། ། སེམས་སུག་ 
བཅལ་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྟེར། ། སྐྱིད་གླུ་ད་ང་གར་གྱི་འབྱུང་ཁུང་ས་རེད། ། སྐ་ 
སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོས་ཆང་འདི་བཞེས། ། ཧྙིང་གཙུག་རྒྱན་ནོ་ར་བུ་བཞུགས་རོགས་ 
མཛོད་། ། ཅེས་ཞུས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་བོས་གླུ་འདི་བླངས་ས། 
༈ ཨོཾ་ན་ཨེ། གླ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་རེད་། ! 
ཇེ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བྱིན་རླབས་གཏེར་ཁ་འབྱེད་ཧྲྭ་གསོལ། ། 
ད་ངས་གུབ་བཏུད་རེའི་ཆར་བ་ཕོབས། ། 
རིགས་དྲུག་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་དྲོངས། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཤར་ཟ་ཡུལ་བླིང་ད་ཀར་ས་ཆ་ནས། ! 
སྙིང་མཚོཆེན་ལྷ་སྡེ་འདུས་ས་རེད། ། 
ཕོ་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་པོའི་གཉའ་གནོན་དང། ། 


བདུད་ནག་པོར་ཛད་མད་འཕྲོད་པའི་བུ། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་ནར་བུ་དྲ་ག་ཞདུལ་ཡིན། ། 
མ་ཤེལ་ཅུ་མ་འབུག་མོ་ཚུར་ཉོན་ལགས། ། 
ངེད་གཉིས་ཀྭ་བིང་ལ་འོང་དུས་སུ། ། 
གོང་མ་ཉ་ནས་བཀའ་བསྙོས་ཡོད་། ། 
བར་མ་གཉན་ན་ས་ད་མ་བཅའ་བཞག ། 
འོག་མ་གླྭ་ནས་ཐ་ཚིག་ངོ༥, ! 
སྨན་ཨ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ལྷ་སྐད་བྱང། ། 
ང་ཡར་ཁམས་བྱང་མའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། 
ལྷ་དེ་ཚོའི་བཀའ་ལ་འགལ་བ་ན། ། 
དུས་བསྐལ་བ་མང་བོར་འབུུག་མོ་ཁྱེད་། 
མི་ང་ལ་མི་འཕྲད་རྟེན་འབྲེལ་ལྡོག ། 
སྨན་ཁྱོད་འདྲའི་ན་ཆུང་མཚར་མོ་ཞིག ། 
བོད་མ་བྱརའི་བང་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་། ། 
དེ་སྐྱེས་ཀྱང་ཁྱད་འདྲ་འོང་ལུགས་མེད་། ། 
ཁྐད་སྒོལ་མ་ད་ཀར་མའི་སྐྱེ་སྤུལ་ཡིན། ། 
ཁ་ཕར་འཁོར་ལུང་ཁོ་སྒྱན་ཡགས་མ། ། 
ཛུར་འཁོར་འཇའ་ཚོན་མད་ངས་ལྡན་མ། ། 
ཁྱོད་ཕར་འགྲོས་གོམ་རེར་རྟ་བརྒྱའི་རིན། ། 
མ་མཁའ་འགྲོ་གར་སྟབས་བསྒྲར་བ་འདྲ། ། 
ཛུར་འོང་ལུགས་སྨུག་པོ་དྲེལ་བརྒྱའི་རི་ན། ། 
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ལྟ་རིག་འཛིན་རྩེ་བྲོ་འཁྲབ་པ་འདྲ་། ། 
ཉམས་ད་གའ་བའི་རེ་ལུགས་མཛོ་བྱསའི་རིན། ། 
མི་གཞན་ཡིད་འབྲོག་པའི་རྩགས་ཀྐུ་འདྲ། ། 
སོ་འཛུམ་དཀར་བསྟན་ཞ་ལུག་བྱསའི་རིན། ། 
ཤེལ་མུ་ཏིག་ཝེང་ཆུང་བསྒིགས་པ་འདྲ། ། 
* སྤྲ་གཞས་བ་གཡས་སུ་འམང་བ་ན། ། 
རད་ཐང་དཀར་གཤོག་པ་བྱརངས་པ་འདྲ། ། 
སྦ་གཡོན་པ་གཡོན་དུ་འམང་ཁ་ན།། 
རྒོད་ཐང་སྦྲག་ནམ་འཕང་བཅད་ལ་འདྲ། ། 
རྒྱབ་སྐྲ་རྒྱན་གཡུ་བྱུར་ཕྲེང་བསྒིགས་པ། ། 
ལྙའི་བུ་མོ་མི་ཡུལ་འོང་བ་འདྲ། ! 
མདུན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་ཆ་དེ། ! 
བྱ་རྨ་བྱའི་སྒོ་གུར་ཕུབས་པ་འདྲ། ། 
ཨར་མང་ས་ན་མ་ད་རྭ་ཕར་བ་འྲང། ། 
མར་བསྟད་ན་ཟ་འོག་གུར་ཁང་འདྲ། ། 
མད་འ་ཉག་ཕཱན་ཞིག་ལ་ཅི་ཚང་བ། ། 
སེང་ཨ་འབུག་ཉིད་ལ་ཚང་ཞེང་ཡོད་། ། 
སྲོ་ནཾ་བྲེ་མདེའུ་ང་ར་མ་འདྲ། ། 
།ཁོག་དྲང་ས་པ་སྒུག་ཕྲན་ལྡེམ་བུ་འདྲ། ། 
ཤོང་ཡངས་བ་ཐང་དཀར་རེེ་སྒོ་འདྲ། ། 
ཡིད་གསལ་བ་མེ་ལོང་གཟུགས་བཏན་འདུ་།། 
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སྨན་ཁྱོད་ལ་གསོན་བྲལ་རྒྱག་ད་གོས་འདི། ། 
སྙིང་ད་སར་བོ་ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་པ་འདྲ། ། 
དེ་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་བཀོད་ཐང་རེད། ། 
ནུས་ད་ལན་ཆུང་མ་འབུག་མོ་ཁྱོད་། ། 
མ་འགོག་ཚྭ་ལ་མའི་ཕྱག་གཡོག་མཛོད་། ། 
ང་ཡར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་ལ་འགྲོ། ། 
དྲ་ག་ཚེ་ཟད་བདུད་ནན་འདུལ་དུ་འགྲོ། ། 
སེམས་མ་སྒྱ་རེ་ཤིག་བདེ་མོར་བཞུགས། ། 
གླིང་ཤེལ་ལྱམ་འབྲུག་མེའི་ཡིད་ལ་ཟུངས། ། 

ཞེས་གསུང་ས་པའི་དེ་ནས་ཨང་། སེང་ཅྩམ་འབུག་མོས་བླ་འདི་ལྟར་ 
བླང་ས་པར་གད་ཞོ། ། 

༈ ཨོ་ན་ཨེ། ཤར་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན། ། 
རླུ་ཏཱེཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འཁླང་ས་ཤེང་། ། 
ཞོད་དཀར་བོས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྒོལ། ། 
ཇེ་སྒོལ་མ་དཀར་མོར་གསལ་བ་འདེབས། ། 
ལྷ་ཏྱོད་ད་ང་མཉམ་པའི་ད་ངོ་ས་གྲུབ་ཞུ། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཤར་གླིང་དཀར་སྟད་ཀི་ས་ཆ་ན། ། 
སླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་བོ་ཚེགས་ས་རེད་། ། 
མང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
འབུག་ལྐང་ལྷང་ནར་བུའི་གད་ན་སྟེང་དུ་། ། 
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གཡུ་སྦ་ཐང་ཤོམ་གོང་ད་གུ་ནས། ། 
ད་གའ་སྐ་ལོའི་སེང་ལམ་འབུག་མ་ཡིན། ། 
གླ་འདི་ཡི་བླ་ཛ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཨ་སེར་མོའི་ད་གུ་སང་ས་ཇུག་འྱབར་རེད་། ། 
བོན་མ་གལ་བ་ལ་ལེན་རབ་མེད་། ། 
དོན་གཡན་མི་ཁེན་ཀ་མེད་རེད། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོ་གེ་སར་ད་གོང་ས། ། 
གླིང་རྒྱལ་བོའི་མི་བཞུགས་ཕེབས་ཟེར་འདི་། ། 
མནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ། 
གང་ས་མཐོན་པོ་མི་བཞུགས་ཕེབས་ཟེར་ན། ། 
སེང་ད་ཀར་མོ་སྡད་ཡུལ་གང་ལ་བྱེད་། ། 
མཚོཆེན་པོ་མི་བཞུགས་ཕེབས་ཟེར་ན། ། 
ཉ་གསེར་མིག་སྡོད་ཡུལ་གང་ལ་བྱེད་། ། 
སྲང་རི་བོ་མེ་བཞུགས་ཕེབས་ཟེར་ན། ། 
ཤ་ཡུ་མོའི་སྟོད་ཡུལ་གང་ལ་བྱེད་། ། 
ཟེར་བ་མནའ་མིའི་གཏམ་ལ་གགས། ། 
གླིང་གྒྱལ་བོ་མི་བཞུགས་ཕེབས་ཟེར་ན། ! 
སྨན་ཨ་འབྲུག་གློ་གཏད་སུ་ལ་བྱེད། ། 
སྣེ་ད་ཀར་པོའི་རྩེ'འཛིན་སུ་ཨིས་བྱེད་། ། 
ཁྫོད་རྒྱལ་བོའི་ཞལ་ངོ་གླིང་ལ་སྨྱར། ། 
དེ་ཨེ་རེད་མཚོཆེན་ལ་སྡེ་ལགས། ། 
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གླུ་འཁུལ་བ་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ངག་འཁལ་བར་མང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཁྱེད་གྱལ་བྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག ། 

ཅེས་ཞུས་པའི། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་གེསར་རྒྱལ་པོསགླུ་འདི་སྐད་ཅིག་ 

གསུང་ས་སོ། ། 

༈ ཨོཾན་ཨེ། གླྭ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་རེད་། ། 
གླུ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མཛེད་། ། 
མདུན་ཟུང་རིག་འཛིན་པོ་མོས་མཛོད་། ། 
གླ་སྣ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་དྲོངས། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
གླིང་འདུ་སལྟག་མང་ཁྲ་མོ་རེད་། ། 
ཕོ་ང་ད་ང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
གདུང་མི་འགྱར་གེ་སར་དྲག་འདུལ་ཡིན། ། 
ཟུ་འདི་ཡི་ཟླ་ཛེ་མ་ཤེས་ན། ! 
ཉམས་ད་གའ་དུ་ས་ཇ་ཆང་མཚར་ཟླ་རེད་། ། 
སེམས་སྡུག་དུས་རང་སེམས་གསོ་གླ་ཨིན། ། 
སྨན་ཤེལ་ལྷམ་འབུག་མས་ཚུར་ཉོན་ད་ང་། { 
སྔེན་སྲིད་པ་རྒད་པོའི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ། 
གངས་མཐེན་པོ་མི་སྡོད་འགྲོ་གླུ་ཡིན། ! 
གང་ས་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཞིག་འདུག་གུ་རེད་། ། 
སེང་དཀར་པོའི་སྡོད་ཡུལ་དེ་ལ་གྱིས། ། 
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ཆབ་ཆུ་བོ་མི་སྡོད་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། ། 
མཚོམེ་ཁོང་ཙམ་ཞིག་འདུག་གྱུ་རེད་། ། 
ཉ་གསེར་མིག་སྡེད་ཡུལ་དེ་ཁ་ཀྱིས། ། 
གྤང་རི་བོ་མི་སྟད་འགྲོ་རྒུ་ཨིན། ། 
སྤང་རྟ་གད་ན་ཙམ་ཞིག་འདུག་གྒུ་རེད་། ། 
་ཤ་ཡཱ་མོའི་སྡོད་ཡུལ་དེ་ལ་ཀྱིས། ! 
བོད་མནའ་མི་ནན་པོའི་གཞུང་ལ་གགས། ། 
སྡེ་གླིང་ད་ཀར་རྒྱལ་བོ་གེ་སར་ང་། ། 
དྲག་འདུལ་ཆེད་བདུད་ལ་འགྲོ་གུ་ཡིན། ། 
ངའི་མུ་བྱོར་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་མཆོག ། 
བླིང་ལྷ་སྡེ་རྒྱལ་ཚབ་བཞུགས་རྒུ་ཡིན། ། 
སྨན སེང་ལྩམ་འབུག་མོའི་གློ་སེམས་དེ། ། 
ཐེ་མི་ཚོམ་གློ་གཏད་།ོང་ལ་ཀྱིས། ། 
ངའི་ཨ་མ་འགོག་ཚའི་འདུག་རོགས་མཛོད་། ། 
སེམས་མ་ངལ་མ་སྐྱོ་བདེ་བར་བཞུགས། ། 
བདུད་བཏུལ་ནས་ཕྱིར་ལ་རྩྱར་དྭ་འོངས། ། 
ཨ་འབྲུག་མོའི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཟུངས། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པས། ཡང་ཞྱབག་མོསྨ་ག་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། 
༈ གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
གནས་དག་པ་མཁའ་སྱོད་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
མ་ཚེ་འཛིན་དཀར་མོ་སྒོལ་མཛད་ལྟ། ། 


མ་ཊྭཀི་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། ། 
སྙིར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ། ། 
ཐུགས་ཇྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
སླིང་འདུ་ས་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། ། 
སྨན་ང་དང་ང་ཛཾ་མ་ཤེས་ན། ། 
མ་སྐྱ་ལོའི་བུ་མོ་ཨ་འཐུག་རེད་། ། 
སྡེ་དཀར་པོ་གླིང་གི་སེང་ཆེན་ལགས། ། 
གསན་ད་ང་ཞུ་ཅུ་འདི་འདྲ་ཡོད་། ། 
ངའི་རིན་ཆེན་གོས་ཚར་ཐུལ་བ་འདི། ། 
འབུག་མོའི་སྲམ་ཐུལ་སྨག་པོ་ཟེར། ། 
ལུག་ཕོ་ཚར་བརྒྱ་ལ་སྒང་བཟོ་བྱས། ། 
མོ་ཚར་རྒྱ་ལ་རྩིབས་བཟོ་བྱས། ། 
གྙེ་ཁ་བ་ར་ཡིསཆ་ག་བྱས། ། 
གཟིག་ཐིག་ལེ་ཅན་གྱིས་གོང་བ་བྱས། ། 
སྦྱང་ཤ'གཟན་ད་མར་བོས་སྒྲོག་སྟན་བྱས། ། 
གཡི་སུ་ར་ཅན་གྱིས་སྒོག་གུ་བཏགས། ། 
འདི་ཞིག་ན་གླིང་གི་སྡེ་ཡང་ཁེབས། ། 
འདྲི་མསན་སེན་མོའི་ནང་དུ་ཆུད། ། 
ཏྱོད་བཞུགས་ན་གཏན་དུ་འབུལ་གུ་ཤིན། ། 
མ་བཞུགས་སུག་གི་སྣོན་པ་རེད་། ། 
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འདི་ད་མར་པོ་མེ་ལ་བསྲེག་གླ་ཨིན། ། 
ཨང་ན་ཚོན་པོ་མཚོན་གྱིས་གཏུབ། ། 
མིན་ན་གོར་མ་ཇ་ཡིས་བརུང་། ། 
ལས་དེ་གསུམ་མིན་པས་བྱེད་ཐབས་མེད་། ། 
གསན་ཨེ་བྱང་འཛམ་གླིང་གེ་སར་ལགས། ། 
གོ་སྔན་ལ་དྲན་ན་དགའ་བས་ཐེར། ། 
འགྱོད་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ན་འཕྱིས་པས་ཟེར། ། 
དོ་ན་མ་གོ་ལས་ལ་མ་གསུང་ལགས། ། 
ཟུ་འཁུལ་བ་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ངག་འཆལ་བར་སང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཁང་གེ་སར་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅེས་ཞུས་པས། ཡང་རྒྱལ་བོ་གེ་སར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅིག་གསུང་ས་པར་ 
གད་འོ། ། 

༈ ཨཾ་ན་ཨེ། གླུ་ཐ་ལལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
གནས་མི་འབྲལ་སྤྱི་པོའི་རྱན་དུ་བཞུགས། ། 
བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
སའདི་ཡི་སང་མ་ཤེས་ན། ། 
མ་ད་ལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁླ་བོ་རེད་། 
ཕོ་ང་དང་ང་ཇ་མ་ཤེས་ན། ། 
གླིང་ཚོཆེན་ལྷསྡེའི་རྒྱལ་པོ་རེད་། ། 


ད་གའ་སྐྱ་ལོའི་བུ་མོ་ཨ་འབྲུག་ཉོན། ། 
ང་ད་རེབ་ཡར་ཁམས་བྱང་འགྲོ་འདི་། ། 
སྨན་འབྲུག་མོས་བཤོལ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་། ། 
ྱོད་ཅིས་ཀྱང་ཆིབས་ཁ་གཏང་རགས་མཛོད། ། 
མི་ང་རང་འྲད་བའི་ཚབ་ཅིག་འཇོག ། 
ང་ས་ལག་ལ་བཟུང་བའི་ལ་མད་འ་བདུ་ན། ། 
གནས་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་བྲོ་བྲང་ནས། ། 
།ཁོང་ལྷ་ཆེན་ཚང་ས་པའི་ཕྱག་མད་འ་ཡིན། ། 
ཨང་གིལི་མ་ཆ་བདུན་ཟེར། ། 
བར་མི་ཡུལ་གླིང་ལ་བྱོན་པའི་དུས། ། 
མད་འཚོ་བྱ་ད་མར་སྤན་བདུན་ཟེར། ། 
འདྲི་སྒྲ་ཤེས་དན་གོ་མད་འ་བདུན་རེད་། ། 
ཁྱོད་འྲུག་མོའི་འདུག་རོ་གས་མད་འ་བདུན་འཇོག ། 
ཇ་ཡིཇ་ཕུད་མད་འ་ལྲ་དོངས། ། 
ཆང་གི་ཆང་ཕུད་མད་འ་ལ་དྲོངས། ། 
མི་ང་དང་ལྷ་མད་འྭཁུད་པར་མེད་། ། 
ཕྱོགས་བཞེའི་སྟང་དགྲ་མད་འ་ཡིས་འདུལ། ། 
ཁྱོད་འབྲུག་མོའི་རྩེ་རོགས་མད་འ་ལ་གྱེས། ། 
སེམས་སྐ་བ་མ་བྱེད་བདེ་མར་བཞུགས། ། 
ཁྱོད་ད་བོན་མོའི་བློ་གཏད་མད་འ་ལ་གྱིས། ། 
ཡུམ་འགོག་བཟའ་ལྟ་མོའི་བཞུགས་རགས་ྱིས། ། 
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གོན་ར་བའི་བདུད་རྩེ་ཨིན། ། 
མ་གོ་ཚིག་ལ་འགྲེལ་བ་ཞུ། ། 
ཁོད་སེང་ཤྱམ་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ། 
ཅེས་གསུང་ས་པས། ཡང་འཐྲུག་མོས་ཀུ་འདི་ལྟར་བླངས་སཾ། 
༈ འོན། ཐླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
ཤར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
ཏྭི ཡིག་ལྔང་ཁུ་ལས་འཁྱུང་ས་པའི། ། 
འཇིགས་པ་བརྱད་སྕེབ་ཚེ་འཛིན་མ། ། 
སེང་སྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལ། 
གསལ་བ་འདེ་བས་སོོ་བིན་གྱིས་རྤོབས། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
ར་ཡུལ་གླིང་དཀར་སཆ་ན། ། 
གླིང་འདུས་ར་གྲོ་མཚོ་སྨྱག་པོ་རེད་། ། 
སྨན་ང་ད་ང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། ། 
ང་གླིང་དཀར་ཤེལ་ལྱམ་འབྲུག་མོ་ཡིན། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལགས། 
སྨན་ང་ལ་གོས་ཅིག་ཡོད་པ་འདི། ། 
ལཱ་མཚལ་དམར་རིན་ཆེན་སྦང་ས་པ་ཟེར། ། 
བཟོ་ཆེན་རེ་ལ་ཏ་རེ་བྱིན། ། 
བཟོ་ཆུང་རེ་ལ་མཛོ་རེ་བྱིན། ། 
ཁབ་སྐྱད་རེ་ལ་ལུག་རེ་ཕྱིན། ། 


སུད་མགོ་ད་གུ་བཅུ་གོ་ད་གུ་ཡོད་། ། 
སུད་མགོ་རེ་ལཨ་ཡུང་རེ། ། 
ཨ་ལུང་རེ་ལ་རྒྱ་ལུང་རེ། ། 
རྒྱ་ལུང་རེ་ལ་གཡེར་ཁ་རེ། ། 
གླིང་སྟོད་ནས་ལུས་ལ་གོན་ཙ་ན། ། 
སིལ་སྒ་གླིང་ད་ཀར་སྨད་ནས་ཐོས། ། 
སིལ་སྒྲ་ཐོས་ཚད་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
ཤི་དྭ་མུལ་བ་མི་ལྕང་ད་མ་བཅའ་ཡོད་། ། 
བཞུགས་ན་ཁྱེད ལ་འབུལ་གླུ་ཡིན། ། 
མ་བཞུགས་སྡུག་གི་སྣོན་པ་རེད་། ། 
ཡང་ན་ད་མར་མོ་མེ་ལ་བསྲེག ། 
ཡང་ན་སྔོན་མོ་མཚོན་གྱིས་གཏུབ། ། 
ཡང་ན་གོར་མ་རྡ་ཡིས་བརྡུང། ། 
ལས་དེ་གསུམ་མིན་པ་བསམ་གླུ་མེད་། ། 
ལས་བསད་ནམས་མར་ལ་ཟད་པའི་དུས། ། 
ང་འབུག་ཚི་ལམ་ཁའི་ར་བཞིན་བོར། ། 
དམན་མེ་བཟའ་རྱལ་པོའི་སྙིང་ཚ་ར་འདྲ། ། 
དེ་བས་མསན་སྐོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། ། 
ངའི་བློ་གཏད་རྒྱལ་པོས་བསླ་བ་འདྲ། ། 
ཁྱེད་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་བསམ་ཞིབ་རུ་བཞེས། ། 
གླུ་འཁུལ་པ་ཛང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
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ཛིག་འཁལ་པར་སོང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཁྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅེསཞུསཔས་དེ་ནས། རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ཀྱིས་བླུ་འདི་བླང་སསོ། | 
ཨེ། གླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ། 
ལྷ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། 
སྟོང་ཁམས་གསུམ་གློ་ཁ་ཆོས་ལ་བསྒྲར། ! 
མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད་། ། 
རེ་རེ་མི་ལེན་ཡང་ལེན་རེད་། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
སྭ་ཐིང་ད་ཀར་སྤང་ལྔོང་ས་ཕྱུག་མོ་ན། ། 
སྡེ་ཚོ་ཆེན་འདུས་ར་གོང་མ་རེད། | 
ཕོང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
གླིང་ཚོ་ཆེན་ལྷ་ལྡེའི་རྩེ་འཛིན་ལ། ། 
སྨན་ད་ང་དུག་གཉིས་མི་བསྲེ་དང་། ། 
གྲོགས་དང་གཞན་གཉིས་མི་ནོར་ཞེས། ། 
དུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པ་དེ། ། 
མི་ཕལ་བས་སྟང་གཏམ་བྱས་འདྲ་མིན། ། 
ཏྱཾད་ཕ་བཟང་བུ་མོ་རིག་བཟང་མ། ། 
མ་ཡགས་བུ་མོ་གྱན་ཡགས་མ། ། 
གླིང་གེ་སར་མིག་གི་འྲབས་བུ་ཉོན། ། 
མཛོད་པར་མའི་ཐུག་གི ཡང་ཐུག་ན། ། 
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ཤིང་ཙན་དན་སྦུལ་སྙིང་ལས་གྲུབ་སྒོ། ། 
སྒོ་དེ་ཕྱེ་ནང་ན་ངེ་མཚར་ཅན། ། 
རིན་ཆེན་སྲིད་པའི་འཁར་ལོ་ཡད་། ། 
ལོ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ཚོགས་དེ་ལ་གྱིས། ། 
ང་ཡར་རེ་མར་རེ་ཁོ་དུག་ཙམ། ། 
དེ་འགོར་རེ་ཕྱིར་ལ་འཁོར་བ་བྱེད་། ། 
དེ་བར་ལ་འབུག་མོ་བདེ་མོར་སྟོད་། ། 
སྦྱིར་གླིང་བའི་མི་ཁ་མ་ཉན་ཅིག ། 
སྱགས་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་སྒོང་རོགས་མཛོད་། ། 
མ་འགོག་བཟའི་ཕྱག་གསོག་བཟང་བོ་ཀྱིས། ། 
ཧུ་སྭ་ཧཱན་དུ་རང་ཚུགས་མ་ཤར་མཛོད་། ། 
གོན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། ། 
མགོ་ཀླུ་ཡི་འགྲེལ་བ་ཞུ། | 
སྨན་ཨ་འཇུག་ཡིད་ལ་དེ་ལྟ་ར་ཞོག ། 

གསུང་ས་པས། དེ་ན་གཡང་སྒྲ་ལོ་འབྲུག་མོས་བླྭ་འདི་བླང་སས། | 

† ཨེ། གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
གནས་དག་པ་ཉ་ཡི་ཞེང་ཁམས་ན། ། 
མ་ཚེ་འཛིན་་ཨོ་ཐུགས་རྗེས་ཅན། ། 
སེམས་སུུག་བསྔལ་མུན་པ་སང་ས་བྱར་ཅིག ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེསན་། ། 
བླིང་ན་ད་མར་གཞུང་གི་ཚོགས་ས་རེད་། ! 
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སྨན་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
སླབིང་དཀར་སྟོད་ཀི་ད་པོན་མོ་རེད། ། 
བླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ལགས། ། 
ང་འབུག་མོས་ཞུ་བ་ཡུད་ཙམ་ཉོན། ། 
མགོ་གཡས་སྒ་མི་འཕར་གོང་གནོན་ལ། ! 
གཡུ་རིན་ཆེན་ཇྲུག་དཀར་མིག་བཞི་ཡོད་།.། 
གཡོན་སྐ་མི་འཕར་གོང་གནོན་ཁ། ། 
གཟི་མཆོང་བྱ་ད་མར་བྱི་མགོ་ཡོད་། | 
རྱབ་སྦ་མི་འཁར་གོང་གནོན་ལ། ། 
གསེར་པྲ་ཏའི་ལན་བུ་ཆ་བྱགད་ཡོད་། ། 
མགྷོ་མེ་གཙུག་མི་འཕར་གོང་གནོན་ལ། ། 
གསེར་མེ་ཏོག་གླང་ཆེན་འྱིང་འདྲ་ཡོད་། ། 
བུ་རུ་ཤ་བོ་ར་ཅོས་བརྒན། 
ཁྱད་བཞུགས་ན་རང་གི་སྒྱན་ཆ་ཨིན། { 
མ་བཞུགས་ལྡུག་གི་སྡོན་པ་རེད་། ། 
འདི་ད་མར་པོ་མེལ་བསྲེག་གམ་ཅི། ། 
ཨང་ན་སྔེན་མོ་ཆུ་ལ་འཕེན། ། 
དེ་མིན་གོར་མ་རྡ་ཡིས་བརུང་། ། 
མས་དེ་གསུམ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན། ། 
དོན་ཡང་ཞུ་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ཁགས། ། 
གླིང་ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་བོ་ན། | 


གླིང་ད་པའ་ཆེན་སྟག་གཟིག་འདྲ་བ་མང། ། 
དཔུང་བཙན་པོའི་ཞ་ད་མག་ཆས་པ་ན། ། 
ཁོ་བདུད་རྒན་རྒོད་ཀྱང་མི་གཅིག་རེད། ། 
དན་དེ་ཕྱིར་གླིང་ད་མག་འགྲོ་རྒྱ་གྱིས། 
སླིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བླ་བྱོས། ། 
གླྭ་འཁུལ་བར་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་གཤགས། ། 
ངག་འཆལ་བར་ང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
བླིང་རྒྱལ་ཟློན་ཐུགས་་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅེས་ཞུསཔས། ཡང་གླིང་མེང་ཆེན་ནར་བས་ཟླ་འདི་བླངས་པར་ 
གདའོ། ། 

༈ ཨེ། གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
ཟླུ་མཐོ་གསུམ་དགུང་སྔན་ད་ཀྱིལ་ནས་ལེན། ། 
ངྲག་སྙན་མོ་བར་སྟང་ཁམས་ན་སའགུག ། 
ཚིག་འབྲས་བུ་དགས་མོ་ས་ལ་འཁྲངས། ། 
དན་ཡིན་ལུགས་རིག་པའི་ཀློང་ནས་འདྲེན། ། 
ཡང་འཇིག་རེན་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ། 
འཐྲ་དྲུག་གླྭ་ཡི་འདྲ་ཇྲུག་ཁེན། ། 
སྟེང་ལྷ་ལ་སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་ཇྲུག་བྱོན། ། 
དགུང་གནམ་མ་སྐར་མ་མིན་དྲུག་ཤར། ། 
དམའ་སལ་ལོ་ཡག་འབྲས་དུག་སྨིན། ། 
གསུང་ཆོསལ་མ་རི་ཨིག་དྲུག་བྱུང་། ། 


སྤྱིར་བོད་ལ་མིའུ་གདོང་ཇྲུག་ཡོད་། ། 
མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གནས། ། 
ཞདི་ཟེར་བ་འཇིག་རེན་ད་པེ་ལྭ་གགས། ། 
གླིང་ཤར་ལྷོ་ཡུལ་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། ། 
གན་ས་ན་ཇེ་གད་ན་དང་བོད་ཡལ་དྲ་བུས། ། 
སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་ལ། ། 
མགོན་ཤྭཀྱའི་ཐུབ་དང་སྨྱན་རས་གཟིགས། ། 
མ་འགྲོ་དུག་གཏུལ་བྱར་གཟིགས་ན་སཡོད་། ། 
མཚོཔྨད་ཁས་འཁྱུངས་ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ། ། 
ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནན་མཛད་པ་ལྟར། ། 
བདུད་བུ་བཙན་མགོ་ཡི་ཐོ་ཆེན་དེ། ། 
ང་གེ་སར་ནོར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་ཡིན། ། 
ད་གོས་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཡང་པའི་དོན། ། 
ང་སྐེས་བུ་ལྷ་ནས་བསྐས་པ་ཡིན། ། 
སྨན་ཤེལ་རྩམ་འབྲུག་མོ་ཚུར་ཉོན་དང། ། 
ངའི་ལུས་སེམས་གཉིསལ་མི་འབྲལ་པའི། ། 
ལྷ་གེར་མཛོད་གཉན་བོས་བཀའ་ད་གོསཡོད་ ། 
གུང་སྨན་ཨ་ནེ་ས་ཕྲིན་སྐལ་བྱང་། ། 
གླིང་ཚོ་ཆེན་ལྙ་ད་མག་ད་ཀར་བོའི་ནང།། ། 
ཕོ་གང་རྒོད་གང་ད་པའ་གང་དྲེགས་རྣ་མས། ། 
ཅྩལ་ཡོད་ཀྱང་བདུད་རྒན་འདུལ་སྐལ་མེད་། ། 


སླིང་སེང་ཆེན་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུ་ལ་ང་། ། 
བདུད་གླུ་བཙན་མགོ་ལ་ཐོག་རྐོད་ཡིན། ། 
དོན་དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་འདུལ་སྐལ་རེད་། ། 
ད་ལན་གྱི་འགྲོས་འདི་བྱོལ་ཐབས་མེད་། ། 
མི་ང་ཡི་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་ཚ་ཡོད་། ། 
ཇ་ཆང་གི་ཐུད་དེ་རྒྱ་ཚར་རྔཾངས། ། 
སྐྱིད་སྡུག་གི་གཏམ་དེ་རྒྱ་ཚར་ཞུས། ། 
ཏྱོད་ལྟེག་ན་ཀ་ར་བུ་རམ་ཇོ། ། 
སྐེམ་ན་འབྲི་ཞོ་འོ་མ་འཐུང་། ། 
གྲང་ན་ཚར་གོས་ལྭ་འཇམ་ཁན། ། 
ཨ་མ་འགོག་བཟའི་སྡད་རགས་ཀྱིས། ། 
རེ་ཤིག་ལ་མ་སྒྱ་བདེ་མོར་བཞུགས། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པས། ཡང་འབྲུག་མོས་གུ་འདི་ཟླངས་སོ། ། 
༈ ཨེ། གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
ཤར་བོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན།༈ 
མཡུམ་ཆེན་སྒོལ་དཀར་ཚེ་ཡི་ལྷ། ། 
སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐུགས་སྦུབ་ཐག་མ་རིང་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སེམས་སྐྱོ་བའི་སྐྱོ་གླ་འདི་འདྲ་ལེན། { 
བྱ་གརུང་སྙན་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་དེ་ས། ། 
ནགས་མེ་ཏོག་རས་དུས་སྐྱིད་གླུ་ལེན། ། 
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གིང་ལོ་མ་ཆུང་དུ་ས་སྒ་གླུ་རེད། | 
བྱ་ངག་འཇམ་དུར་བ་སེར་མོ་དེས། ། 
མཚོལ་ཆབ་སས་དུས་སྐྱིད་གླུ་ལེན། ། 
དགུན་འཁག་པས་བསྐམས་དུས་སྐྱོ་གླུ་རེད་། | 
གཤོག་ཞད་བ་ཇུག་བུང་བའི་ད་ར་དི་ར་དྲ་བངས། | 
སྤང་པད་ཚལ་བཞད་དུས་སྐྱིད་གླུ་ལེན། ། 
སྤང་ས་ཁ་དོག་ཞྱགར་དུ་ས་སྐྱོ་གླུ་རེད་། 
ཨ་འབུག་མོའི་དགུ་སང་ས་ཇུག་འཐྱར་འདི། ། 
ཤར་ཁྲ་པོ་སླིང་གི་ས་ཆ་ན། ། 
སྐྱ་སེང་ཆེན་བཞུགས་དུས་སྐྱིད་གླུ་ལེན། ། 
ཁྲཾད་རྒྱལ་པོ་བདུད་ལ་ཕེབས་པ་ལ། ། 
ང་སེང་ལྒམ་འབྲུག་མོས་སྒོ་གླ་ཆེད་། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསན ད་ང། ། 
སྒྱིར་མི་ཡི་ཡུལ་ལ་མ་ཕེབས་ཆོག ། 
མེབས་ན་བདུད་ལ་མ་སོང་ཆོག ། 
ཨབ་ཨ་ཕ་ལ་ཁའི་ཐ་ཡོར་འྲད། ། 
ཐོ་ནམ་འགྱེལ་མི་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ། 
ཡུམ་ཨ་མ་གྱང་ཁའི་ཆུ་ཕོར་འདྲ། ! 
ཆུ་ནམ་འབོ་མི་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ། 
ང་འབུག་མོ་སྡང་མགོའི་བྱི་ཆླང་འདྲ། ། 
ཏྲས་ནམ་ཁྱེར་མི་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ། 
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དྭཔད་འསམ་གློ་སྔོན་གཏོང་མཁས་པ་ཡིན། ། 
སེམས་འགྱོད་པ་ཇེས་སྐྱེ་གླེན་པ་ཨིན། ། 
དེ་ཐེར་བ་སྲིད་བའི་ཁ་ད་པེ་རེད། ། 
ད་ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་རོགས་མཛོད་། ། 

ཅེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱིས་གླ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 

༈ ཨེ། གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་རེད་། ། 
ཟླ་མཐོ་གསུམ་ཨ་སྔོན་དགུང་ནསལེན། ། 
ངག་སྙན་མོ་གསུ་འབུག་སྐད་ལ་ད་པེ། ། 
ཚིག་འྲབས་བུ་བར་སྣང་ཆར་ལ་མཚོན། ། 
དོན་ཨིན་ལུགས་སྙིང་བོ་ཟླ་ལ་ཉོན། ། 
འཇིག་རེན་མནའ་མིའི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ། 
སྟོད་གང་ད་ཀར་མཐན་པོ་མ་འགྱར་ན། | 
ཁང་སེང་གེ་འྱགར་བ་ག་ལ་སྲིད་། ། 
ཁང་སེང་གེ་གལ་ཏེ་འྱགྱར་ཟེར་ན། ། 
བྱ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ཞྟིང་སྐྱེལ་མ་ཡོད།,། 
ད་མའྱ་ག་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་འགྱར་ན། ། 
༈་གསེར་མིག་ཞྱཀུར་བ་ག་ལ་སྲིད། ། 
ཏ་གསེར་མིག་གལ་ཏེ་འྱགྱར་ཟེར་ན། ། 
སྟོབས་ཆུ་སྲིན་ད་ར་མའི་སྐྱེལ་མ་ཡོད་། ། 
བར་ཚན་ཤིང་ཡལག་མ་འགྱར་ན། ། 
བྱ་ཁུ་ཐྱུག་འབྱར་བག་ཁ་སྲིད། ། 


བྱ་ཁུ་བྱུག་གལ་ཏེ་འགྒྱར་ཟེར་ན། ། 
བྱ་ནེ་ཙོ་སྔན་མོའི་བསུ་བ་ཡོད་། ། 
ཟེར་བ་འཇིག་ཏེན་གཏམ་ལ་གྲགས། ། 
ཚུར་ཉོན་དང་ འྱག་མོ་ཤེལ་རྩམ་མ། ། 
ཡབ་ཨ་ཕ་ལ་ཁའི་ཐ་ཡོར་དེ། ། 
ཐོ་ན་ཆིང་ད་བར་མ་འགྱེལ་པར། ། 
དུ་ས་ད་ཁོ་ཀློ་བུར་འགྱེལ་ཟེར་ན། ! 
ཨབ་ཨ་ཕར་བདེ་གཤེགས་གསེར་འབུམ་བཞེངས། ། 
ཤི་དྲ་སལ་བར་མི་འགྲོ་ཁས་ལེན་བྱེད་། ། 
ཐུམ་ཨ་མ་ཀྱང་།ཁའི་ཆུ་ཕོར་འདྲ། ། 
རུ་ན་ནིང་ད་བར་མ་འབོ་བར། ། 
ནུས་ད་ལྭོ་ཀྲོ་བུར་འབོ་ཟེར་ན། ། 
ཡུམ་ཨ་མར་བདེ་བཤེགས་བརྒྱད་འབུམ་བཞེངས། ། 
ཤི་དྭ་སུལ་བ་མི་འགྲོ་ཁས་ལེན་བྱེད་། ། 
ཁྱིད་འབུག་མོ་སྟང་མགའི་བྱི་ཆུང་འདྲ། | 
ཁས་ན་ནིང་ད་བར་མ་ཁྱེར་བར། ། 
ནུས་ད་ལྭོ་གོ་བུར་ཁྱེར་ཟེར་ན། ! 
ཁྱོད་(འབྲུག་མོ་ཚུར་ལ་རང་འཁོར་གྱིས། ། 
ཨབ་སྐྱ་ལོ་གར་འགྲོའི་རྗེས་སུ་སོང་།། ། 
ཟློམ་མང་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་པར། ། 
ཨ་མ་འགོག་བཟའི་བཞུགས་རོགས་མཛོད་། ། 


གསུངས་པས། ཡང་འབྲུག་མོས་ཟུ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 


† ཨེ། གླ་ཨ་ལལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
གན་སགཡ་ལོ་བཀད་པའི་ད་ག་ཞིང་ན། ། 
མ་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་འཇིགས་སྩོབ་མ། ། 
ང་འབུག་མོའི་གླྭ་སྣ་འདྲེན་པར་མཛད། ། 
སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་གླ་ལེན། ། 
སུག་ན་རང་སེམས་རྨོང་ས་གླུ་ལེན། ། 
བོད་འཇིག་རེན་གླ་ཡི་ཁ་ད་པེ་ལ། | 
ཟླ་ད་ལ་དྲུག་གི་ཚེག་རྒྱན་ཡོད་། | 
ཤར་ན་ཉི་ཟླ་ད་ལ་ལ། ། 
ལྷོ་ན་ཆར་སྦིན་ད་ལ་ལ། ། 
ནུབ་ན་གྲིབས་སོད་ལ་ལ། ། 
བྱང་ན་སྐྱི་སེར་ད་ལ་ལ། ། 
ཕྭ་བ་མའི་གསུང་ཆོས་ད་ལ་ལ། ། 
དཔོན་བཟང་པོའི་ཞལ་གསུང་ད་ལ་ལ། ། 
དེ་འཇིག་རྟེན་བོད་ཀྱི་ཁ་ད་པེ་རེད་། ། 
ད་པོན་བཟང་པོའི་ཞལ་བརྡ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ། 
མདུན་བློན་འབངས་མང་བཔོ་ཐ་ར་ར། ། 
ཕོ་ངན་པའི་ཅི་བཤད་ཇུགས་མེད་ལ། ། 
སླཾ་གཏད་ཞ་རང་ཉིད་བསླུ་བ་བཞིན། ། 
ང་འཐུག་མོ་ལམ་ཁའི་ནྡེ་བཞིན་བསྐྱར། ། 
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གླིང་གྲོགས་བཟང་རྒྱལ་པོ་མི་ངན་ཉོན། ། 
ང་རྒལ་པོ་གསུམ་ཀྱིས་ཧ་ཐོ་བ་བྱས། ། 
ངས་བྱས་བྱསའི་ཁྲོད་ན་སཏོད་རང་འདེམས། ། 
རྐང་མི་མཛེས་ཏ་ལམ་གོན་དུས་སུ། ། 
ང་འབུག་མོ་མིན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་། ། 
ལུས་མི་མཛེས་སློག་ཧླུལ་མནབ་དུས་སུ། ། 
ང་འབུག་མོ་མིན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་། ། 
ད་བུ་མི་མཛེས་ཅོག་ཞུ་གྱོན་དུས་སུ། ། 
ང་འབྲུག་མོ་མིན་པ་མུ་ཞིག་ཡོད་། ། 
རྒོགས་རྒྱལ་པོ་མི་ངན་ཐ་ཆད་ཁྱོད། ། 
དུས་ད་རེབ་ཉོན་ལ་བཞུགས་རོགས་མཛོད། ། 

ཞུས་པའི་དེ་ནས། གེ་སར་ཐུགས་ཤིན་ཧུ་ཁྲོས་པའི་ངང་ནས་འདི་ཉར་ 

བླང་ས་སོ། ། 

༈ ཨེ། གླུ་ཐ་གླིང་གི་ལ་མོ་ཐ་རེད། ། 
སྟེང་དག་པ་ལྷ་ཡུལ་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
ལྟ་གྱྱལ་ཚང་ས་པད་ཀར་པོ་མཆོད། ། 
བར་སྦ་གྲི་རླུང་གི་དབྱིང་ས་རིམ་ནས། ། 
གཉན་རྒྱལ་གེར་མཛོད་གཉན་བོ་མཆོད། ། 
འོག་རྒྱ་མཚོ་ནར་བུའི་གཏེ་ར་མཛོད་ན། ། 
གླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མཆད། ། 
ཟླུ་རེ་རེ་མེ་ལེན་དབང་མེད་ལ། ། 


སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་བཞད་ཟླ། ། 
ཇེ་རེ་མ་བླངས་ཚད་ཡོད་ལ། ། 
སྙག་ན་རང་སེམས་གསོ་བའི་ཟླ། ། 
ཐད་མགོ་ནག་མི་ཡི་ཁ་དཔེ་ལ། ། 
ད་བུ་ལུ་གུ་ཡི་འྲང་གསུམ་ཡོད་། ། 
ཇི་མཐན་པོའི་ཁ་ཆར་ཐུ་ལ་ལ། ། 
ད་མའྱ་ཧ་མཚོའི་རླངས་པ་ཐུ་ལས། ། 
མི་ངན་པའི་གཏམ་ངན་ཐུ་ལལ། ། 
འདི་ཟེར་བ་རུལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གྲགས། ། 
མི་ངན་པ་མང་བོ་འཚོགས་པན། ། 
འདྲི་མི་ད་གོས་གཏམ་ངན་ཐུ་ལུལ། ། 
ཁྱོད་འཐུག་མོའི་བཤད་པ་དེ་འདྲ་རེད། ། 
མ་སྐྲ་ལོའི་བུ་མོ་འབུམ་རམ་མ། ། 
ད་འབུམ་རམ་མ་ཏེ་ངས་བསྒྲར་དང་། ། 
གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཇ་མཁ་བདེ་མ། ! 
སྨན་ཁ་བདེ་མདེ་ངས་བླསར་དང་། ། 
ཡང་ཁ་མཁས་མ་དེ་ངས་བསླུར་དང་། ། 
གྲིང་མི་མང་དཔོན་མོ་ཁ་མཁས་མ། ། 
ཏུད་ཁ་དོག་དཀར་ལ་ཡགས་པ་སྟེ། ། 
ཇ་འོ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དག་རེད་། ། 
ནང་སེམས་ཀྱི་ཁྱེམ་འཛེན་ཉེས་པ་ཡིན། ། 


6༣ 
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སྨན་བློ་ཉེས་མ་དེ་ང་ས་བསྒུར་ད་ང་། ! 
དོན་ད་མ་པས་གཡོག་མོར་ཟླང་ས་པ་ཨིན། ། 
འབངས་གཡོག་ཆོ་མ་དེ་ང་ས་བསྒྱར་ད་ང་། ། 
གསུངས་ནས། ཟིབས་པ་ལ་ཉཝགས་ཚ་བ་གསུམ་དང་། མི་ཚ་བ་ 
གསུམ། ཚ་ཚི་ཚ་གསུམ་བརབ་ན་ས་འྱབུག་མོ་ཐག་ཚད་གསུམ་ཙམ་ལ་དྲད་ན་ས་ 
ཕེབས་སང་ང་། །ཞེས་རྩིས་སྤོད་བརྒྱབ་པ་དང་སེང་ལྱམ་ཐབས་མེད་ཚིག་ངན་ 
བརྗོད། རྒྱལ་པོ་ཁྲེས་ནས་བདུད་ལ་ཕེབས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། 


ཅད 


ལེའུ་བཞི་པ། འབྲུག་མོ་རྲེངས་ནས་སྐུ་རྗེས་དེད། ། 
ཨེ་ནེས་ཐབས་ཀྱིས་གླིང་ལམངགས། ། 


` དེ་ནས་འབུག་མོ་བྱགལ་བ་སང་ས་ནས་ཡར་མང་ས་ཏེ། སཕླིང་ན་དམར་ 

གཞུང་ལ་བཅུགས་ན་སྤང་འབོད་ཏི་རི་རྭི་གཱ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སཾ། 

༈ ཨེ། ཟླ་ཐེ་ལྦིང་གི་ཐ་ཁིང་རེད་ན་ཡ། ། 
ཐ་ལ་གླ་ཡི་ཐ་ལེ་རེད་ན་ཡེ། ། 
ཤར་གྲཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
མ་ཐུགས་ཇེ་སྒོལ་མ་ཚེ་འཛིན་མ། ། 
ཐུགས་ཟག་མེད་དྲ་བྱིང་ས་ནས་སྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
ཨ་སེར་མོའི་ཟླ་ལ་ལེན་རོགས་མཛོད་། ! 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
རྨ་ད་ལ་ཡག་འདུས་ར་གོང་མ་རེད་། ། 
མང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ད་གའ་སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྱམ་འབུག་ཁོ་ཡིན། ། 
གླིང་མཚོ་ཆེན་ལྷ་སྟེ་དཀར་པོ་ལགས། ། 
ཕ་ཟ་མ་ད་ར་གདུགས་ཉིལ་ལེར་འཛེམས། ། 
སྟག་ཤ་ར་ད་གྲ་ད་ར་ཚུབས་སེ་འཚོགས། ། 
སྨན་བུ་མོ་འཛུམ་སྦྲ་ཉིལ་ལེ་འདུག ། 
གཞོན་བུ་ཆུང་ཚེ་མདུད་སྤོངས་སེ་གད་ཞ། ། 
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མཐོན་པོའི་རི་ཤིང་ཆེ་ནས་གསོན། ། 
དམའ་མོའི་ཆུ་ཤིང་འགྲམ་ནས་ཉོན། ། 
ཉོན་ཟེར་ན་ཞུ་རྒྱ་འདི་འདྲ་གད་འ། ། 
པ་སླ་ཁོ་བུ་མོ་སེང་ཆམང་།། - 
བླིང་མཐང་བ་ཀུན་སྨོན་ད་པོན་མོར་བབ། ། 
ཚེ་གྲོགས་འཛམ་སླིང་སེང་ཆེན་ཐོབ། ། 
དེའི་ཞལ་ངོ་བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟླ་འདྲ། ། 
མཁུར་ཚོའི་ད་མར་མད་ངསྱ་བ་རུའདྲ། ། 
སྤྱན་མིག་ཐོ་རེང་ས་སྐར་ཆེན་འདྲ། ། 
ཞལ་དུང་སྔོ་མུ་ཏི་ག་ཝེང་བ་འདདྲ། ། 
སྐྲ་གཟི་བརེད་རི་རབ་ལུན་པོ་འདྲ། ། 
ཐུགས་བྱང་སེམས་རྒྱ་དར་དཀར་པོ་འདྲ། ། 
གསུང་སྙན་མོ་བི་ཝང་གླིང་བུ་འདྲ། ། 
བཞུགས་ཁྲི་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ལ། ། 
ལྟ་ཚངས་པ་གདན་ལ་འཁོད་བཞིན་བཞུགས། ། 
སྐྱིད་ཡང་དག་ཉི་མ་ཐོད་ལ་ཤར། ། 
དེ་རིང་ཉི་མའི་དུ་ས་ཚོད་ལ། ། 
ཤིང་བོ་སྟག་གི་ད་བྱར་སྟོད་ལ། ། 
ཁོང་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེའི། ། 
ད་བུད་ར་ཱའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག་ { 
རྒོད་ཐླ་མགོ་བོ་སྡེམས་སེ་སྡེམ། ། 


ཟེར་བ་དང་། 
ཏེ་སེང་ལྱམ་འབྲུག་མོ་ལ་དྲང་ས་སཾ། 


དུ་སང་སྟེ། 


གང་ལ་བལྟས་ནས་སྡེད་བསམས་ནས་སེམས་ཆོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། 


ཁྲབ་ཆྲོག་ཐོག་བྱང་འོད་ལམས་སེ་ཁམ། ། 
རྟ་རྐྱང་རྒོད་འགྲོས་སྐར་གྱི་ལི་ཁི། ། 
རུང་བསེར་མའི་བང་ཁ་ཕྲོག་བཞིན་དུ། ། 
བྱང་མུ་མེད་གནམ་མཐའི་བརྡུད་ཡལ་དུ། ། 
།བོང་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེང་ས་པའི་ངང་ཚུལ་ཀྱིས། ། 
ད་མ་བཞུགས་བདུད་ལ་ཁེར་འགྲོས་ཤོར། ། 
རང་ཨུལ་སྟོང་བར་བཞག་ནས་ཐལ། ། 
མི་ཡུལ་འོད་ཀྱིས་གང་ན་ས་སང་།། 
ང་སེང་ལྩམ་འབྲུག་མོ་གསན་བསྐུར་བྱས། ། 
ངའི་དྲ་པལ་པའི་མིག་ད་ང་ཁག་གི་སིང་། ། 
ང་མ་ད་བང་གསན་བལ་བྱས་ནི་རེད་། ། 
མས་བྱ་བ་ཅི་རེད་གླིང་ཆུ་འི་སྡེ། ། 
འདི་རི་ལམ་ཡིན་ནམ་མཛོན་སུམ་ཡིན། ། 
ཐི་ལམ་འཛུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ། 
སྨན་ང་ཡི་གཉིད་འཐུག་སངས་བྱར་ཅིག ། 
མཛོན་སུམ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ། 
བུ་ཚ་ང་ཡི་ཅི་ཞིག་བྱེད་། 
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དེ་ན་ས་ཇ་མ་མེང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ཇ་བསྐོལ 
།དེ་ན་སྨྲ་བན་ཤེལ་ལམ་འབུག་མོ་དེེ་སྔ་ནང་ 


རེ་ཞིག་བསད་པས་ཅལ་བོ་མི་བཞགས་པའི་ལུང་སྟང་འདི་ན་ང་ས་ 


།ལྟེ་ཁ་ 
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ཐས་ཟ་བའི་བཅུད་དང་མཚན་མོར་ཉལ་བའི་གཉིད་མེད་པར་བསད་པས། དེའི་ 
ནུབ་མོར་ནམ་ཕྱེད་དུ་འབྲུག་མོས་གླ་འངི་བླངས་སོ། ། 

༈ ཨེ། གླ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་རེད། ། 
ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་རེད། ། 
མ་རིགས་ཝའི་མཁའ་འགྲོ་འབོད་ཐག་ཉེ། ། 
རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་སིང་ཐག་ཉེ། ། 
རིགས་ཝ་བདེན་ཚེན་ཁྲེ་མོ་ལ་མ། ། 
ཚོགས་ཟག་མེད་ད་གའ་སྟན་འགྱེད་དུ་གསོལ། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ན། ། 
འབུག་ཞང་ལྐང་ནར་བའི་གནད་སྟེང་ན། ། 
གཡུ་སྦྲ་ཐང་ཤོམ་གོང་ད་གུ་རེད་། ། 
ཨ་སེར་མོ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
སྟེ་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀི་ཚེ་གཞུང་ན། ། 
ས་བྱར་འཛོམས་གཡང་གི་ར་བ་ན། ། 
ཕྱག་སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྩམ་འབུག་མོ་ཡིན། ། 
ཏྱོད་ཨ་རོགས་བུ་མོ་རེ་གྲོགས་གཉིས། ། 
ཆུང་ཆུང་ལུག་གུ་འཚེ་རོགས་གཉིས། ། 

།འ གྡེ་ཡང་ཆུང་མེ་ཏོག་ཞྲབ་རོགས་གཉིས། ། 

ཁྱོད་ེས་ན་བུ་མོ་ཕ་སྨན་ཨིན། ། 
མ་ཤེས་བུ་མོ་ད་པོན་གཡོག་ཨིན། ། 
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ད་མར་མར་མ་ཉལ་ཡར་ཡར་ཁོངས། ། 
འད་ར་མ་འདུར་གྱི་བང་གཅིག་ཐོངས།,། 
རི་གཡས་རིའི་མགོ་ནས་སྤ་ཅིག་ལོངས། ། 
གཡོན་རི་མག་ནས་ཤུག་པ་ལོངས། ། 
སྦ་ཤུག་འདྲེ་ས་པའི་བསང་ཞིག་ཐོངས། ། 
བསང་ཆེན་གུར་ཆེན་ཙམ་ཞིག་ཐུལ། ། 
བསང་ཆུང་གུར་ཆུང་ཙམ་ཞིག་ཕུལ། ། 
གྲིང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ལྷ་ད་གྲ་ལྷ་བསངས། ། 
སྟེ་ད་ཀར་མོའི་ལྷ་གླུ་གཉན་གསུམ་བསང་ས། ། 
སྨན་ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་བསང་ས། ། 
མོ་ང་ཡི་ཚེ་ལྷ་སྒོལ་ད་ཀར་བསངས། ། 
ང་འབུག་མོ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལྷ་བསངས། ། 
སྐྱབས་འགོ་བའི་ལྒ་ལྔའི་གདོང་གྲོགས་མ་ཛད་། 
འཇིག་ཏེན་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ། 
གངས་མེད་པའི་རི་སྟང་སྐམ་པོ་ལ། ། 
སེང་དཀར་མོ་སྡེད་པ་སྣང་བ་འཁྲུལ། ། 
རུ་མེད་པའི་ལུང་སྟོང་འད་མ་རྫབ་ལ། ། 
ཉ་གསེར་མིག་སྡད་པ་སྐང་བ་འཁླལ། ། 
ནགས་མེད་པའི་འཇག་མའི་ཐང་སྟོང་ལ། ། 
སྟག་རི་བཀྲ་ལྡེད་པ་སྟང་བ་འཁྲུལ། ། 
ཟེར་བ་འཇིག་རེན་གཏམ་ལ་གྲགས། ། 
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གླིང་རྒྱལ་བོ་མི་བཞུགས་ཕེབས་ཤུལ་ན། ། 

ང་འྱབུག་མོ་སྡེད་པ་འཁུལ་བ་རེད།། ། 

ང་མི་འདུག་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། ། 

རྟ་རྒོད་མ་བྲོ་ཁྲིད་སྐ་ཞིག་གྒོབ། ། 

ཁོང་རྒྱལ་པོའི་ཕེབས་སར་ང་ཡང་འགྲོ། ། 

སྟོད་མགོ་བོས་ཆུད་སར་ལུས་བོ་ཆུད་། ། 

ང་མི་འདུག་འགྲོ་བ་ཁོ་ཐག་ཡིན། ། 

ཏྱོད་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ཟུང་ས་མཛད་། ། 

ཟེར་ན་སསོང་ཛངོ། །དེ་ནསལ་ལུང་མང་པོ་བྱགད་ནས་སང་ཙ་ན། བྱང་ 
ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ན། གླིང་སེང་ཆེན་གེ་སར་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུ རྒྱལ་པེ་ཁང་ 
གིས། ལྟ་ཏ་རུང་རད་དེ་རྩ་ཐོག་ཉུ་བཏང་ནས། དོན་གྲུབ་གེ་སར་ཁང་མ་སང་ས་ 
ཀི་སྒིད་ཉལ་གོར་མོ་བརྐྱབ་ནས་གཟིམས་འདུག་པ་ལ། འབྲུག་མོས་རྗེས་ཟིན་ 
ནས་སོང་བ་ལྭ་ཆལ་པོ་གེ་སར་གཟིམས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་འབུག་མོ་རྟ་ལས་བབས་“" 
ནས། ལག་པ་ད་ར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་སྟེ། གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ད་བུ་ཡར་ 
བཏེགས་ནསྱབུ་འདི་ཉར་བླང་ས་པར་འདུག་གོ ། 
༈ ཨ་རེ། གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་རེད་། ། 

ཨ་གླུ་ལ་མོ་ཨ་ལ་རེད་། ། 

ཤར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 

ནུང་ལོ་འབར་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། ། 

གསེར་ལོ་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ། 

མེ་ཏོག་སྔན་པོའི་ལེང་ཁང་ན། ། 


མ་ཐུགས་ཚེ་ཚེ་འཛིན་སྒོལ་དཀར་མ། !, 
མ་འགྲོ་དྲག་ཡོང་ས་ལ་ཐུགས་རྗེསགཟིགས། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་རེད། ། 
རསྨན་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
བླིང་དཀར་ན་ཆུང་འབུག་མོ་ཨིན། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། ། 
ཚེ་ཕྱེད་གསོན་བསྐུར་རྒྱག་མི་དགོས། །„ 
རབ་གསུམ་ལ་གླིང་ཡྲལ་ལོག་རོགས་མཛོད་། ། 
འབྲིང་གསུམ་ལ་འབྲུག་མོ་ཁྲིད་རོགས་མཛོད་། ། 
ལས་ཐ་མ་རྒྱལ་བོ་གེ་སར་ལགས། ། 
ང་བུ་མོ་གླིང་ལ་སྐྱེལ་རོགས་མཇད་། ། 
ང་མོ་ལོ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ནས། ། 
ད་ལོ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བར། ། 
ཁྱེད་འགྲོགས་ཡུན་བྱས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ཨིན། ། 
འདི་འྲད་བའི་འྲོགས་ཡུན་ཐུང་ལུགས་ལ། ། 
ང་གླིང་ད་ཀར་སྟོད་དུ་སྡེད་ཟེར་ན། ། 
དྲ་ག་ཕྱི་དྲ་ག་ཁས་ཀྱང་ནང་ད་གྲ་ཐུ། ། 
ང་བུ་མོ་ཨ་ཁུས་སུག་ཤོར་གཏོང་།། 
དཔོན་ཨེ་བཟང་འབུག་མོ་ཁྲིད་རོགས་མཛོད། ། 
ང་སླིང་དཀར་ད་པོན་མོ་ལོས་བྱེད་ཀྱང། | 
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སེམས་བཏན་པའི་གློ་གཏོད་སུལ་བྱེད་། ! 
གཏམ་སྙན་མོ་ཡོད་ན་སུ་ལ་བཤད་། ། 
ཅིས་ཀྱང་བུ་མོ་མི་འཁྲིད་ན། ། 
ཛེ་བ་མ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་མདུན། ། 
ཆོས་བམབ་པའི་སློབ་མར་གཏོང་རོགས་མཛད། ། 
གནས་ད་གོན་པ་ཅིག་ལ་སྐྱེལ་རོགས་མཛེད་། ། 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྒྱགས་གནང་ཚེགས་མཛོད་། ། 
ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ཨེ་བཟང་རེ་ཞིག་ལ། ། 
གླིང་ཚེཆེན་མགོ་དཔོན་བཞུགས་རོགས་མཛེད་། ། 
གླུ་འཁྲུལ་བར་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་གཤགས། ། 
ངག་འཁྱལ་བར་སང་ན་བཟོད་པར་གྱིས། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་ཐུགས་ལ་དེ་སྐད་ཞུ། ! 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་གཉིད་སད་དེ་གཟིགས་ཙ་ན། འབྲུག་མོ་ 
བསླེབས་ནས་འདུག་པ་ལ། ཡང་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་དྲ་ག་འདུལ་ཀྱིས་གླ་འདི་ 
སྐད་གསུང་ས་པར་འདུག་གོ ། 

† ཨ་རེ། ཟླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ། 
ཟ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་རེད་། ། 
ལྟ་ཀི་ཀི་ཚངས་པ་ད་ཀར་པོའི་སྡེ། ། 
ཐུ་བཧྙ་བསྭཱ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཚོགས། ། 
ཀི་བསྭ་གཉན་ཆེན་སེར་པོའི་དམག ། 
དེ་རིང་རྒྱབ་བརྟེན་གདོང་གྲོགས་མཛོད་། ། 


ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་རེད་། ། 
བོང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ང་གླིང་དཀར་སྐྱེས་བུ་དགྲ་འདུལ་རེད་། ། 
ཨ་ཁ་འདི་འདའི་མཚར་བོའང་། ། 
ཨ་ཁ་འདི་འྲདྲའི་བཞེད་པའང་། ། 
འདི་འདྲའི་བུ་མ་མཚང་ཆོད་མ། ། 
ང་ཁ་སང་གླིང་ནས་ཡོང་དུས་སུ། ། 
མཚོནང་ལ་རེ་བསྐར་བཞིན་དུ་བཞག ། 
དྲ་ག་ཚེར་མ་འདྲ་བ་འདུལ་དུས་སུ། ! 
ཁྱོད་འབྲུག་མོ་ཁྲིད་ནས་གང་ལ་འགྲོ། ། 
མི་ང་ལ་འཁར་བའི་དྲ་ག་ཉ་ནམས། ། 
དུས་ད་ལྟ་ལྷོ་སྦེན་འབིབ་འཐིབ་ཨིན། ། 
།ཏྩོད་འབུག་མོ་རྗེསལ་ཁྲིད་ཨང་ན། ། 
ད་འཇའ་སྟར་དགུང་ལ་ཡལ་ནས་འགྲོ། ། 
དྲག་ཕར་འདུལ་མི་ཡོང་ཚུར་འདུལ་ཡོང་། ། 
ཏྱོད་ཨེ་བཟང་འབྲུག་མ་ལོག་རོགས་མཛོད། ། 
ང་སང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཡོང་། ། 
འགར་ན་ལོ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཡོང་། ། 
བདུད་མཆུང་ས་ཁྱུ་བཙན་མ་བཏུལ་ན། ། 
བནུད་ཞན་བོད་ལ་འཆར་ཉེན་ཡོད་། ། 
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དུས་ད་ལྟར་བདུད་རྒན་འདུལ་རན་ཨིན། ! 
འདི་རང་དོན་མ་ཡིན་སྤྱི་དོན་ཨིན། ! 
ཨེ་བཟང་འབྲུག་མོ་ལོག་རོགས་མཛོད་། ། 
ཚེ་ཕྱེད་གསོན་སྐྱར་བརྒྱབ་པ་འདི་། ! 
དསསིང་ལྭ་ག་ཁབ་གཙགས་པ་འྲར། ། 
རྲགས་ཆུང་མ་ཨིད་ལ་དྲན་ཙ་ན། ། 
ཟོས་པའི་ཉོ་བཟུད་ས་ཛོ་འྲད། ། 
འཐུང་བའི་སྐོམ་སྐྱེམས་ཆུ་དང་འདྲ། ! 
ང་བའི་གོམ་པ་འཆལ་འཆོལ་འདྲ། ! 
ངས་ཆུང་མ་འབུག་མོ་གང་ནས་བརྗེད་། ། 
དེ་ཡིན་ཀྱང་ང་ལ་བོལ་ཐབས་མེད་། ། 
ད་འབུག་མོ་ཡར་ལ་ཁྲིད་སོང་ན། 
དྲག་ཝར་ལ་འདུལ་བ་དཀའ་མོ་རེད་། ། 
ང་འདི་ནསྤ་བིང་ལ་ལོག་ཟེར་ན། ། 
ལྷ་གེར་མཛོད་གཉན་པོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་། { 
མི་ང་ལ་བསམས་ན་མྱིར་ལ་ལོག ། 
ག་ན་ར་བའི་བནུད་ཅི་ལ། ། 
མགོ་ཚིག་ལད་པྱད་པ་ཐོངས། ! 
ཁྱོད་འབྲུག་མོའི་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
གསུངས་པ་ལ། འབྱུག་མོས་ཚིག་དེ་ཐས་མ་ཐག་ལུས་ཝོན་ཤིང་བཅད་པ་ 
ལྟར་འགྱེལ་ནས་བརྒྱལ་སང་ངོ། _ ། དེ་ནསྦརལ་པོས་འབུག་མོའི་སྙིང་ཀར་ཆུ་ 
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གཏོར་བས་དྲན་པ་སང་ས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ད་གོངས་པ་ལ། འབྲུག་མོ་འདི་ལ་མང་ 
བོ་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་པར་འདུག ཚེདུས་བྱེད་པ་འདྲ་བསམ་ས་ནས། རྒྱལ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ཆིབས་པ་སོ་སར་བཅིབས་ནས་སང་ཙ་ན། ཐང་ཆེར་པོ་ 
ཞིག་ལ་སྲེབས་དུས་ཧུ། ཨ་ནེ་གང་སྨན་གན་མ་གྱི་རྒྱལ་མོས་ཟླུ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུང་ས་པར་གད་འོ། ! 

༈ ཨ་རེ། གླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་རེད་། ། 
ལྷ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
མ་ཁམས་གསུམ་སུག་བསྔལ་ཞི་གླར་ཅིག ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
སཐྱོགས་མེད་བྱང་སྟོང་ཡུལ་སྟོང་གི ! 
བྱང་སྟོང་ད་མར་པོའི་ཐང་ད་ཀྱིལ་རེད་། ། 
སྨན་ང་དང་ང་ཛོ་མ་ཤེས་ན། ། 
འཛམ་གླིང་ལྷོ་ནུ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། ། 
མ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
མགགོགས་བྱེད་པོ'ཊ་གནམ་སྨན་སྒོན། ། 
བྱང་ཐང་ད་མར་བོ་མངའ་བདག་མོ། ། 
སྦར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། ། 
བུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཨ་ནེ་ཡིན། ། 
ས་འདི་ན་འྲགོ་བའི་མི་བོ་སྟེ། ། 
ཨ་ནེ་ཚ་བོ་ཡིན་པ་འྲད། ། 
གླིང་ད་ག་ འདུལ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཤས་ཆེ། ། 
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སེམས་ཐུག་ཝུག་མི་ད་གོས་གེ་སར་ཁྱོད་། ། 
ད་ལ་ལུང་མང་པོོ་སབ་པ་ན། ། 
འབུག་མོ་དོ་ནུ་བ་གཉིད་འགྲོ་སྟེ། ། 
ནམ་གུང་གཉིད་ལ་སོང་དུས་སུ། ། 
དེ་ཚེ་ཚ་བོ་བྲོས་ལ་སོང། ། 
ངས་ཐབས་མཁས་སྤལ་བས་ས་མཚམས་གཅོད་། ། 
སེམས་སྡུག་སྡག་མ་བྱེད་མགྱོགས་པར་སོང་། ། 
ཡིད་ཐེན་ཐེན་མཐྱེད་མགྱོགས་པར་སོང། ། 
ཟོ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཚ་བོ་ལགས། ། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ། 
གང་ས་ད་ཀར་པོའི་ཟུར་ན་ད་ར་སེང་གཉིས། ། 
སེང་གཡུ་རལ་ཅན་ཀྱིས་གང་ས་མཐའ་བསྐེར། ། 
སེང་ཅིག་ཤོས་ཤེལ་དཀར་ལྡེང་ཁང་འཛིན། ། 
དགུང་ཨ་སྔན་ད་ཀྱིལ་ན་འཐུག་ཆུང་གཉིས། ། 
འབུག་གློག་འོད་ཅན་ཀྱིད་གུང་མཐའ་བསྐོར། 
ལྙོ་གཡུ་འབུག་ཆར་སྦིན་རོང་རིམ་འཛིན། ། 
ར་མཐན་པོའི་སྐེད་ན་འབྲོང་ཤར་གཉིས། ། 
འབྲོང་ནུད་མར་ཝ་བླད་རིང་བོར་བསྐོར། ། 
འབྲོང་འབྲི་ཆུང་ར་ལུང་ཉིན་སྲིབ་འཛིན་། ། 
བྲག་ད་མར་བའི་ཐེམ་གྱི་བྱ་རྒོད་གཉིས། ། 
རྒོད་ཐང་དཀར་གནམ་འཕང་མཐན་པོ་གཅོད་། ། 


ཐོད་ཐང་སྨག་བྲག་གི་ཚང་ཟོང་འཛིན། ། 
་ནགས་རྒྱ་ཚོང་ཚལ་གྱིས་སྟག་ད་མར་གཉིས། ། 
སྟག་ད་མར་ཡགས་གཟན་ལ་ཡུལ་མཐའ་ཤུལ། ། 
གཟིག་སྟག་མོས་ནགས་ཚོང་ཚང་སྒོ་འཛིན། ། 
ད་མཁྱ་ས་མཚོ་དྲ་ཀྱིལ་ན་གསེར་ཉ་ཟུང་། ། 
ཉ་གཤོག་དྲུག་རྩལ་གྱིས་མཚོ་མཐའ་བསྐོར། ། 
ཉ་ཅིག་ཤོས་གཏིང་ཟབ་མཚོའཇིང་ས་འཛིན། ། 
དེ་ཟེར་བ་འཇིག་ཊེན་ད་པེ་ལ་གགས། ། 
ཡུལ་སླིང་ད་ཀར་སྟོད་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ད་གྲ་བཞི་འདུལ་ན་རེད་། ། 
ཡུམ་བཙུན་མོས་གླིང་ཡུལ་རང་གཞིས་འཛིན། ། 
སེམས་སྲོ་ཆུང་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་རང་ཨིན། ། 
ཁྱོད་མིན་པ་བུ་མེད་ཀུན་ལ་ཡོད་། ། 
འགྲལ་ཕོད་པར་ཀྱིས་ལ་འཕྲལ་དུ་སོང།། ། 
དོན་གོ་ན་ན་བའི་བདུད་རྩེ་ལ། ། 
ཚིག་མ་གོ་གླུ་ཡི་འགྲེལ་ད་ཕྱད་གྱིས། ། 
སླིང་གེ་སར་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
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ཅེས་གསུངས་བུང་བས། སྒྲ་དེ་འབུག་མོསགོ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། རྒྱལ་ 


པོ་ལགས་མི་མེད་པའི་ཟླ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞུསཔས། གྒྱལ་པོས་འདི་སྐད། བྱང་ 
སྟོང་ནས་་འཇག་མས་ཟིར་གླུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་འྲད་ཡོད་གསུངས། དེ་ 


ན་ས་ནུ་བ་དེར་བཞུགས་ཙ་ན་འབུག་ཨོ་གཉིད་ལོག་སྟེ། 


དེའི་བར་ལ་གེ་སར་ 
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རྒྱལ་པོ་དྲོས་ཛང་བས་ནམ་ལངས་ཙ་ན། ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོས་བར་དེར' 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བནལ་མཐའ་མེད་པ་ཅིག་སུལ། ཏ་ཀརྱང་རྒོད་ཕེར་བདེ་ཙན་དན་ 
སྡོང་བོ་ཅིག་རུ་སྤུལ། ཁྲབ་ཆེན་སྲིད་པའི་འཇལ་བེར་ཆོས་གོས་རམ་གསུམ་ཏྭ་ 
སྦུལ། ° ཨ་ཚོག་རྒྱལ་ལེ་ཐོད་ད་ཀར་སྒོམ་ཞྭ་ཅིག་རུ་སྤལ། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཡང་ 
དགེ་བཤེས་ད་མ་པ་ཞེག་ཏུ་སླལ་ནས། ཤིང་ཙན་ད་ན་སང་པོ་དེ་ལ་སྐྱ་གྱབ་ 
བརྟེན་ནས་གཏོ་ར་མ་གཏོང་གིན་མཚོ་འགམ་དེ་ར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ་ ༥༥ 
ཡོད་ཙ་ན། འབྲུག་མོ་གཉིད་སད་དེ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གེ་ 
སར་ཕེབས་ན་སམི་འདུག་པས། སེམས་ལ་ཝུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ནས། 
བབས་ཐད་དེ་ཏ་ནག་ནོད་མ་ས་ཁིད་ལ་ཞན་ནས། རྐྱང་རྒོད་ཕེར་བའི་རྗེས་ 
དེད་ནས་སང་བ་ལ། ཆུ་བོ་ཆེན་བོ་དེའི་ཁར་ཐོན་ཛང་། ཆ་ཕ་རིའི་ད་གེ་ 
བཤེས་དེ་ལ་ཟླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་ས། ། 

† ཨ་ཧ། གླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། 
གནས་དག་པ་མཁའ་སྤོད་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
ཨུཉཏྤལ་སྔོན་པོའི་ད་གའ་ཚལ་ནས། ། 
འཇིགས་པ་བརྱད་སྐྱོབ་ཚེ་ལྷ་མོ། ། 
རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་འབོད་ཐག་ཉེ། ། 
སྙིང་ཐག་མ་རིང་ཁྲེ་མོ་ལྩམ། ། 
ཚོགས་ཟག་མེད་ད་གའ་སྟན་འགྱེད་དུ་གསོ། ། 
ང་སེང་ལྱམ་གླ་ལ་ལེན་རོགས་མཛེད་། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
སཕོགས་མེད་ཐང་སྟང་སྐྱ་མོ་ན། ། 


ཆབ་ཆུ་བོ་བསྐོར་མེད་མཚོཁ་ནས། ། 
སྨན་ང་ད་ང་ང་ཛོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ང་སླིང་དཀར་ན་ཆུང་འབྲུག་མོ་ཟེར། ། 
ཆུ་ཕ་རེར་བཞུགས་པའི་ད་གེ་བཤེས།ཏྱད་། 
སྐྲ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་སྒྲར་གསོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐ་རྒྱབ་བརྟེན། ། 
མདུན་ལ་མཆོད་རས་གཏོ་ར་མས་བྱགན། ། 
འགྲོ་དོན་དཀར་བོ་མཛད་ཚུལ་ཅན། ། 
དགེ་བཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུར་ལ་གསན། ། 
ས་འདི་ཡི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ། 
མཚོ་འདི་ཡི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ། 
ཁྱེད་ད་མ་པའི་མཚན་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ། 
ཁྱེད་འདི་རུ་བཞུགས་ནས་ཅི་ཙམ་འགོར། ། 
ཡང་དེ་རིང་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ལ། | 
མི་སྨག་པོ་དུང་གི་སོ་སྒོ་ཅན། ། 
རྟ་ཀྐྱང་རྐྱང་མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཅན། ། 
ཁྲབ་ཆེན་སྲིད་པའི་འཇལ་བེར་ཅན། ། 
སྐེད་འཁོར་གསུམ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཅན། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཅིག་ཨེ་གཟིགས་ལགས། ! 
དེ་རིག་ན་བུ་མོས་བརྔན་པ་སྟེར། ། 
མ་རིག་བུ་མོ་སྡུག་ན་ས་འཟི། ། 
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རྗེ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་། | 
མ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་སེམས་ཆེ། ། 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་དགོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། | 
ངས་ཞུས་པ་ཞལ་ལན་དྲང་པོ་གསུངས། ! 
ཟླ་འཁུལ་པ་སོང་ན་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། ། 
ཇག་འཁྱལ་པར་སོང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། | 
ཁྱེད་དམ་པའི་སྙན་ལ་དེ་སྐད་ཞུ། ! 
ཞེས་པས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་དེས་འབྱུག་མོ་ལ་ཀླུ་འདི་བླངས་པར་ 

གདའོ། ! 

༈ ཆོས་ཨ་ལ་ལ་སོ་ཨ་ལ་ལེན། { 
མགོན་བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལྷ། ! 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་སྨར་དུ་གསོལ། | 
བདག་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྣམས། | 
ཨང་དག་པའི་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ས་འདི་ཨི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
སི་མེད་བདུད་ཁུང་ནག་པོ་ན། ! 
བདུད་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཚ་རེད། ! 
བན་ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
ང་བདུད་ཀྱི་བླ་མཆོད་གུ་དྲ་ཨིན། ! 
ངའི་སིང་ལ་བྱང་ཆུབ་འགྲོ་དན་ཟེར། ! 
ས་འདི་ལ་བཟླེབས་ནས་ཡུན་རིང་འགོར། ། 


ངའི་ངག་ཚིག་མི་ལ་ཤར་མ་རྱོང། ༈ 
ཁན་མི་འདེབས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
ཁན་བཏབ་ན་ངག་གི་ཐུན་ཡང་ཤོར། ། 
ངག་བུ་མོར་མི་འདྲེས་ད་མ་བཅའ་ཡོད་། ། 
ད་ཉེ་རིང་མཚམས་ནས་ལན་ཞིག་འདེབས། ། 
ས་འདི་ལ་སྲེབས་པའི་ན་ཆུང་མ། ། 
ར་ནག་མྱགོགས་འགྲོས་རུང་ཤུགས་ཅན། ། 
སྐ་སྔེན་པོ་དུང་གི་སྲབ་མཐུར་ཅན། 
སྨན་རིག་བཟང་གསེར་གཡུ་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། ། 
ཁྱོད་ལྷ་ཨིན་འདྲེ་ཡིན་ཛ་མི་ཤེས། ། 
གཏམ་དྲང་བོ་དྲིས་པ་དྲང་བོར་བཤད་། ། 
ས་འདི་ལ་བདུད་ལུང་ནག་པོ་ཟེར། ། 
མཛ་འདི་ལ་བདུད་ཀྱི་བ་མཚོ་ཟེར། ། 
བདུད་རྒྱལ་པོ་ཐུ་བཙན་གྒོད་པོ་དེ། ། 
གཟུགས་ཕུང་བོ་ཤིན་ཤུ་མ་བདེ་བའི། ། 
སྤྱི་མོ་ཐིག་ལག་ཉུ་ཐོག་ཚད་ལ། ། 
མོ་བཏབ་པའི་མོ་བཤད་ འདི་ལྟར་ཟེར། ། 
བདུ་ད་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཚོ་འདི་ལ་ཡང་། ། 
སྡིག་ཅན་གྲིབ་བོག་བྱུང་འདུག་ཟེར། ། 
འདི་མཚྫོསན་མ་ད་གའི་རགས་རེད་ཟེར། ། 
ངས་འདི་ན་གིབ་སེལ་གཏོང་གི་ཡོད་། ། 


ང་འདི་ལ་ཡོང་ནས་ཡུན་རིང་བསད་། ། 
དུ་ས་དེ་རིང་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ལ། ། 
མི་སྨག་བོ་དུང་གི་སོ་སྒོ་ཅན། ། 
ཏ་རྐྱང་རྒོད་མཚལ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ཅན། ! 
ལུས་ཁྲབ་ཆེན་སྲིད་པའི་འཇོལ་བེར་ཅན། ། 
སྐེད་གྲི་རིང་མད་འགཞུ'འཇའ་ཚོན་ཅན། ། 
དེ་འདྲ་བའི་མི་གཅིག་ཤོར་ན་ས་ཐལ། ། 
ཏྱད་བུ་མོས་རྗེས་མགོ་ཟིན་ས་མེད་། ། 
མ།ཏྱད་རང་འདི་ནས་ལོག་ན་དགའ། ། 
ཡུན་རིང་ན་བུ་མོ་ཁྱད་རང་ལ། ། 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡོང། ། 
རེད་བསམས་ན་ད་མ་པས་དང་བཤད་ཡིན། ། 
ཕྱིར་ཁོག་ན་དེ་ལས་བཟང་བ་མེད། ། 
ཟེརབ་ལ། ཡང་འབླུག་མོས་གླུ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 
ཨོ། གླུ་ཐ་ལལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། 
གླརེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད་། ། 
རེ་རེ་བླང་ས་ན་ཚོད་ཡད་རེད་། ། 
སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་གླ་ལེན། ། 
སུག་ན་རང་སེམས་གསོ་ཀླུ་ལེན། ། 
ས་འབི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཡུལ་བྱང་ལུང་འཇག་མའི་ཐང་སྟོང་རེད། ! 


སྨན་ང་ད་ང་ང་ཛོ་མ་ཤེས་ན། ། 
་སྐ་ལོའི་བུ་མོ་ཨ་འབྲུག་ཟེར། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གཏན་གྲོགས་ཡིན། ། 
ཇུ་པ་རིར་བཞུགས་པའི་ད་གེ་བཤེས་ལགས། ། 
ཁྱེད་ད་མ་པ་དུ་ས་གསུམ་སང་ས་གྱས་ད་གོངས། ། 
ཚུར་གསོན་ད་ང་ཞུ་རུ་འདི་འདྲ་ཡོད་། ། 
ང་འདི་ན་ས་ཕར་ལ་ལོག་སང་ན། ། 
ཡུལ་གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ཀི་ས་ཆ་ནས། ། 
སྡེ་ཚོཆེན་མར་ཁུ་འཁྱིལ་འདྲ་ལ། ། 
ཕྱོགས་བྷ་རྩ་ཧོར་ཡུལ་ཕུང་འདྲེ་དེ་ས། ། 
གུར་ད་ཀར་ནག་སེར་གསུམ་མགོ་བསུས་ནས། ། 
ཧོར་འབུམ་ད་མག་ད་པུང་ཆེན་གླིང་ལ་འོངས། { 
ཡང་མིན་ན་འཇང་གིས་འཁྲུག་པ་རྒྱག ། 
ཡང་མིན་ནྭ་ཆ་ད་མག་གྲོག་ཚང་བརྡེལ། ། 
དེ་མིན་ན་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གི 
ཞེ་ནག་པོས་ངན་སེམས་སྟུག་ཤོར་གཏོང་། ། 
ལས་དེ་དག་གཅིག་ནི་ངེས་པར་འོངས། ། 
དེ་ཨེ་རེད་ད་མ་པའི་ཐུགས་ཟེས་གཟིགས། 
ང་ས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་ཆ་ནས། ། 
མག་གཙུག་སྒྲ་མི་འཕར་གོང་གནན་ལ། ། 
གསེར་པ་ཊྭ་གང་ཆེན་འགྱང་འདྲ་ཡོད་། ། 
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འདི་ད་གེ་བཤེས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཉུ་འབུལ། ། 
རབ་གསུམ་ལ་སེང་ཆེན་ཕེབས་ལམ་སྟོན། ། 
འབྲིང་གསུམ་ཁ་བུ་མོ་ཆོས་སྒོར་ཆུག ། 
ཐ་གསུམ་ལ་གོགས་ངན་ཕེབས་དུས་སུ། ། 
ང་བུ་མས་གཏམ་འདི་ཞུས་གྲོགས་མཛོད། ། 
ང་སྭ་བྷ་སིང་ཐང་གསུམ་རྒྱལ་པོར་གཏད། ། 
ང་ཚེ་ཕྱེད་གསོན་བསྐུར་རྒྱབ་ནས་ཕེབས། ། 
གསན་བསྐྱར་མི་བྱེད་ཞལ་འཚེས་ཡོད་། 
ང་ས་གཉན་པའི་གསུང་ཚིག་དེ་ཀ་རེད་། ། 
བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཀ་རེད་། ། 
བཅག་པའི་རྡ་ཡང་དེ་ཀ་རེད་། ། 
ཚེད་རེབ་འགྲོགས་སྐལ་དེ་ཀ་རེད་། ། 
མཐར་མཁའ་ཀྱོད་མཇལ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
ངས་ཞུས་པ་མ་བརྗེད་ད་མ་པ་ལགས། ། 
ཏྱོད་ད་མ་པའི་ཐུགས་ནས་མ་དོ་ར་བར། ། 
སྐད་བཞག་པ་རྒྱལ་པོར་གསུང་རོགས་མཛོད། ། 
ཅེས་ཟེར་ནས་མྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག་པ། རྗེས་ཟིན་ནས་སེམས་ 
རྨོངས་པ། ཨ་ནེའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱིར་གླིང་ལ་མངགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ལྟ་ཡིས་འབུག་མོ་གླིང་ལ་བསྐྱལ། ། ཨ་ 
སྟག་ལྟ་མཾས་གསང་གཏམ་ཞུས། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱིས་མི་ང་འདྲ་བའི་ཕོད་པ་ཅན་ཨང་། བྱང་སྟོང་ 
ལུང་བ་འདི་ར་འབྲུག་མོ་གཅིག་བུར་གཏོང་ཕོད་པ་ཨྲསིད་ཟེར་ནས། ཕྱིར་ལོག་ 
དགོས་བསམས་ནས་འབུག་མར་སྙིང་ཇེ་ནས་དན་པ་སྒོ་པའི་ཟླ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
བཞེནས་གད་ན། 

† ཨེ། ཆོས་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་རེད་། ། 
སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ད་གོངས། ། 
མ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྣམས། ། 
གནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲང་ས་དུ་གསོལ། ། 
ས་འདི་དང་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
བྱང་མི་མེད་འཇག་མའི་ཐང་ད་ཀྱིལ་རེད་། ། 
ཕོ་ང་དང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཛོ་བཱོ་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་རེད་། ། 
གནའ་མི་རྒན་པོའི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ། 
ཁམ་དང་བོར་སྟན་པའི་དམ་པ་ད་ཀོན། ། 
སེམས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྒམ་པ་དཀོན། ། 
ཁྲེལ་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་གྲོགས་པོ་ད་ཀོན། ། 
ཚང་དྲང་པོར་གཏམ་པའི་ཁེ་བ་ད་ཀོན། ། 


སེམས་མོས་པ་མི་འགྱར་སློབ་མ་དཀོན། ། 
གནས་གཅིག་ཧུ་མཐུན་པའི་བཟའ་ཚང་ད་ཀོན། ། 
ཞེས་ཟེར་བརྒན་པའི་གཏམ་གྱུན་གྲགས། ། 
གླིང་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་དོ་ན་གྲུབ་ཁྱོད་། | 
རྟ་སྒོ་ནི་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་བ་བྩཾ། ། 
མི་སྒ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་སྒྱཾ། ། 
གཞུ་སྒྱོ་ནི་རྭ་རྒེད་འཁྱིལ་བ་སྱེ། ། 
མད་འ་མོ་ནི་ཁུག་འཐུང་ཐག་ད་མར་སྨྱོ། ། 
བྲི་སྒོ་ཞི་ད་ངོ་ད་མར་རྫུལ་གཙོད་སྒྱོ། 
བཅུད་འདུལ་བར་ཆས་ན་ས་ཐང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། ། 
བྱང་ཐང་སྟོང་ད་ཀྱིལ་ན་སན་ཆུང་བརྫངས། ! 
ད་གུང་ཉི་མའི་འོད་སྣང་རི་རྩེར་བསླེབས། ། 
བྱང་སྐྱི་བསེར་རླུང་ཁ་མད་འ་ལས་ཚ། ! 
སྨན་འབྲུག་མོའི་ལྭ་གོས་ད་ར་ལས་སྲབ། ། 
ཁ་བུ་ཡུག་ལྷགསང་ར་མ་འདོན་ཅིག ! 
སྤང་ན་ཐང་གཞོངས་ཆེན་ས་གཞི་ནས། ། 
ཤ་ཡཱ་མོས་དུ་སྐད་མ་འདོ་ན་ཅིག ! 
བྲག་རྫ་རེ་མཐོན་པོའི་ཉེ་འད་བས་སུ། ། 
འབྲོང་ད་ར་མས་འཇིགས་པ་མ་སྟོན་ཅིག ! 
འཕྲང་ངོག་པའི་གཅན་གཟན་རྒྱུགས་ལམ་ནས། ། 
སྦྱང་ད་ར་མས་འཇིགསཔ་མ་སྟན་ཅིག | 
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དེའི་ཕ་རིར་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ནས། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ལ་འདྲེ་མི་སུག་པས། ། 
སྐད་མི་སྙན་འཇིགས་པ་མ་གཏོང་ཞིག ། 
ཝ་སྦྱང་ཀིས་ང་ར་སྐད་མ་གཏོ་ང་ཞིག ། 
ཇག་རྐུན་མས་ཟ་ཁ་མ་གཏོང་ཞེག ། 
བླིང་རྱལ་བོའི་ཚང་རགས་བདུན་པོ་དེས། ། 
ད་འབུག་མོ་གླིང་ལ་སྐྱེལ་རོགས་མཛོད།། 
ལྷ་གུང་སྨན་གྱྱལ་མོས་སྐྱེལ་རོགས་མཛོད་། { 
ང་ཆུང་མ་བསྐྱར་བའི་ཕོད་པ་ཅན། ། 

* ད་འདི་ནས་སིར་ལ་ལོག་ན་བསམས། ། 
སྨན་ན་ཆུང་བུ་མོར་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
ཡང་བསམས་ཤིང་འབུག་མོ་དྲན་པ་ཨང་། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ནསཊ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོས་གླ་འདི་སྐད་ 


ཅེས་གསུང་པར་འདུག་གོ ། 


༈ ན་ཚོ་གུ་རུ་བུབྷེ་སེངྒ་ཨ། ། 
ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཀྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། | 
ས་འདི་ན་འདུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་། ། 
ངའི་ཚ་བོ་སེང་ཆེན་ཡིན་ལགས་སམ། ། 
སྙན་བད་དཀར་ད་བང་བོས་ང་ཉོན་དང་། ། 
གནའ་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་ཁ་དཔེ་ལ། ། 


ཤེལ་ད་ཀར་བོའི་གང་ས་མཐའ་བསྐར་དུས་ས། ། 
སེང་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་བསར་ན་མཛེས། ། 
རྫ་ཁྲ་བོ་རྫ་མཐའ་བསྐོར་དུས་སུ། ། 
འབྲོང་རུ་ད་མར་གཅིག་གིས་བསྐོར་ན་སྱན། ། 
ད་གུང་ཨ་ཝོན་ནམ་འཕང་གཅོད་དུས་སུ། ། 
རྒོད་ཐང་ད་ཀར་གཅིག་གིས་བཅད་ན་མཐོ། ། 
ནགས་་རྒ་ཛོང་འཐུག་པོ་བསྐོར་དུས་སུ། ། 
སྟག་ད་མར་ཡག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ན་ངར། ། 
ཕྱི་རྒྱ་མཚོཆུ་མཐའ་བསྐར་དུས་སུ། ། 
སྟོབས་ཆུ་སྲིན་གཅིག་གིས་བསྐོར་ན་འཇིགས། ། 
ཟེར་བ་འཇིག་ཌེན་ད་པེ་ལ་གགས། ། 
ངའི་ཚ་བོ་དོན་གྲུབ་ད་ཀར་པོ་ཉོན། ། 
བདུད་གླུ་བཙན་ནག་པོ་འདུལ་བ་ལ། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་ད་གྲ་འདུལ་གཅིག་པོ་བཟང་།། ! 
སེམས་སྐྱོ་སྐྱོ་མ་མཛད་ཡར་ཡར་ཤོག ། 
སྨན་འབྲུག་མོ་གླིང་ལ་ཨ་ནེ་ས་སྦྱེལ། ། 
དེ་མེ་ཚད་ཚང་རོགས་བདུན་གྱིས་སྐྱེལ། ། 
སེམས་སྐྱོ་བ་མི་ད་གོས་ཡར་ལ་ཛང་། ! 
དྲན་མི་ད་གོས་སྙིང་རྗེ་ཨ་ནེ་ཡོད་། ། 
གོ་ན་ར་བའི་བདུད་རྩེ་ཡིན། ། 
མ་གོ་གླུ་ཡི་འགྲེལ་བ་ཞུ། ། 
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བུ་གེ་སར་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
གསུངས་པའི་དེ་ན་སྦྱརལ་པོ་གེ་སར་གྱིས་བློ་རྩེ་གཅིག་པ་མཛད་པའི་ཟླ" 
འདི་བླང་ས་སོ། ! 

༈ ཨེ། གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ། 
ལྙའི་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ། 
སྟང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙ ་ཆོས་ལ་བསྟར། ། 
བོད་འཇིག་རེན་མི་ཡི་ད་པེ་འཇོག་ལ། ། 
དགུང་ཨ་ཝོན་མཐོངས་ཀི་གཡུ་འབྲུག་དེ་། ། 
སྤིན་སྙུག་པོའི་ཀློང་ནས་བཙན་རྫོང་༩ཛིན། ། 
སྐད་དྲག་པོ་ཝྡེར་ན་ས་འཇིགས་འཇིགས་སྟོན། ། 
ལེ་གློག་ཞགས་འཕང་ས་ནས་ཐོག་མདའ་འཕེན། ། 
བྲག་ད་མར་པོ་གཏོར་ནས་ནེད་ཚང་འཇོམས། ། 
གངས་ད་ཀར་པོའི་ཟུར་ན་བོ་ཐུང་སེང་། | 
མཐོ་གངས་རིའི་རྩེ་ནས་བཙན་ཚོང་འཛིན། ། 
མགོ་གྲཡ་རལ་གསིག་པས་འཇིགས་འཇིགས་སྟོན། ། 
སྐད་ང་རོའི་གད་ང་ས་ཀྱིས་ས་གསུམ་འད་ར། ། 
སོ་མཆེ་སྡེར་བགྲད་ནས་གཅན་གཟན་ཟ། ། 
ཛ་མཐོན་པོར་འགྲིམ་པའི་བེ་སེ་ འྲ་བོང་། ། 
ར་མཐོན་པོའི་ཆེ་ནས་བཙན་ཇོང་འཛིན། ། 
རྭ་སྤང་ལ་བརྡར་ན་ས་དུ་བ་འཕར། ། 
རྭ་མིག་པ་ནོན་པོས་འཇིགས་འཇིགས་སྟོན། ། 
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དྲ་ག་གར་བྱང་ཐལ་ཀར་ཐུག་ན་ས་གསོད་། ། 
དེ་ཟེར་བ་འཇིག་རྟེན་གཏམ་ལ་གྲགས། ། 
བླིང་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ངས། ། 
དྲ་ག་ཚེ་ཟད་བནུད་རྒན་དྲ་པལ་པའི་དྲ་ཀྱིལ། ། 
མད་འ་རོད་ ཁྲག་འཐུང་ཐྲག་ད་མར་གཏོང། ! 
བཅུད་མ་ཆུང་ས་སྲོག་རྩ་དྲུང་ས་ན་ས་གཅེད་། ། 
བནུད་ནག་པོ་འདུལ་གི་འགྲོ་བ་ལ། ། 
ང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཅི་ལ་སྨོ། ། 
སྒྱོ་རོགས་ཀྐྱང་རྒོད་ཕེར་བ་ཡོད་། ། 
ཀློ་གྲོགས་ད་ཛོ་ད་མར་རྡལ་གཅོད་ཡོད་། ། 
སེམས་འཛིན་ཉག་ཕྲན་མད་འྲ་གོད་ཡོད་། ། 
དྲག་ཞནུལ་བསྡང་ས་གྲོགས་དགུ་ཁྲི་ཡོད་། ! 
ང་དྲ་ག་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ཆས་ཙ་ན། ། 
ཁོ་བདུད་རྒན་སློག་རྩ་ཞད་ར་བ་ཡོད་། ། 
ང་ས་འབུག་མོ་དྲན་ནས་སྐྱ་བྱུང་ན། ། 
ལོ་ལམ་ཟླ་བས་གཅོད་བཞིན་འགྲོ། ། 
ཟླ་ལམ་ཞག་གིས་གཅོད་བཞིན་འགྲོ། ། 
ཞག་ཁམ་ཟ་མས་གཙོད་བཞིན་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་བདུད་ལ་ཕེབས་སོ། ། དེ་ན་ས་ཤེལ་ལྩམ་འབྲུག་ 
མོ་དེ་ཐང་གཞོང་ས་ཤིག་ུ་ཐོན་ཙ་ན། གིང་གེ་སར་རྱལ་པོའི་ཚང་རོ་གསྦ་འི་༥ 
སྦུལ་བ་སྱྱང་ཀི་ནག་པོ་གཉིས་འབྲུག་ཚའི་ཆིབས་རྟའི་གཤས་གཡོན་ཏུ་འདུར་ནས། 


འགྲོ་བ་ལ། འབུག་མོ་སྤགས་ན་སྭ་བླུ་འདི་ལྟར་ཟླང་ས་སོ། 


༈ ཨོ། གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ! 
ཤར་གྲཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
མ་ཐུགས་ཚེ་སྒོལ་ད་ཀར་ཚེ་འཛིན་མ། ། 
གན་ས་མི་མཛོན་ད་བྱིང་ས་ནས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
སེམས་སྐྱོ་བས་གདུང་བ་ཞི་བྱར་ཅིག ། 
གླིང་རྒྱལ་པོར་འག་བའི་ད་གྲ་ལྷ་མཆོད་། ། 
དུ་ས་དེ་རིང་བུ་མོ་སྐེལ་རོགས་མཛེད་། 
ཐུ་ན་འུག་པས་སྐད་ངན་འདེན། ། 
མདོ་ན་ཝ་མོས་བྱྱལ་ཟུག་བྱེད་། ། 
འདི་ན་སྤྱང་ཀིས་རྱྱག་འདུ་ར་སྡང། ། 
མགོ་མེད་སྟོང་གླ་ལེན་པ་ད་ང་། ! 
གཟུགས་མེད་ལག་པ་སྟོན་པ་འདུག ། 
རྐང་མེད་འུར་འགྲོ་བྱེད་པ་བོས། ! 
ཐང་འདི་གཡང་གཞི་བྱཅངས་པ་འྲད། རད 
རི་འདི་བླཾ་སྙིང་སྤུངས་བ་འདྲ། ། 
ཆུ་འདི་ཏྲག་མཚོ་ཁལ་བ་འདྲ། ! 
ཤིང་འདི་མི་ཚ་རིང་བོ་འདདྲ། ! 
འདི་འྲདའི་ས་ལུང་འཇིགས་པ་ཨང་། ། 
ལྟ་གུང་སྨན་སྒྱལ་མེས་ཚུར་གསོན་དང་། ། 
ངས་སེང་ཆེན་སྐྱེལ་མ་བྱས་ནས་འོངས། | 
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ང་མི་མེད་ས་སོང་འདི་ར་བསྱར་ནས། ། 
གླིང་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་བྱང་ལ་ཕེབས། ། 
དེ་བསམས་ན་རྒྱལ་པོ་ཕོད་པ་ཅན། ། 
ཡབ་སྐྱ་ལོའི་སྒོ་ཁར་སྡོད་དུས་སུ། ། 
ང་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱིས་ཧ་བ་ཐོབ་བྱས། ། 
ངས་བྱས་བྱསའི་ཆུ་ནས་འདེམས་པ་ཁོང་། ། 
ཁྲིམ་སྟང་གི་ཟླུ་ནས་འད་མས་པ་ཁང། ! 
གླིང་མི་མང་ཧ་ད་གོད་འཕྱ་གཞས་བཏང་། ། 
དྲིན་ཕ་མས་བཀའ་བཀྱོན་བསྡེགས་མོ་བྱས། ། 
རང་གཞན་གྱིད་མན་ས་ཁུར་ད་གོས་བྱང། ། 
གླིང་སྐྲ་རྡེའི་ཇ་མར་གྲགས་པའི་དུས། ! 
གྲོགས་བཟང་བོ་ཉི་མ་བྱང་ལ་བཞུད་། ། 
ང་འདྲེ་ཡུལ་ས་སྟོང་འདི་ར་བསྐྱར་ནས། ། 
ས་ཐང་སྟོང་དྲ་ཀྱིལ་ན་མི་རྟ་གཉིས། ། 
།༈་རྒོད་མ་བློ་ཁྲིད་ཚུར་ཉོན་ད་ང་། ། 
རབ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སར་སྐྱེལ་རོགས་མཛོད་། ། 
འབྲིང་ད་གོན་སྡེ་ཞིག་ལ་སྐྱེལ་རོགས་མཛོད་། ། 
མཐར་སླིང་ད་ཀར་མཐང་བ་ཀུན་སྨོན་ཉུ། ། 
ར་གྒོད་མྱད་ཀྱིས་སྐྱེལ་རོགས་ཀྱིས། ། 
རྟ'སྔེ་ནག་རྒོད་མ་རླུང་མགྱོགས་ལ། ། 
ང་སྐྱིད་སུག་རེ་པའི་དུ་ས་ཤིག་བྱང། ། 
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ད་ངེད་གཉིས་མི་སྡོད་ བླར་དུ་འགྲོ། ། 
གཞིས་སྐིད་པོ་སླིང་དཀར་སྟད་ན་ཡོད་། ། 
ད་མི་ཏ་ཟུར་བར་ཡལ་དུ་འགྲོ། ། དཱ 
གསུངས་ནས་སང་པས་ཐུན་པ་རུབ་སྟེ། ད་ཨི་བ། དོ་ནུ་བ་གང་ 
དུ་སྡོད་ད་གོས་བསམ་ཡོད་ཙ་ན། བྱ་རག་ཅིག་འཐྲུག་མོའི་ཐད་ནས་འཕུར་ཏེ་ 
སང་བ་ཡང་། བག་མགོ་ཞིག་ལ་བབས་བྱང་དེར་འབྲུག་མོ་ར་ལས་བབས་"" 
ཏེ། བྲག་འོག་དེ་ལ་སོང་ནས་བལྟས་ཚེ། དེ་ན་མི་གཅིག་འགྲང་པའིཟས། 
ར་གཅིག་འགྲང་པའི་སུ། མི་རྟ་གཉིས་ངཾམ་པའི་ཆུ་ཅིག་ཡོད་འདུག་པས། 
དེ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱིས་སྤུལ་པའི་ཕོ་རོག་གིས་བཞག་པ་རེད། རྟུབ་དེ་ར་དེ་ 
རུ་བསྟད་ནས་ནམ་ལངས་ཙ་ན། ཏ་ནག་ནོད་མྱགོགས་ལ་ཞོན་ནས་སོང་པས། 
མུལ་སྐྱིད་པོ་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་བསླེབས་སཾ། དེ་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁང་གིས་ 
ཡང་ལ་ལུང་མང་པོ་བརྒྱད་དེ་ཕེབས་ཙ་ན། ཇི་སྙིང་འདྲ་བ་གཅིག་གི་རྩེ་ན' 
ལྱགས་མཁར་ཟུར་བཞི་ཅན། ཕྱོགས་བཞི་ན་མེ་ཚའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ 
ཡོད་པ་ཅིག་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྱལ་པོ་གེ་སརྱསི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ་དོ་ནུབ་ 
ཁར། གནས་ཚང་ཅིག་གཡོར་ད་གོས་བསམས་ནས། མཁར་སྒོར་ཕེབས་ 
ནས་ཆིབས་བཤོལ་ཏེ། ཐྱག་མཛུབ་ཀྱིས་སྒོ་ལ་ཐག་ཐག་བརྒྱབ་པའི། མཁར་ 
དེའི་ནང་ནས་མིའི་བུ་མར་མི་འྲང་བ། ལྟའི་སྲས་མོ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོངས་ 
་ནསབུ་འདི་ལ་རྭ་བླངས་སོ། ། 

༈ ཨེ། ཟླས་མཆོད་དོ་བརུད་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་མཆད་། ། 

གླུས་ཡང་མཆོད་ཡབ་ཇེ་ནག་པོ་མཆོད་། ། 

ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
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བདུད་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། ། 
ངམ་མཁར་ལུང་བའི་མུ་མདོ་རེད་། ། 
ཕལ་ཆེར་བདུད་ ཀྱི་ས་ཆར་གཏོགས། ། 
མོ་ང་དང་ང་ཇོ་མ་ཤེས་ན། ། 
བནུད་ཡབ་ཁེ་ནག་པོའི་སྲས་མོ་ད་ང་། ། 
བནུད་ཟླ་'བཙན་རྒོད་པོའི་སྲིང་མོ་ཡིན། ། 
སྨན་ད་པའ་མོ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ཟེར། ། 
མཁར་འདི་ཡི་མཁར་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
མཐོ་ངམ་རིི་ཆེ་བྱགད་མདུན་ངོས་ན། ། 
ངམ་བདུད་གླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་དེ། ། 
ངམ་མཁར་ཕོ་བང་འཇིགས་པོར་བཞུགས། ། 
འདི་ཐུ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཁར་རེད་། ། 
མི་ཚེ་ཟད་སྲིན་པོའི་སྒོ་ཁར་ཡོང།། ! 
འབུ་ཚེ་ཟད་གོགས་མའི་ཚང་ཁར་ཐན། ། 
བདུད་ཟུ་བཙན་མིག་གིས་མཐང་ཐེར་ན། ། 
མི་ཏྱོད་ལ་འཚོར་བླ་གང་ན་ཡོད་། ། 
ད་རུང་དེ་ལས་མི་ཚད་ཀི ། 
མ་འགོག་ཚའི་བུ་ངན་ཇོ་རུ་དེས། ། 
ངེད་བནུད་བློན་ཁྱི་ཁ་ར་སོ་ད་ང་། ། 
བདུད་གྱི་བྱ་ནག་གཤོག་རིང་ད་ང་། ། 
བནུད་བོན་དྲེགས་པ་སྨན་ད་གུ་དང་། ། 
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སྟབས་ཆེན་ཕོ་སྦྱང་ཇྔ་ནག་རྣམས། ། 
གླིང་གེ་སར་བུ་ཡས་བཏུལ་ལོ་ཟེར། ! 
བདེན་ངོ་མ་ཇ་རུ་པར་ཞག་ད་ང་། ། 
གླིང་ད་པའ་མང་རྩལ་གྱིས་ཐུབ་པ་མིན། ། 
དེ་སེན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚོགས་ཀི་ཉིན། ། 
སྡེ་གླིང་ན་ས་རང་བཞིན་ཤི་བ་ལ། ། 
མང་རྫུན་ལབ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ། 
ད་གེ་གེ་སར་བུ་ལ་བརྗོད་ནི་རེད་། ། 
མིང་སྦོར་སྐད་བརྫེས་བྱས་ནི་རེད་། ། 
དྲ་ག་མིག་གི་ཚེར་མ་འདྲང་བ་དེ། ། 
དེ་ཡིན་ན་ཤར་ཟླ་ག་ལ་ཡོད་། ། 
དེ་མིན་ན་མད་འ་རེ་ཨེ་ཤེས་ལ། ། 
ཅྩེ་ཤེས་ན་རེ་ཞིག་དེ་གརསད། ། 
རྩེ་མི་ཤེས་འདི་ན་ས་ལོག་ན་དགའ། ། 
མི་ཁྱད་ལ་བདུད་གྱིས་ཆད་པ་ཡོང་། ། 
གན་ཆ་བའི་བདུད་རྩེ་ཨིན། ། 
མ་གོ་གླུ་ཡི་འགྲེལ་བ་ཞུ། ། 
ཏྱོད་བུ་ཆུང་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ! 

ཟེར་བ་ལ། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཤུགས་ཆེན་པོས་བརུད་གྱི་བུ་མོ་དེ་བཟུང་་ 
ནས། ཟགླ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་པར་འདུག་གོ ། 
༈ ཨེ་གླུས་མཆད་དོ་བཅླ་མེད་དཀོན་མཆག་མཆོད། ། 


ཟུ་སྣ་དྲོང་ས་ལ་ད་པུང་གྲོགས་མཁོད་། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
བདུད་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། ། 
ངམ་མཁར་ལུང་བའི་ཕུ་མདོ་རེད། ། 
ཕོ་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཕུལ་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀི་ས་ཆ་ན། ། 
ཡབ་ཆེན་སེང་ཐང་ར་སྐྱེས་ད་ང་། ! 
ཡུམ་འགོག་བཟའ་ལྷ་ཨོ་གཉིས་ཀྱི་བུ། ། 
འགོག་ཚའི་ཇོ་རུ་གེ་སར་ཡིན། ། 
དུས་ཛྔོན་རབས་སླིང་ད་ཀར་རྒུད་པའི་ཚེ། ! 
ཁྲི་ཐུང་ད་པོན་ལ་བསྡད་པའི་སྐབས། ། 
མི་དྲན་ད་གུ་དྲན་བྱ་བདྲ་ན། ། 
མི་བསམ་ད་གུ་བསམ་སྣ་ཚོགས་བསམས། ། 
གོས་མི་ཧྱོན་ད་གུ་གྱོན་ཐ་མ་ལ། ། 
གོས་རྭ་བ་སྟང་ལན་གོན་པ་དྲན། ། 
དྲན་མི་ཚད་བདུད་ལ་ཉོ་བར་ཛང། ། 
རིན་འཇལ་གྒུ་མ་རྙེད་ཨི་ཁྲལ་ཤོར། ། 
ང་བྱིས་པ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ། 
ཁོས་ཞེ་ངན་བཟུང་ནས་ཕོ་ཉ་མངགས། ། 
ས་བིང་དཀར་སྟོད་ལ་སྤྱིད་གྲ་བསླངས། ། 
དགོས་ཇོ་རུ་ང་ལ་ཐད་དྲ་ག་ལངས། ། 
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བདུད་ཁྱི་ར་བྱ་ནག་བོན་ད་གུ་རྫམས། ། 
གྱོད་པར་བཞག་མ་རེད་ཚུར་བཞག་རེ་ད་། ། 
སུར་བཞག་པའི་དྲ་ག་བོ་འདུལ་བ་བདེན། ། 
མི་རྫུན་ཁབ་གྲགས་པ་ཨེ་རེད་དང་། ། 
དགེ་བརྗོད་པ་སྐད་སོགས་གསལ་བོར་ཡོང་། ། 
དེ་ན་ས་ཉོན་དང་བདུད་མོ་ཁྱད་། ! 
ཕོ་ང་ང་ཁུད་གྱིས་མ་ཤེས་ན། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཡིན། ། 
བདུད་མ་རུངས་གླུ་བཙན་འདུལ་དུ་འགྲོ། ། 
གྲོགས་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་ལེན་དུ་འགྲོ། ། 
བདུད་ཆོ་རྡ་ཟས་བྲིང་ལ་འདྲེན་དུ་འགྲོ། ། 
མདའ་རེ་ན་མུ་དང་གང་ལ་རྱེ། ། 
གོ་ན་ར་བའི་བུ་རམ་གྱིས། ། 
མ་གོ་གླུ་ཡི་དོན་ལ་ད་ཕྱོད་། ། 
ཁྱོད་བདུད་མོའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞཾག ། 
གསུང་ས་ཏེ་བུ་མོ་དེ་བང་དྲུ་བང་ས་ན་སས་ལ་བརྡབས་པས་གསེར་གཡུ་༥ 

མུ་ཏིག་བུ་རུ་འི་གྒྱན་རྣམས་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་གཏོ་ར་ནསའགྱེལ་ཛང་། དེ་ནས་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བྲང་ཨ་འདྲ་བ་ལ་བུས་མོ་འུ་འདྲ་བ་བཙུགས་ 
ཏེ། ཊྱ་གཱི་ཤེལ་གྱི་ཡུ་ད་ཀར་བཏོན་ནས་གླ་ འདི་སྐད་ ཅིག་ལེན་པར་" 
སུའི 

༈ ཨེ། གླ་མཆོད་དོ་ལྷ་གཉན་གྱུ་གསུམ་མཚོད་། ། 


ཨང་མཆོད་གེར་མཛོད་གཏན་པོ་མཆོད་། ། 
ཕྱབ་རྟེན་ད་ཕུང་གཉེན་གདོང་གྲོགས་མཛོད་། ། 
མ་ཟུང་ས་བནུད་མོ་འདུལ་གྲོགས་ཀྱིས། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
བདུད་གླིང་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། 
བནུད་མཁར་ལུང་བའི་ཐུ་མདོ་རེད། ། 
ཕོ་ང་དང་ང་ཛོ་མ་ཤེས་ན། ། 
མུལ་གླེང་ད་ཀར་སྟོད་ཀི་ས་ཆ་ན། ། 
ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་རྩེ་འཛིན་ལ། ། 
གླིང་མེང་ཆེན་ནོར་བུ་ད་གྲ་འདུལ་ཟེར། ། 
ང་ཕྱོགས་བཞིའི་ད་གྲ་བཞི་འདུ་པའི་མགོན། ། 
བདུད་ནག་པོ་ཐད་མད་འ་གྲོད་པའི་གཤེད་། ། 
ང་དྲ་ག་འདུལ་རྒྱལ་བོ་ཚིགས་པ་ཟ། ། 
།ྱིད་བནུད་གྱི་བུ་མོའི་སྲོག་ལ་འབབ། ། 
བྱ་ཟླུང་ཆེན་ད་སར་པོ་མཁའ་ལྡེང་གིས། ། 
ཐུ་གདོལ་བ་ནག་པོ་ཁམ་ཟས་བྱེད་། ། 
གང་ས་ད་ཀར་པོའི་རྩེ་ན་སད་ར་སེང་གིས། ། 
ལྟོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཐང་ལ་འཕེན། ། 
སྟག་ད་མར་ཡག་སྡེར་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་དེས། ། 
བར་གཅན་གཟན་མང་བོ་ཐིལ་བྱིས་གནོ་ན། ། 
ཕྱིས་མཚོའི་ཀློང་ན་སརྒུ་སྲིན་གྱིས། ། 


ཆབ་ཆུར་གནས་སོག་ཆགས་ཁམ་ཟས་བྱེད་། ། 
ང་གེ་སར་ནོར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་གྱིས། ། 
ཁྱོད་།བརུད་ ོའི་སྟེང་ན་རྒྱང་གླ་ལེན། 
ཁྱོད་བུ་མོ་འཁུལ་པའི་རང་སྣང་གིས། ། 
ང་སེང་ཆེན་ཐུབ་པག་ལ་སྲིད་། ། 
གླིང་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ང་། ། 
བནུད་ཐུ་བཙན་ཐག་མད་སྭ་སྒོལ་མཁན་ཡིན། ། 
ཁྱོད་བརུད་གྱི་སྲིང་མོ་ད་ཛཾས་ཡིན་ན། ། 
བནུད་གླུ་བཙན་འདུལ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། 
ཁྱོད་བུ་མོ་གསོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང། ། 
བནུད་ཕོ་མར་མི་ལྟ་གསོད་གླུ་ཨིན། | 

།ྱོད་ ཤེས་ན་སྒོལ་མ་ཚར་གཅིག་ཐོན། ། 
ཁྱིད་མི་ཤེས་མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་ཐོན། ། 
ད་གོམ་གསུམ་བོས་པའི་ཐར་ས་མེད་། ། 
ང་གེ་སར་ཕྱག་རུ་འཆི་བ་བཟང་།། ། 
གནས་ངན་སོང་ཐྡུག་བསྔལ་རྩོང་མི་ད་གོས། ! 
ལམ་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐབ་པར་ངེས། ། 
ལྟ་ཚང་ས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་ཤོག ། 
དོན་གོན་ར་བའི་བུ་རམ་ཨིན། ། 
ཟུ་མ་གོ་ཚིག་འབྲས་ད་པྱོད་པར་གྱིས། ! 
ཁྱོད་བདུད་མོའི་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
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གསུང་ས་ནས་བདུད་མོའི་སིང་ཁར་ཕྱག་གྲི་བཙུགས་ཏེ་བསྡད་ཙ་ན། 
བདུད་མོ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་སྐགས་ནས་འད་ར་བཞིན་གླུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 

༈ ཨེ། གླ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
ལྷ་མཁྱེན་བརྩེའི་ད་བང་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
ལམ་སྣ་དྲོང་ས་དང་སྦལ་པའི་སྐ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྟོང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་སྦྱར། ! 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
བདུད་ གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། ། 
བཏུད་མཁར་ལང་བའི་མུ་མདོ་རེད། ། 
མོ་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
མ་ཤ་ཟ་མཁན་འགྲོའི་སྤལ་པ་རེང་། ! 
བྱང་ཨ་སྟག་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་མོ་ཟེར། ། 
བདུད་བླུ་བཙན་མགོ་ད་གུའི་སྲིང་མོ་ཨིན། ། 
ང་ཨ་ཇོས་འདི་ནས་འདུག་ད་གོས་ཟེར། ། 
མཁར་ཞདི་ཡི་ཐུང་མ་བྱེད་ད་གོས་ཟེར། ། 
ཐུགས་བདེན་ན་སླིང་དཀར་ད་པོན་པོ་བདེན། ། 
ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ཛོ་མ་ཤེས། ། 
སླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྙན་གྲགས་དེ། ། 
སྙོ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་འབྲུག་ལྟར་གྲགས། ། 
བྱ་ཐྭ་བྱས་འབྲུག་སྒ་ཐོས་པ་ལྟར། ། 


གླིང་སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་གེ་སར་ཁྱེད་། ། 
སྨན་བུ་མོས་མཐོང་ནས་ཡིད་སེམས་ཐོགས། ། 
ང་བུ་མོའི་སྲོག་ལ་སྨྱོན་མེད་ཞུ། ། 
ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་ང་ཡིས་ཉན། ། 
ས་འཇིག་ཏེན་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་ན། ། 
བདུད་ནག་པོ་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་ན་ཡང། ། 
གླིང་ཆོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་ད་ཀར་པོ་ལ། ། 
ད་མག་མ་དངས་ཀླུ་བཙན་མཁས་ན་ཡང་། ། 
ཟབས་མ་མཁས་ཁྲ་བོ་གྲིང་ལ་ཤོར། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཇ་མ་མཆོག ། 
སྨན་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་ཕྲོགས་ནས་ཡོང་། ། 
ཚེ་གང་བོར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྨྱད་། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་ད་གྲ་འདུལ་ཀྱིས། ། 
ཕྱི་ལྟར་སྣང་གསོད་པའི་རུལ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
གི་དྭ་མལ་བར་མི་ཞཕེན་ཐུགས་ཟེ་མཁྱེན། ། 
སྨན་ན་ཆུང་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ང་། ! 
རིགས་སྐྱེ་གྒྱད་ང་ན་པ་བདུད་ཡིན་ཡང། ། 
གྲོགས་འཕྲད་པ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱསལ། ། 
ང་བུ་མོ་ཡིད་དགའ་སྟང་བ་སྐྱིད་། ། 
གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པའི་གཏན་གྲོགས་མཛེད་། ། 
སེམས་སློ་བའི་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་འབུལ། ། 
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སྐ་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། ། 

ད་དྲ་ག་ཅིག་བྱང་ན་ད་གྲ་མག་གཅེད་། ། 

དྲག་ཡིན་ན་གཉེན་ཡང་མགོ་མཇུག་བསྒྲར། ། 

གླིང་རྒྱལ་པོས་ཅི་གསུངས་བཀའ་ལ་ཉན། ! 

མཁར་འདི་ཡི་བདག་པོ།ཏུད་རང་མཛོད། ། 

སྐ་མི་སྒྱ་ད་ར་ད་ཀར་ཡོལ་བ་ཡོད་། ! 

ཞལ་མི་སྐྱོ་ཇ་ཆང་ལོང་ས་སྐྱོད་ཡོད་། ། 

ཐུགས་མི་སྒྱོ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ཨད་། { 

གླྭ་འཁྲུལ་བ་སང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 

ངག་འཁྱལ་པར་རྱྱརན་བཟོད་པར་གསོལ། ། 

ཐུགས་ད་གྱེས་བྱེད་གླྭ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིན། ། 

གླིང་སེང་ཆེན་ནར་བུས་ལེགས་པར་ད་གོངས། ། 

ཞུས་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱཾད་བུ་མོས་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ 

བཟུང་སྟེ། རྲོབ་ཟེར་ན་ཨ་ཕའི་མགོ་ལ་ཨེཾ་ཐུག ཐླུགས་ཟེར་ན་དྲ་སལ་ 
བའི་འཕྲང་ལ་ཨེབྱགག དགོས་ཟེར་ན་སྙིང་ཁྲག་ཡིན་ཀྱང་ཨེ་སྟེར། དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་ན་མནའ་ཚིག་བསྐྱལ་དགོས་གསུངས་པས། དེ་ནས་མ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོས་ 
བདུད་ལྟ་ད་པང་དུ་བཞག་ནས་མནའ་བསྐྱལ། གེ་སར་གྱིས་ཀྱང་གླིང་ལྷ་དཔང་ 
དུ་བཞག་ནས་མནའ་གསུངས། དེ་ནས་མ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ཡར་ལངས་ནས། གེ་ 
སར་རྒྱལ་པོ་མཁར་ནང་ལ་གད་ན་དྲང་ས་ཏེ་ཕེབས་སཾ། ། དེ་ན་ས་ཨ་སྟག་ལ་མོས་ 
བཟའ་བཅུང་ཞིམ་མང་ར་ཅན་སྣ་མང་བོ་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲངས་ནས་བསྟེན་” 
བཀུར་ཞུས། གེ་སར་ཀྱང་ཞག་མང་པོར་དེར་བཞུགས་ནས་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ཁབ་ 


103 
ཙུ་བཞེས་སོ། དེ་ན་ས་ཨ་སྟག་ལྷ་མོས་འདི་སྐད་ཞུ། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་རེན་པོ་ 
ཆེ་ཁྱེད་བདུད་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ན། ཕེབས་པའི་ལམ་རིམ་པནེ་འདི་ལྟར་ཡིན། 
རི་གླིང་ཆེན་འཕྲེད་ལ་ཉལ་འདྲ་ཅིག་ཡོད་། དེའི་གཡས་སུ་སྔུལ་ནག་ཐུར་ལ་གྱག་ 
འདྲའི་ཟམ་པ་ཅིག་ཡོད། དེརའི་པར་མང་ན་ད་ཀར་པོ་འོ་མ་འདྲ་པའི་མཚོ་ཅིག་ 
ཡོད། མཚོརཱ་དེས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ལ་ཞལ་དུའང་བཞེས། ཅིབས་པ་ཡང་ཆུ་དེ་ 
ཟླད་'ན་ས་ཕེབས་ད་གོས། དེ་པར་མང་བའི་རྱང་རིང་ཙམ་ན། རི་ཕག་ནག་ 
གི་ཟེ་བ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་། དེ་ན་མཚོ་ནག་པོ་དུག་ཁུག་འདྲ་བ་ཡོད། དེའི་ 
དཀྱིལ་ནས་བདུད་ཁྱི་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཙ་ཟེར་བ་ཁྱི་ནག་པོ་དོམ་འདྲ་བ་ཅིག་འཐོན་ཡིང། 
དེ་དུས་བུ་མོ་ངའི་ཐོར་གདུབ་འདི་ཏྟོན་ལ་ཁྱི་ཁྱོད་ལ་ཅི་ད་གོས་པ་ཡིན། སི་ང་ཞི་ 
ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་གཏན་གྲོགས་ཡིན། འདི་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་སོར་གདུ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཁམ་དཀར་དམ་ང་གཉིས་ཡད་པའི། ད་སར་པོ་དེ་ལ་ 
ཕེབས་ན་རི་སྣ་ཞིག་ཏུ་མཁར་གླུ་གསུམ་རྩེ་ན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཁ་པད་བྱས་པ་ 
དང་། མི་ར་རཱན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ནས་ཡད་པ། དེརི་ནང་ན་མི་ 
ནག་པོ་མགོ་གསུམ་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་ནསཡོད། དེས་འདི་སྐད་ཟེར་འོང་། 
རིང་རིང་རིང་གི་མདའ་ཁ་ཨེ་ཤེས། ཐུང་ཐུང་ཐུང་གྱི་གི་ཁ་ཨེ་ཤེས། རིང་ཐུང་ 
སྙོམས་པའི་མདུང་ཁ་ཨེ་ཤེས་ཟེར། དེ་དུས་འདི་སྐད་གསུངས། ཛར་གདུབ་ 
འདི་མ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོས་བསྐྲར་བ་ཨིན། རིང་ཐུང་གང་བྱས་ཀྱང་རྩེ་ཆོག་དོ་ནུབ་ 
གན་ས་ཚང་ཅིག་གཡར་པོ་མཛོད་གསུང་། དེ་ནས་གནས་ཚང་གཡར་ནས་བསྟད་ 
པའི། ནམ་བྱེད་ཙམ་ན། ཁོ་གཉིད་ལོག་འགྲོ་བའི་ཁའི་བང་སྟེང་ན་ཟུ་ཁས་ 
གྲུབ་པའི་གྲི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། དེས་ཁོ་ཡི་རྐེ་ཆོད་ལ་ཕྱི་མིག་ཡང་མ་གཟིགས་ 
པར་ཕེབས་ལ་སང་། དེ་ནས་ལམ་ནག་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་དེར་ཕེབས་ལ་རི་ཚེ། 
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ཆོ་ལག་སར་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ་ཡོད།། རི་དེའི་འགྲམས་ན་ལུག་ད་ཀར་ནག་གྱི་ཟ་མང་ 
བོ་ཡད་པ། དེ་འཚོ་བར་བནུད་ཀྱི་བོན་བོ་ཕྱིང་ཝྔེན་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་དང་ 
ཕྲད་དུས་རིག་པ་ཧ་ཀྱང་གྲིམ་མོ་བྱས་ནས། ° ཁོ་གྲོགས་སུ་ཁུག་ལ་མནའ་ཚིག་ 
བསྐྱལ་བར་མཛོད་ཅིག ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྐད་ཆ་གསལ་བོ་ཁོས་བཤད་། 
ཅུས་དེ་ར་རིག་པ་ཆགས་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒིམས་པར་མཛད་ཅིག་ཞུས། ལྟ་ཡིས་ 
འབུག་མོ་བསྐྱལ་བ་ད་ང་ཨ་སྟག་ལྷ་མོས་སྙིང་ན་ས་གེ་སར་གྱི་གྲོགས་བྱེད་རྒྱ་ད་ང་"""" 
བདུད་རྒན་འདུལ་ཐབས་གསང་གཏམ་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། 
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ལིའུ་ཐུག་པ། སོར་གདུབ་ཡོད་པས་བདུད་ཕྲུག 
བསླས། [འཇུ་རེས་བྱས་ནསའ་རྫི་བཀུག ། 


དེ་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་མ་ཨ་སྟག་ལ་མོས་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ 
བཟུང་ནས་ཕེབས་པ་ལ། རེ་ད་ཀར་པོ་གང་ཆེན་འཕྲེད་ལ་ཉལ་འདྲ་དེ་གཡས་ 
སུ་བཞག་ནས་ཕེབས། ཟམ་པ་ནུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ཐུར་ལ་ཐྱག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནས་ཕ་ 
ཆེར་ཟང་ཙ་ན། ད་ཀར་པོའོ་མ་འྲད་པའི་མཚོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྲ་ཁུས་མཛད་ཞལ་ 
དུ་བཞེས། ཅིབས་པ་ལའང་ཆུ་བླད་ནསཔཕེབས་ཙ་ན། རི་ཕག་ནག་གི་ཟེ་བ་འྲད་ 
བའི་འགྲམ་ན་མཚོནག་དུག་ཞག་འདྲ་བ་དེའི་དྲ་ཀིལ་ནས། བདུད་ཊི་ 
ཟེར་བ་འཐོན་ཏེ། གེ་སར་རལ་པོ་ལ་འཇུ་ཟེར་ནས་བུང་བ་ལ། སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
བོས་གླུ་འདི་བླང་ས་ཛཾ། ། 

༈ ཨེ། གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་རེད་། ། 
སྐྱབས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། ། 
ཀྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློ་བས། ། 
ཆེ་འདི་ན་སྲིད་པ་གཏོ་ར་བྱེད་པ། ། 
མེ་སློག་ལྷེ་གནམ་རྩགས་ཐོག་རྒོད་ཨིན། ། 
དེ་སྒན་དུ་བཤིག་པ་མི་སྲིད་དོ། ! 
ལྷོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ང་ར་སྐད་དང་། ། 
གློག་ད་མར་བོ་ཁྱུགས་ནསཀ་བ་འཛུགས། ། 
ཐོག་ཞུན་མས་བག་རི་གཏོར་བ་མཐོང་། ། 
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ཤི་བར་དོར་སྲིད་པ་འཇོམས་བྱེད་པ། ! 
ཁང་དྲ་མུལ་བའི་གཤིན་ཚེ་ཆེན་རྒྱལ་རང་། ། 
དུས་རྒྱན་དུ་གསད་སེམས་མེད་ན་ཡང་། ། 
ཡས་ད་གེ་སྡེག་གང་བྱས་རྩེས་སུ་འདེཔ། ། 
ཁམས་འབྱུང་བ་ལྔ་བོ་རིམ་པར་བརུུ། ! 
སློག་ད་མར་པོ་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་མཐོང་། † 
ས་བརྡུད་ཀྱི་ཡུལ་ན་འཇིགས་བྱེད་པ། ། 
ཁྱི་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཙ་ཁ་གད་ང་ས་ཟེར། | 
སུ་མཐོང་ཚད་རྒྱུར་དྭ་འཆུ་ལུགས་ལ། ! 
ཁྱོད་ད་གྲ་འདུལ་མ་རེད་རང་འནུལ་རེད། ། 
ནང་རང་རྟགས་མྱི་ལ་བསྟན་པ་རེད་། | 
མཚ་འདི་ནང་འདུག་པའི་ཁྱི་རྒན་ཏྱེང་། | 
གཟུགས་རྣམ་འགྱར་རེ་སྦྱང་རྔ་ནག་འདྲ། | 
མིང་ཇྭ་ཏྱུད་ ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། ! 
མ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་གཏན་གྲེགས་ཡིན། ! 
འདི་གསེར་གྱི་གདུ་བ་རོར་འཕྲ་རྱན་ཅན། | 
གྲོགས་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་གྒྱན་ཆ་ཡིན། † 


དེ་ན་ན་ཁྱི་རྒན་ཡིད་ལ་ཞོག ། 
གསུངས་ནས་སར་གདུབ་སྟོན་བཞེན། འབྲི་ཤ་ཚོན་པོ་ཅིག་ལ་ཆང་ 
རྒོད་རིལ་བུ་བཏབ་ཏེ་ཕྱིན་པས། བདུད་ཞྱི་ཀུ་ཀུ་ཌཱ་ཙ'ཁོ་ད་གའ་ནསཁ་བསྔམས་ 
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ཏི་མཚོ་ནང་ལ་མཆང་ས་ཏེ་ཕྱིར་ཡོང་མེད་དོ། །དེ་ན་སྦྱསལ་པོ་ཁང་ཕར་ལ་བྱོན་ 
ཏེ། ཁམ་དཀར་ད་མར་གཉིས་ཡོད་པའི་ད་མར་པོ་དེ་བྱུད་ནས་སང་ཙ་ན། 
རི་ནག་པོ་ར་ཁབ་ཁྲབ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་མཁར་གུ་གསུམ་ཅན་དམར་ཞིང་༥༥༡ 
མཐ་བ་ཞིག་གི་ཆེར། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ཝ་ཡི་ཁ་པད་བྱས་པ། མི་ར་ཚཱན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བྱས་ཤིང་བཙུགས་ཡོད་པ། མཁར་རྩར་ཚང་ཙ་ན། མི་མགོ་ 
གསུམ་ཅན་གིས་ལྟ་བཞིན་ཡད་པ་མཐོང་ནས་རལ་པོ་གེ་སར་ལ་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་ 
པར་འདུག་གོ ། 

༈ ཨེ། གླུས་མཆད་དོ་ད་བང་ཕྱུག་ནག་པོ་མཆད། ། 
མཆད་དོ་ཨ་མཆད་མེས་པོ་མཆོད་། ། 
མཆད་དོ་འཁུུལ་མེད་མོ་མ་མཆོད་། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
བདུད་ལུང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། ! 
བདུད་མཁར་ལུང་བའི་ཐུམ་མངོ་རེད་། ། 
ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་གྱོགས་རེ་ད། ! 
ཕོ་ང་ད་ང་ང་ཇཛ་མ་ཤེས་ན། ། 
བདུད་ཡལ་ལུང་བའི་རྩགས་རིའི་ནང་། ། 
ཕོ་བདུད་ཤན་སྐོར་ཤ་ར་ར། ། 
མོ་བདུད་གླུ་ལེན་བྱུ་རུ་རུ། ། 
ཡས་བདུད་མས་བདུད་བཞས་པ་ལས། ། 
ལྷགས་ཀྱི་སོང་ང་ལྔ་བརྡེལ་བའི། ! 
ནང་ནས་བདུད་ཐུག་སྨུན་ལྔ་བྱང་།། ། 
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དྲེ་རམས་བློན་ཆེན་ཕོ་ཉ་རེད་། ། 
བཅུད་མཁར་དགུ་ཐོག་ནང་ཤེད་ན། ། 
བནུད་གྱི་རིགས་བླར་གྲང་ས་མེད་ཀྱང། ! 
མག་གསུམ་མགོ་ཝ་མགོ་ད་གུ་བ། ། 
དེ་གསུམ་ད་པའ་ཆུལ་ཡོང་ས་ལ་གྲགས། ། 
མགོ་གསུམ་ཚེབ་ཕྱག་རོག་པོ་ང། ། 
མགྲོ་ཝ་ཀ་ད་ར་རེག་ནུག་ཅན། ། 
མགོད་གུ་ཞུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ཨིན། ! 
བྱང་སྲིན་ཞམ་ཏེ་ནག་པོ་བདུད། | 
སྦལ་པ་བསྡས་ན་མེ་དང་འདྲ། ! 
སྦལ་བ་བསྒྲར་ན་འཇིགས་སུ་ཆུང་། ། 
ལྟར་མི་བཟོད་པའི་འཇིགས་རྔམ་ཡོད་། ། 
ལྟ་བདུད་བཙན་བདུད་ད་མུ་བརུད་ད་ང་། ! 
ཐུ་བདུད་དང་བཅས་ཚ་བཞིའི་སྡེ། | 
ལྟ་བདུད་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་རེད། ! 
བཙན་བདུད་ས་ད་མ་འཇང་གི་རྗེ། ། 
དྲ་མུ་བདུད་ག་ནག་ཤེད་ཆེན་སྟེ། | 
ཐུ་བདུད་རྒྱལ་པོ་མགོ་ད་གུ་ཨིན། ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་རེད་། ། 
ས་བླིང་ད་ཀར་མཐང་བ་ཀུན་སྨོན་དེ། ། 
ཕྱོགས་བཏུད་བཞི་ཡིས་བསྐོར་ནསགད་ཞ། | 


དེ་འྲདྲའི་བདུད་ཀྱི་ཚོ་ཆེན་ལ། ། 
ད་བང་མགོ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གླུ་བཙན་རེད། ། 
ཁོང་མིག་གིས་མཐོང་ན་འཇིགས་ཤིང་སྤྲག ། 
ཁྱོད་བུ་ཆུང་རྒོད་པོ་ཁེར་འགྲོས་ཉོ་ན། ། 
ད་ཡང་བ་གང་གི་ཕོགས་ན་ས་ཡོང་། ། 
དེང་འགྲོ་བ་གང་གི་ཡུལ་ལ་འགྲོ། ། 
ཁྱོད་ལས་དོན་འགྲོ་འདུག་ཅི་འདྲ་ཨིན། ། 
རིང་རིང་རིང་གི་མད་འྭ་རེ་དང་། ། 
ཟུང་ཐུང་ཐུང་གི་གྲི་རྩེ་ད་ང་། | 
རིང་ཐུང་རྙོམས་པའི་མདུང་རྱེ་རྣམས། ། 
ཅྩེ་ཨེ་ཤེས་ཤེས་ན་ཅུ་ང་ཟད་སྡད་། | 
འུ་ཀུ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ཨོ་བྱེད་། ། 
གོན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཀྱིས། ། 
མ་གོ་གླུ་ཡི་འགྲེལ་བུ་ཞུ། ! 
ཁྱོད་བུ་ཆུང་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 


ཟེར་བ་ལ། གེ་སར་དྲ་ག་འདུལ་གྱལ་པོས་གླ་འདི་བླང་ས་སོ། 
༈ ཨེ། བླ་མཆད་དོ་བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ། 


མཆད་དོ་ལྟ་བླུ་གཉན་གསུམ་མཆེད་། ] 
ཨང་ད་གས་གེར་མཛད་གཉན་པོ་མཆོད། ། 
སླ་སྣ་དྲོང་ས་ལ་གདང་གྲོགས་མ་ཛཾད། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
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བནུད་ལུང་ནག་པོའི་ས་ཐོགས་དང་། ། 
བདུད་མཁར་ལུང་བཞི་སུམ་མདོ་རེད། ། 
ཐུ་ང་དང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། ། 
སླིང་ད་ཀར་སྟོད་ཀི་ས་ན། | 
སེང་སྟག་དོམ་ཁྲའི་མིང་ཐོགས་པ། ། 
ད་པའ་རོད་བཞི་ལས་ལྷག་ཙམ་མེད། ། 
ཡབ་སེང་ཐར་ར་སྤེས་སེང་གེའི་མིང་། ། 
ཁུ་སྟག་རུ་ང་ད་བོན་ལ་སྟག་གེ་མིང་། ། 
ད་པའ་སེང་སྟག་ཨ་དོ་མ་དེ་མ་གྱི་མིང་། ། 
ཁེང་ཁྲ་རྒན་ད་པོན་ལ་ཁྲ་ཡི་མིང་། ། 
ཁང་སེང་གེ་སྟག་ད་ང་དོམ་ཁླ་བཞེར། ། 
གུ་ཕ་ལས་གྲགས་པ་རེ་ཆེ་སྐྱེས། ! 
སེང་ད་ར་མ་གཡུ་རལ་རྒྱས་ཤིང་གད་ཞ། ། 
སྟག་ད་ར་མ་ཐིག་མེ་འརམ་ཞེང་གད་ཞ། ། 
དོམ་གཏུམ་པོ་མཆེ་སྡེར་ནོ་ཞེང་གད་ཞ། ། 
ཁྲ་རྩལ་ལྡན་གཤོག་སྡེར་རྒྱས་ཤིང་འུག ། 
ད་གོས་སེང་ཐར་ཨབ་ཀྱི་སེང་ཕྲུག་ང་།། ! 
ལས་བསོད་ན་མས་གྲས་རལ་མགོ་ལ་རྒྱས། ། 
ལུས་རྩལ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཕོ་ཐུང་སེང་། | 
གངས་ད་ཀར་པོའི་མཐའ་བསྐར་ཤུལ་བ་ནི། | 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། | 


གཏིང་ཟབ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པ་ལས། ། 
སྨྲིན་ནག་འཐུག་བོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། ། 
ད་མར་ནག་གཟའ་ཤི་ལས་དུག་གིས། ། 
ད་གུང་ཉི་མྭ་ཟ་བའི་གསལ་ཆ་བསྒིབས། ། 
དྲ་ག་ཆུ་སྲིན་གཏུག་པས་དྲ་བགས་ཇུབ་ཀྱིས། ། 
ཕྱི་རྒྱ་མཚོའི་མགྲན་ལམ་རྦད་ཀྱིས་གཅོད་། ། 
ཨབ་སེང་ཟློན་ད་བོན་གྱི་གཏུང་གྱྱད་ངས། ། 
དྭ་ག་སྣེ་ད་པོན་བློན་དྲུང་ས་ན་ས་འཐོམས། ། 
སྟད་གླིང་ད་ཀར་ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་ན། ། 
ོང་རྒན་པ་རྒུར་ཐོ་མན་ཆད་ནས། ། 
ཐུ་ན་ཆུང་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ། ། 
དྭ་ག་ནག་པོ་བནུད་ཀྱིས་འགྲན་ནུས་སེད་། ། 
སླིང་མཐང་བ་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པ་ལ། ། 
དན་མེད་པའི་བདུད་བཞིས་བླེང་དོན་སེད་། ། 
རྫ་ད་ཀར་བོ་ལྷོ་སྦིན་འཁྲིགས་པལ། ། 
དྲག་སྨྲག་ནག་ནུ་ག་ཟླང་ས་འཐེབ་དོན་མེད་། ། 
ལྟོ་གསུ་འབྲུག་རྦ་ཆུ་ད་ལ་འབབ་ལ། ། 
དྭ་ག་ནོ་བྲག་འཕྲང་གིས་འགོག་དོན་མེད། ། 
ཧིང་དྲི་བཟང་ཤུག་པའི་ནགས་ཚལ་ལ། ། 
མེད་མར་བོ་ད་པུད་གིས་གནད་དོན་མེད། ། 
གླིང་སྐྱ་བུ་ད་གྲ་འརུལ་ལམ་འགྲོ་ལ། ། 
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བཟུད་ཚེབ་ནག་ཁྱི་འགོག་བྱེད་ངོན་མེད་། 
ང་བཙན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་ལ། ། 
ཁྱོད་བརུད་ཕྲུག་ཁྱི་ནག་སྐག་གཟན་དེ་ས། ། 
འགྲོན་ལམ་རིང་འགྲིམ་པ་ཅི་ལ་འགོག ། 
མི་ཁྱད་འདྲ་ར་བལྟསན་སྙིང་ཆེ་རེ། ། 
གླེན་པ་ལུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། ། 
བླན་བོ་གཡག་གི་སྙིང་རྩ་ཅན། ། 
ཡིན་པའི་དོན་ཅིག་ཁྱོད་ལ་ཚང་། ། 
སློག་ད་མར་པོ་འབེན་ལ་འཇོག་འདོད་རེད་། ། 
ཨ་ལ་མི་བདེན་ཀུ་རེ་ཡིན། ། 
མིང་ཇོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། ། 
བཙན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ཚེ་གེ་སར་ཟེར། ! 
སྨན་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་གཏན་གྲོགས་ཡིན་། 
ང་ཡོང་བ་ངམ་མཁར་ནང་ན་ས་ཡོང་། ། 
ད་འགྲོ་བ་ཁླྭ་བཙན་མདུན་དུ་འགྲོ། ། 
གྲོགས་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་སོར་གདུ་བ་འདི་། ། 
ངོ་ཉེས་པ་ཨེ་འདུག་ཚེབ་ཐུག་ལགས། ། 
རིང་བའི་མད་འད་ང་ཐུང་བའི་གྲི། ། 
རིང་ཐུང་སྟོམས་པའི་མདུང་རྩེ་དེ། ། . 
གང་ཤེས་རྩེ་ན་རྩེ་ཡང་ཆོག། 
ཕྱི་ད་གྲ་ཟླ་མེད་པའི་སུལ་རྩེ། ། 
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ནང་གྲོགས་པོས་གོགས་ལ་ཆྱེ་པ་དེ། | 
གཞན་མི་ཡི་གོ་ན་ཛ་རེ་ཚ། ། 
ནང་ཡིད་མཐུན་གོགས་ཁ་ཅེ་དོན་མེད་། ། 
དགུང་དེ་ནུ་བ་གནས་ཚང་གཡར་བོ་ཞུ། | 
གོ་ན་ཆཱ་བའི་སྦང་རྩེ་གྱིས། | 
མ་གོ་ཀླྭ་ཡི་འགྲེལ་བ་ཞུ། 
ཁྱོད་བདུད་ཇྱག་ཞེ་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ། 
གསུང་ས་ན་ས་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཨ་སྟག་ལྷ་མའི་ཐར་གདུབ་བསྟན་པ་ལ། 
བདུད་ཚེབ་ཕུག་ཡིད་ཆེས་ནས། འོན་གྲོགས་བོ་ནང་དུ་ཤོག་ཟེར་བའ། དེ་ 
ནསགེ་སར་སུལ་པོ་མཁར་ཟུ་གསུམ་ནང་ལ་གད་ན་དྲངས་ནས།  ནུ་བ་མོ་དེར་ 
བཞུགས་ནས་ནམ་ཅེད་ཚེབ་ཐུག་ཁོ་གཉིད་སང་ཚེ། གེ་སར་རྱལ་བོས་ཁེའི་རྩ་གྲི་ 
ཟླང་ས་ཏེ། མགོ་གསུམ་པོ་གྲིས་བཅད་ནས་མྱི་མིག་ཀྱང་མ་གཟིགས་པར་ཕེབས་ 
ས། ། དེ་ནས་ཡང་མར་སང་ཙ་ན་རི་ལག་པའི་ཚར་ཁོ་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ་ཅིག་གི་ཉེ་ 
འད་བས་ས་ག་ཆེ་ཞིང་ཡང་ས་པའི་སང་ཚོང་ས་ཤིག་ཏུ། ལུག་ད་ཀར་ནག་གི་ཆུ་མང་ 
བོ་འཚེས་ཡོད་པའི། བདུད་ཀྱི་རེ་བོ་མགོ་ཝ་ཅན་ཞིག་ཡད་པ་དེས། གེ་སར 
རྩལ་པོ་མཐང་ནསྨད་ཞདི་ལར་བངས་པར་འདུག 
༈ ཨོ། གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། 
ཟུས་མཆོད་དོ་བདུད་ལྷ་རྩེ་བརྒྱད་མཆོད་| | 
ས་འདི་ཡི་སང་མ་ཤེས་ན། ། 
བནུད་ལུང་ཐུ་མདོའི་ར་བ་ད་ང་། | 
ད་གོས་འདོད་ཚལ་གྱི་སྤང་ས་གཞེང་ས་རེ་ད་། 
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ཐོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
བདུད་ཐང་དུག་ནང་ས་ཚོང་དྲ་ཀྱིལ་ན། ། 
མཁར་ཡང་མཐ་ཝེ་ད་གུའི་ནང་བཅུད་ན། ། 
རྭ་ད་གུ་ལྡན་ཨ་བོ་བདུད་རྒྱལ་བཞུགས། ། 
ང་བདུད་སྨན་ཀ་ད་ར་ཕྱིང་ཛྔེན་ཨིན། ། 
མུལ་རི་འཇོམས་གླུ'་བཙན་རྒྱལ་བོ་དེས། ། 
གཟུགས་མཐང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐག་ཅིང་སྔང་། ། 
དབུགས་རིང་ཇུབ་ད་མིགས་ཡུལ་མདུན་དུ་བཅུ། ། 
དབུགས་ཐུང་ཇུབ་ད་མིགས་བ་ཁ་རུ་འཇུག ། 
མི་དེ་འདྲ་རྣ་ཐོས་ཡད་ད་མ་མེད། ། 
ཐས་ཡོད་ནྭ་སྣ་ཁར་ཅི་ལ་འོང་ས། ། 
མི་རྟ་རྐྱང་རྒོད་པོ་ཚུར་ལ་ཉོན། ། 
་ཆེ་ཟད་སྲོག་ད་མར་བདུད་ལ་བསྐྱལ། ། 
ཁྱོད་ཨང་བ་གང་གི་ཡུལ་ན་ས་ཡང་། ། 
ད་འགྲོ་བ་ས་ཕྱོགས་གང་ལ་འགྲོ། ། 
དོན་གཉེར་བའི་སྐྲ་དོན་སུ་ལ་ཡོད། ། 
སྤྲ་སྨིན་མ་ནག་པ་སྲ་ལ་གནག ། 
སོ་སེན་མོ་དཀར་བ་སུ་ལ་དཀར། ། 
གཏམ་གཡོ་སྦྲ་མ་བྱེད་དྲང་བཤད་ཀྱིས། ། 
ཁྱོད་དྲང་ལ་ད་གའ་ན་དྲང་བཤད་ཀྱིས། ། 
སྱྱུག་ཕྲན་མད་འ་མོ་དྲང་པའི་ད་པེ། ། 
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འཁྱོག་ལ་ད་གའ་ན་འཁྱོག་གཏམ་གྱིས། ། 
ར་ནོད་གཞུ་མོ་འཁྱོག་པ་འདྲ། ། 
ང་ཇི་བོས་དང་གཏམ་དྲིས་པ་ཡིན། ། 
གོན་ར་བའི་བནུ་ད་རྩེ་བྱོས། ། 
མ་གོ་གླུ་ཡི་འགྲེལ་བ་ཞུ། ། 
ཁྱོད་མི་ཆུང་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 

ཟེར་བ་ལ། གེ་སར་རྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གླ་ཞིག་གསུང་པར་གདའ་ 
འོ། ! 

༈ ཨེ་ཇེ། གླ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ! 
སྟེང་ལྷ་རྒྱལ་ཚང་ས་པ་འཕྲལ་གྱི་ལྷ། | 
འཐུལ་གྱི་ལྒ་ལ་གླྭ་ཡིས་མཆོད་། ། 
བར་གཉན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྩེད་མོའི་ལྷ། ། 
སྙེད་མོའི་ལྷ་ལ་གླ་ཡིས་མཆོད་། ། 
འོག་ནུང་སྐྱང་གླུ་རྒྱལ་གཏེར་གྱི་ལྷ། ། 
གཏེ་ར་གྱི་ལྷ་ལ་གླྭ་ཡིས་མཆོད་། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
བནུད་ལུང་ཟུ་མདའི་ར་བ་ད་ང་། ། 
འདོད་དྲ་གུ་འྱབུང་བའི་སང་ལོང་ས་རེ་ད་། ། 
མིང་དང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཤར་ཁཱ་བོ་གླིང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ན། ། 
སྡེ་སླིང་ད་ཀར་སྟད་ཀི་རྒྱལ་བོ་ལ། ། 
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གླིང་སེང་ཆེན་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་རེད་། ། 
བཟུད་གླུ་བཙན་སློག་གི་གཤེད་མ་ཟེར། ། 
སྦྱིར་ཕན་བདེ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་མཁན་ཡིན། ། 
ཚོགས་ད་གེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་མཁན་ཡིན། ། 
ཁས་སྡིག་པའི་རུ་བ་འབྱིན་མཁན་ཨིན། ། 
བླིང་ད་ཀར་པོ་སྱོང་བའི་སྐ་རེེ་ཨིན། ། 
བནུད་ལགས་ནག་བཞྭ་བའི་མེ་དམུང་ཨིན། ། 
ཧར་སླང་རི་བསྲེག་པའི་གློག་ལྩེ་ཨིན། ། 
འཇང་དུག་མཚོ་སྐམ་པའི་དུས་མེ་ཡིན། ། 
རྒྱ་ཁེངས་དྲེགས་ནད་འཇོམས་སྨན་མཆོག་ཨིན། ། 
ལྙའི་བདུད་རྩེ་འགུག་པའི་ཟླ་འོད་ཨིན། ། 
གཞི་ད་པའ་ཅལ་ཐོབ་པའི་དྲ་ག་ལ་རེད་། ། 
རྒྱ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཨིན། ། 
ནང་ནུག་ཝ་འཇམས་པའི་ཡེ་ཤེས་རེད། ། 
སྦི་བདུད་དཔུང་འཇམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། ། 
མ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་རེད། ། 
མ་འགོག་བཟས་བཙས་པའི་ལྟ་སླས་ཡིན། ། 
ས་ཐིང་དཀར་སྟད་ཀི་རྩེ་རྒྱལ་རེད། 
གླིང་གེ་སར་ནོང་བུ་དགྲ་འདུལ་ཡིན། | 
ཁྱོད་ཨ་བོ་ར་རྫི་མགོ་ལྔ་ཉོ་ན། ། 
གཏམ་དྲང་བོར་དྲི་བ་ལོས་རེ་བཤད། | 


ང་ཡོང་བ་གླིང་ད་ཀར་སྟད་ན་ས་ཡང་། ། 
དོན་གཉེར་བ་བནུད་རྒན་འུལ་དུ་འགྲོ། ། 
སྦ་སྨིན་མ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གནག ། 
སོ་སེན་མོ་གལ་ཁམས་ཡོང་ས་ལ་དཀར། ། 
ཁྱོད་ཕྱགས་ཇི་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། ། 
ས་འདི་ཡི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ། 
ཐོ་ཐུ་བོའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ། 
སྨན་མུ་མོའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ། 
བུ་ཚ་བོའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ། 
བྲིརྡ་བའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ། 
ཁྱི་ཐུ་བའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ། _ 
ཁྱོད་རྫི་བོ་མི་ཡི་ཐ་མ་རེད། ། 
ཕྱིང་སྔེ་ད་ཀར་གོས་ཀྱིས་ཐ་མ་རེད། ། 
མགོ་ཞྭ་ལེབ་ཞྭ་ཡི་ཐ་མ་རེད་། ། ་ 
ཞུར་ཐག་ཁྲ་ལག་ཆའི་ཐ་མ་རེད། ། 
སྱོད་རྫི་བོ་སྲོག་ལ་འཕུང་བ་འདྲ། ། 
མི་ར་ཛིས་ཞེ་སང་མ་སླངས་ན། ། 
ལས་འཐབ་གླ་སེམས་ལ་དྲན་དོན་མེད། 
གཞི་འཁུག་ཟླ་གཏན་ན་ས་འབྱང་དན་མེད་། ། 
བུ་ང་ལ་འགྲན་ཨ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
དོན་གོན་ར་བའི་སྨང་རྩེ་བྱོས། ། 
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མགེ་གླྭ་ལ་འགྲེལ་བ་ཞུ། ། 
ཁྱོད་ཇི་བོའི་ཞེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། ཏེ 
གསུངས་པས་ཡང་ཨ་བོ་ར་ཚིས་གླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། 
༈ ཨེ། གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ཇེད་། | 
བདུད་མཁར་རྩེ་ད་གུའི་ནང་ཤེད་ན། ། 
བླ་མཆོད་མེས་པོ་ཚང་ས་པ་མཆོད་། ། 
གླ་འགགས་པ་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། | 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
བནུད་ལུང་ནག་པོའི་ཐང་ད་ཀྱིལ་ནས། ! 
བཟུད་འདོད་ད་གུ་འབྱང་བའི་གཡང་ར་ཨིན། ། 
ཕོ་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
བདུད་མཁར་ནུག་གི་ཚོང་ནང་དུ། ། 
དཔོན་ཁསས་གྲགས་སྲིན་པོ་མགོ་ད་གུ་ལ། ། 
གཏམ་གྲོས་མལ་གློ་མཛོད་ཕྱིང་སྔོན་ཅན། ། 
དོན་དྭ་པད་ན་གྲོས་མཛད་སེང་ཕན་ཅན། ། 
གནམ་དྲ་ག་འདུལ་པའི་རེ་མོ་ཅན། ། 
སདྦ་གཱ་གནོན་པའི་ཞབས་སྟེགས་ཅན། ། 
ཐད་དྲ་ག་རོོག་པའི་ནོ་ཟུར་ཅན། ། 
ཟློན་གཅིག་ཡོད་གད་ར་ཕྱིང་སྔེན་ཐེན། ། 
གླིང་ཇོ་རུ་གེ་སར་ཚུར་ཏོན་ད་ང། | 
ཉན་འདོད་ན་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཡོད་། | 


ཁྱོད་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀི་ཨིན་ཐེར་ན། ། 
ས་བླིང་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་། | 
ཤར་ན་མ་ནག་ཤེད་ཆེན་བདུ་ད། ། 
ལྷོ་ན་འཇང་ད་མར་མཐེ་དྲུག་བདུད། ། 
ནུབ་ན་ཐུ་བཙན་མགོ་དགུ་བདུད། ། 
བྱང་ན་གུར་དཀར་སྦན་གསུམ་བདུད་། ། 
ངེད་བདུད་གྱི་སྡེ་ཚགས་འཁུག་པ་ན། ། 
ཁྱད་གླིང་བ་ཕྱོགས་བཞིར་བྲོས་ཡུལ་མེད་། ། 
བླིང་ས་མཐའ་བདུད་ཀྱིས་བསྐར་ནས་ཡོད། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཀྱིལ་ན། ། 
ཁྱེད་གླིང་དཀར་འོཞོ་ཕོར་གང་འདྲ། ། 
ཁྱོད'གསལ་ཀྱང་མར་མེ་གཅིག་འབར་འདྲ། ། 
ཁྱོད་སྐྱིད་ཀྱང་སྟོན་མཇུག་སྦང་མ་འདྲ། ། 
སྭ་བིང་བའི་བུ་ཆུང་གེ་སརཁྱད་། ། / 
ལྷ་སྦུལ་གཉན་སྦུལ་བརྒྱ་ཡིན་ཨང་། ། 
རུ་འཕྲལ་སྟོབས་རྩལ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། ། 
མངལ་ཁས་སྐྱེས་པའི་མི་ཞིག་རེད། ། 
གླིང་ཇོ་རུ་གེ་སར་གྲགས་སྐད་ཆེ། ། 
དོན་ཕྱོགས་བཞིདྲ་ག་ལ་འཐབ་སྙིང་འཆོར། ། 
ཨང་དྭ་ཅུ་ང་ཉོན་དང་ཞདི་ལར་ཨིན། ། 
མུལ་འདི་ལ་བདུད་ལུང་ནག་པོ་ཟེར། ། 
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ཕོ་ནོད་བོའི་མིང་ལ་བུ་བཙན་ཟེར། ། 
སྨན་སླུ་མིང་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་ཟེར། ། 
བུ་ཚ་མིང་རྒྱལ་པོ་མིག་བཞི་ཟེར། ། 
མཚོན་སྣོན་པོ་ཆུ་གྲི་ཝེར་མ་ཟེར། ། 
ཁྱི་ཐུ་བ་ཀུ་ཀུ་ནཱ་ཙ་ཟེར། ། 
ང་ར་ཇི་མི་ཡི་སུག་ཤོས་ཡིན། ། 
ཕྱིང་སྔོ་ད་གར་གོས་ཀྱིས་སུག་ཤོས་ཨིན།.། 
ཞྭ་ད་ཀར་ལེབ་ཞྭ་ཡི་སུག་ཞེས་ཨིན། ། 
ཞུར་ཁྲ་ཆུང་ལག་ཆའི་སུག་ཤེས་ཨིན། ། 
ཇོ་མི་ཆུང་གླུ་ལེན་སྲོག་ལ་རྒོལ། ། 
ཚིག་ངན་ཤུང་ཀྱང་མི་སེམས་ད་ཀྲུག་ ། 
རྱ་ཁབ་ཆུང་ཡང་རེ་མོ་ཆུ་བ། ། 
མེ་སྟེག་ཆུང་ཡང་རི་བོ་འཚིག ། 
དོན་ཨེ་བདེན་སེམས་ཀྱིས་ད་ཕྱོད་དང་ཤེས། ། 
དན་གོ་ན་ར་བའི་བདུད་ཅི་གྱིས། ། 
མ་གོ་གླྭ་ལ་འགྲེལ་བ་སྒོབ། ! 
ཁྱོད་གླིང་ཕྲུག་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ། 

ཟེར་ནས་ར་ཚིས་འུར་ཐག་ཅིག་བྱགབ་པས་སྤང་ས་ལ་དུད་པ་འཐུལ་པ་"' 
ད་ང་བྲག་ལ་མེ་ལེ་འབར་བ་བས། དེ་ནས་འཛ་མ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཟླ་ 
འདི་ཟླང་ས་སོ། 
༈ ཨེ་རེ། གླ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ། 


སྟེང་བསམ་གཏན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
ལྷ་རྒྱལ་ཚང་ས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་། ། 
བར་བསེ་མཁར་བྱི་རུ་འི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
བཙན་ད་མར་གཏན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་། ། 
ཞོག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
ཟུ་རྒྱལ་ནོ་ར་བུ་གཟི'འབར་མཆོད་། ། 
གླིང་ནུབ་ཕྱོགས་རི་རྒྱལ་ལྷ་ཚོང་ནས། ! 
ལྷ་གེར་མཛོད་གཉན་པོའི་ད་གྲ་ལྷ་མཆོད་། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
བཅུད་ལུང་ཐང་ད་མར་ཚོང་དྲ་ཀྱིལ་ནས། ། 
སྡིག་རྒན་ར་རྫིས་སྟང་གླུ་ལེན། ། 
མོ་ང་ད་ང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། ། 
གཞི་ཐོག་མའི་སངས་རྱས་ཆོས་སྐ་དེ། ! 
ཁམ་གཟུགས་སྐུར་ཤར་བ་བསྟན་པའི་བད་ག ། 
མགོན་སྟོན་པའི་སང་ས་ཆས་ཐུགས་སྤུལ་ཉིད་། ། 
ལྟ་རྒྱལ་ཚང་ས་པའི་སྲས་ཧུ་འཁུངས། ! 
ལྙའི་བུ་ཆུང་སྐར་རྒྱལ་བརུད་འདུལ་དེས། ། 
སྐྱེ་བ་མི་ཡི་མངལ་ལ་བརྟེན། ། 
ང་ཆུང་དུ་ས་བུ་ཕྲུག་གེ་སར་ཞེས།། 
དུས་ད་ལྟར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཟེར། ། 
ཁླིང་ཆོ་ཆེན་ལྷ་ལྡེ་དཀར་བོ་ཡིས། ། 
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མགོན་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བཟང་བསྟོད་བྱས། ! 
བདུད་འདུལ་ད་གོས་བཀའ་འཁྲེལ་ལྷ་ཤིས་གནང།། ! 
སླིང་སེང་ཆེན་ནར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྲགས། ། 
ང་རྒྱལ་པོ་གནམ་རྩགས་ཐག་རྒོད་ལ། ! 
བདུ་ད་ཡུལ་ལྱགས་མཁར་རྩེ་ད་གུ་ནས། ། 
བདུད་མཆནུངསྲབུ་བཙན་བྲསུ་བ་བྱང་། ། 
གླིང་བུད་མེད་མཛེས་མ་སྔོན་དུ་ཁྲིད་། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྟོན་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བར། ། 
ང་གད་ན་འདྲེན་ཕོ་ཉ་ཐེང་ས་གསུམ་བླང་། ། 
ཕྱོགས་བཞི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི། ། 
མགོན་ལ་བོས་ནས་འཚོགས་ཡོད་ཟེར། ། 
མཐང་བ་ཀུན་སྨོན་གླིང་གི་རྒྱལ། 
ང་གེ་སར་ནོར་བུ་དྲ་གུ་འདུལ་ལ། ། 
གཉེན་སྒྲིག་དགའ་སྟན་བྱེད་དོ་ཟེར། ། 
བོས་པའི་མགྲོན་པོ་དེ་རིང་ཐོན། ། 
གླིང་མེ་བཟར་་མིང་ང་མིན་མེད་། ། 
མགོན་མདུན་ནས་བྲས་བབེད་པའི་མི། ། 
བདུད་གློན་པོ་ཨ་བོས་གླུ་ལ་ཉོན། ! 
ང་བོས་བའི་མོན་ལ་འབེན་ཅིག་ཚུགས། 
ངས་ཅེད་མོའི་ཆེད་དུ་མད་འ་གཅིག་འཕེན། ། 
མད་འ་ཊག་ཕན་འདི་ཡིས་མད་ཞསྟན་འགྱེད། ། 
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མིཁྱོད་ཀྱིས་ལྟད་མོ་ལྟ་ཡག་གྱིས།'། 
དོན་གོ་ན་ཆ་བའི་བུ་རམ་གྱིས། ! 
ཟླ་མ་གོ་ཚིག་ལ་འགྲེལ་ད་པྱད་ཐོང་ས། 
ཁྱོད་རྗེ་བོའི་ཞེ་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ། 
ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་ཨ་བོ་ར་ཇིས་འབེན་ལ། ལུག་དགུ། མ་ 
ཨོ་དགུ། ཁྲབ་དགུ། ཟང་ང་ད་གུ། སྒ་ཤིང་དགུ་བཅས། དགུ་ཚན་ལྔ་འབེན་ 
ལ་བཙུགས་ནས་བཞག་པ་ལ། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་མདའ་རོད་དོང་གྲེགས་དགུ་ 
ཏྲི་ལས་གཅིག་བཏོན་ནས་མད་འ་ཚོངས་ར་བསྐལ་གྱི་གླུ་འདི་ལྟར་བཞེངས་ས། ། 
༈ ཨེ་རེ། གླ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་རེད་། ! 
ལྟ་ཀི་ཀི་ཚང་ས་པ་དཀར་པོའི་སྡེ། ! 
བསུ་བསུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཚོགས། ! 
ཀི་བྲས་གཉན་རྒྱལ་སེར་པོའི་ད་མག ། 
དེ་རིང་དཔུང་པའི་ཐྱབ་བཏྟེན་མཛོད། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། ། 
བདུད་ལུང་ནག་པོའི་ཐང་དྲ་ཀྱིལ་ན། ། 
ཕྲུགས་ར་རྫིས་འབེན་ལ་དགུ་ཚན་འཇཾག ། 
མི་ང་དང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། ། 
བླིང་མཐང་བ་ཀུན་ཀྱིས་སྨོན་པའི་ཡུལ། ། | 
སྡེ་ཚ་ཆེན་ལྷ་ད་མག་དཀར་པོའི་ད་བུས། ། 
ང་འཛམ་གླིང་གེ་སར་ད་ག་འདུལ་རེད། ། 
སྱོད་རྫི་བོ་མགོ་ལྔ་ཕྱིང་སྔེན་ཉོ་ན། 
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ཉན་མི་ཚད་མིག་གིས་ལྟད་ཨོར་ལྟོས། ། 
བནུད་མཁར་ུགས་ར་རྩེ་དགུ་ནས། ། 
བཏུད་ནག་ཟུ་བཙན་རང་བརླག་དེ། ། 
གྱང་ཐོས་དོ་མ་ནག་སྨོན་པ་ཟེར། ! 
འགྲམ་བཅར་ན་ཁྱི་རྒན་ཝ་འད་ར་ཅན། ། 
ཁྱེད་བདུད་བློན་ག་ད་ར་ཕྱིང་སྔོན་དེ་། ། 
རྒྱང་ཐོས་རྒོད་པོ་སྟོབས་རྩལ་ཅན། ། 
འགྲམ་བཅར་ན་བོང་བུ་ཀྭ་བ་འདྲ། ། 
ཅལ་ཡོད་མེད་དེ་རིང་ཤེས་ན་ས་ཡང་། ། 
རིང་ཐུང་འདོ་མ་ལ་འཇལ་གླུ་ཨིན། ། 
ཡང་ཆྩེ་སྲིང་ལ་འདེགས་ཟླུ་ཨིན། ། 
དེ་རིང་ལས་ཀྱི་མགོ་མ་ལ། ། 
ཁྱོད་ར་རྫིས་འབེན་ཞིག་བཞག་པ་འདི་། ། 
བདུད་གླུ་བཙན་འདུ་ལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ། 
བནུད་ཨ་མེད་ཐུ་བཙན་རྒོད་པོདེ། 
ང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྐ་ད་གྲ་རེད་། ། 
ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྦྱིད་གྲ་རེད་། 
འབེན་བཞག་པ་མ་འཕྱུག་དེ་རིང་རེད་། ! 
མད་འ་འཕེན་པ་མ་ནར་གེ་རིང་རེད། ། 
མད་འྲ་ནོད་ཐོག་དམར་ཀློག་གྱི་ཝེ། ། 
འཕེན་ངེས་པ་ར་ཇིའི་འབེན་ལ་འཕེན། ། 
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ངས་གང་བསམ་གཅིག་ཉུ་འགྲུབ་པ་ན། ། 
འབེན་བཞག་པ་གཏོར་ནས་ཐལ་བར་བཟོས། ། 
དེ་ནསམད་འ་མོ་ཐག་རོད་ཁྱོད་། ། 
སླར་ཡང་ཚུར་འཁར་ཁོག་ལ་ཤོག ། 
དོང་བའི་ལྟ་ཤོག་ཁྭ་མུང་ས་མཛོད་། ། 
སེམས་ཅན་ཞགོ་དོན་ཐུགས་ལ་ཟུངས། ། 
གཞུའི་ཡར་མཆོག་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་རུངས། ། 
མར་མཆོག་གཙུག་ནོར་བླུ་ཡིས་སུང་ས། ། 
མདྲེའུ་རེ་ད་མག་གྱི་གལ་མོས་ཇྲོངས། ། 
འཆང་བཟུང་གནད་སྒྱིན་ད་མར་པོས་རུངས། | 
དུག་རང་ས་ན་བུན་རལ་དུ་ཁྲིད་། ། 
གློག་ལྩེ་སེར་རྒོད་ད་ཕུང་ལ་ཆོས། 
དལ་དུས་མཆད་ཅིང་བཏེན་པའི་ཚ། ། 
བྲེལ་དུ་ས་མ་བུད་མ་གཡེལ་བྱོན། ། 
ཆུང་ཆུང་དུ་ས་ན་ས་ཕྱང་ས་པའི་མད་ཞ། | 
ངེས་ངེས་དུས་ན་མ་གཟུར་དགོས། ། 
གོ་ན་རྣ་བའི་བུ་རམ་བྱོས། ། 
མ་གེ་བླུ་ཡི་འགྲེལ་བ་ཞུ། ། 
མད་འ་ཐོག་རོད་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཟུངས། ། 

ཞེས་གསུང་ས་ནས་ཕྱག་མདའ་དེ་བསྲིངས་བྱང་བ་དང་ལྟན་དུ་མེ་ལྩེ་སེར་"" 


རྒོད་གློག་ད་སར་བྱིས་གནམ་ས་ཁེང་ས་བཞེན་ཞབེན་ནམས་བ་སྤོ་སེས་བསྲེགས་"" 
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པ་བཞིན་དུ་བྱེ་མར་བཏང་ནས། སླར་ཡང་མད་འཚ་དང་བའི་ནང་ལ་འཇའ་ 
འོད་འཁྱིལ་ལེ་སྒ་སྐད་སེང་ས་སེ་བྱོན་ན། །དེར་མ་བོ་ར་རྫི་སྐག་ཅིང་ཞེད་དེ་ 
ཐུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་འདུག་གོ ། 

༈ ཨོ། གླས་མཆོད་དོ་ལྕགས་མཁར་རྩེ་རྒྱལ་མཆོད་། ། 
མཆོད་དོ་ད་གའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་མཆོད་། ། 
ས་འདི་ལི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
བཅུད་ལུང་གཡང་གི་ར་བ་ནས། ། 
ལུག་དཀར་ནག་འཁྱེལ་བའི་གསེར་གཞོང་རེད་། ། 
མི་ང་ད་ང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། ། 
རང་ལུང་མང་པོའི་མགོ་འཛིན་ང་། ། 
ཁོང་བདུད་རྒྱལ་མདུན་ནས་བསྲས་པའི་སློན། ། 
ང་རོང་ཆེན་ཨ་མྱེ་སེང་ཕྲན་སྟེ། ། 
བདུད་སློན་ག་ད་ར་ཕྱིང་སྔེན་ཨིན། ། 
བོ་མི་ཆུང་ཚེ་ཟད་ཚུར་ལ་ཉོན། ། 
མནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ། 
མེ་ད་མར་པོས་འབར་ཚོད་མཟིན་ན། ། 
ཆུ་ཚ་མོ་ཡིན་ཡང་ལས་ཀྱི་བདུ་ད་། ། 
ལྱགས་སྔོན་མོས་སྲ་ཚོད་མ་ཟིན་ན། ། 
མེ་ད་ངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བདུ་ད་། 
སླིང་དཀར་པོས་བཙན་ཚེད་མ་ཟིན་ན། ། 
ཕྱོགས་ད་གྲ་བཞི་བྱམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བརུད་། ། 


ཐང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བདེ་ན་ཡང་། ། 
བླ་མགྱོགས་པ་འགྲོ་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད་། ། 
སུ་ཆེན་པོ་རབ་ཁ་བདེ་ན་ཡང་། ། 
སི་རྐང་ཞ་ྒལ་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད་། ། 
ཇེ་ད་མ་པ་བྱམས་སེམས་ལྡན་ན་ཡང་། ། 
གནས་རིགས་དྲུག་སྟོང་ས་ཚུལ་ག་ལ་མོད་། ། 
འགྲོ་ཉན་པའི་སཕོགས་ཡིན་མིན་དེ། ། 
ནུས་ཛྔན་དུ་བཏགས་ན་མཁས་པ་ཡིན། ། 
མི་སུ་ཤིག་གྲོས་ལ་མི་ད་གའ་བ། ། 
འགྱོད་པ་རིན་གྱི་ཉོས་པ་ཡིན། ། 
ཟེར་བ་གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེར་གགས། ། 
ཁྱེད་ད་དུང་འདི་ནས་ལོག་ན་ད་གཞ། ། 
བདུད་ཨ་མེད་ཟུ་བཙན་རྒོད་པོ་དེ། ། 
མི་མིན་བདུད་ཀྱིད་བོན་པོ་རེད་། ! 
ཁང་ཁ་སང་ཚེས་པ་བཅོ་ཝའི་ཉིན། ། 
བནུད་ལུང་ཕུ་མདོ་ཤུལ་ན་ས་སང། ། 
མི་ཁྱད་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡང་། ། 
ད་ཆུང་སྲིད་པའི་ཁ་ད་པེ་ལ། ། 
ཧ་ཅང་ཤེས་རབ་ཆེ་མཁན་པོ། ། 
བྱ་བ་མང་ན་རང་ཉིད་འཕུང། ། 
ཧ་ཅང་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེན་པོ། ། 
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དྲན་རྱ་མང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས། ། 
ཧ་ཅང་ལོང་ས་སྤོད་སྦུབ་མཁན་པོ། ། 
གསོག་མ་ཤེས་ན་རང་གི་གཤེད་། ། 
ཧ་ཅང་ཟས་ལ་ད་ད་ཆེ་བས། ། 
ཟ་མ་ཤེས་ན་དུག་དུ་འགྱར། ། 
ཟེར་བའི་དན་དེ་གོ་ཨེ་ཚྫང་། ། 
ཚིག་མི་བདེན་ཁ་ལ་ཉན་དང་གཅིག ། 
དོན་མ་ད་པད་ལྲེན་གཏམ་ངོ་མ་གཉིས། ། 
ཚད་མ་ཟིན་ཟས་ལ་ཇམས་པ་གསུམ། ། 
རྱོད་སྲོག་གི་གཤེད་མ་དེ་གསུམ་རེད་། ! 
བོ་བུ་ཆུང་ཤེས་ལྡན་ཨེ་རེད་བསམས། ། 
དན་གོ་ན་ར་ཡི་བདུད་རྩི་གྱིས། | 
མ་གོ་གླུ་ལ་འགྲེལ་བ་གྱོབ། ། 
བུ་གེ་སར་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཟེར་བ་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གླ་འདི་སྐད་བླང་ས་སོ། 
༈ ཨེ། གླ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་རེད། ། 
ལྟ་ཡབ་ཆེན་ཚང་ས་པད་ཀར་བོ་དེ། ། 
སྤྱིབོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆོད་། | 
བར་གཉན་ཆེན་གཟི་ལྡན་དྲག་ལ་དེ། ། 
སྐེད་འཁེར་གསུམ་ད་པའ་པོའི་ྒྱན་དུ་མཚོད་། ! 
ཞོག་བླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་ནར་བུ་དེ། | 


འགྲོས་གོམ་ཁ་མགོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མཆོད་། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོམ་ཤེས་ན། ། 
བཅུ་ད་ལུང་ནག་པོའི་སྤང་ཐང་རེད་། 
ཕྱགས་རྫེས་ར་ལུག་འཚོས་རེད་། ། 
ཕོ་ང་དང་ང་ཇོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ལྷ་ཡབ་ཆེན་ཚངས་པ་ད་ཀར་པོ་དང་། ། 
ཡབ་མི་ཆེན་སེང་བློན་ད་མར་པོའི་སྲས། ! 
སླིང་སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རེད་། 
ཏྱིད་བདུད་ཁློན་ཤེས་ལྡན་ཚུར་ཉོན་ད་ང། ། 
སྲིད་པ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ། 
སྙིང་མེད་ཞེ་ནག་རྒད་པོ་ཚེས། ། 
བཟང་སྨོན་དན་སྨོན་སྐ་ཚོགས་འདེ་བས། ། 
བྱ་བ་མང་དྲན་གཞོན་ནུ་ཚེས། ། 
རྒྱ་ཆས་བོད་ཆས་སྤེལ་མར་བྱེད་། ། 
བསམས་མ་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ཚོས། ། 
ཡིན་མིན་སྤྱོད་པ་མང་བོ་རྩེ། ! 
འཇུ་སྙིང་མེད་པའི་ཁྱི་ཕྲག་ཚེས། ། 
སྐད་ཐུག་དུ་ཟུག་སྣ་ཚོགས་འདོན། ། 
སྐད་ཆེན་སྐྱ་རེ་བོང་བུ་ཚོས། | 
ཁལ་ཁུར་ཁལ་རྡོག་ངེས་མེད་བྱེད་། ། 
སྦྱང་ངན་འཕར་བ་དམར་ཆུང་དེས། ། 
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གསོན་འདྲད་ཤི་འདྲད་གཉིས་ཀ་བྱེད་། ། 
གློ་གཏད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེས། ། 
ཕན་འདོག་གནད་སྐྱེལ་རིམ་གྱིས་བྱེད་། ! 
དེ་ཟེར་བ་འཇིག་ཏེན་གཏམ་ལ་གགས། ། 
གཡོ་ཅན་ཟློན་པོ་ཕྱིང་སྔེན་ཁྱོད་། ! 
དྲ་ག་གཅིག་མི་ཐུབ་སྟོང་ལ་འགྲན། ། 
དོན་གཅིག་མི་ཤེས་སླ་བ་བརྒྱ། 
མི་གཡོ་ཅན་ཁྱོད་འདྲ་གང་ན་མེད་། ! 
བོ་དྲང་བོང་འདྲ་ཅུང་ཟད་ད་ཀོན། ! 
།ཕྱོད་ཞེ་ནག་ངན་པའི་ངན་ད་གུ་དྲན། ! 
ངན་ད་གུ་དྲན་པའི་དྲན་རྟགས་ལ། ! 
བདུད་གླུ་བཙན་མགོ་ད་གུའི་ནང་སློན་བྱས། ། 
ངན་གཞན་ལ་བོག་པ་ཕར་ཚོག་ད་ང་། ། 
རང་ཚུར་ལ་སྡུག་ད་གུ་རྱོང་རྟགས་རེད་། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་ནར་བུ་ད་གྲ་འདུལ་ང་། ། 
གུར་ད་ཀར་ཧར་གྱི་སྡང་བའི་ད་གྲ། ། 
སྡང་བའི་དགྲ་དེ་ན་མ་འགྲོ་མེད་། ! 
བདུད་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་ཐད་ཀྱེན། ། 
ཆེ་ཟད་ཏྐེན་ད་ང་ནམ་ཕྲད་མེད་། ། 
ས་ད་མ་༩ཇང་གི་གཤིན་ཇེ་ཁུམ། ། 
གཤིན་ཇེ་ཁམ་ལ་ནམ་འདེབ་མེད། ། 
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སི་ན་རྒྱ་ཡི་བཙན་དུག་ཆུ། ! 
བཙན་དུག་ཆུ་ཡིས་ནམ་འཆི་མེད་། 
བནུད་གུ་བཙན་ནག་པོའི་གནོད་སེམས་དེ། ། 
དོན་གལ་ན་གེ་སར་ང་ལ་རེད་། ། 
དཀར་བོ་བླིང་དང་ནག་པོ་བདུད་། ། 
སུལ་ཕྱོགས་ཆེན་ཚོ་སྡེ་རྣམ་གཉིས་ལ། ! 
སྱོད་རྒྱ་ཡོད་པའི་རྒུ་སོང་མེད་། ! 
སླེང་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཁ་གྱོད་མེད་། ! 
སྙོག་རྒྱ་ཡོད་པའི་བུ་ལོན་མེད་། ! 
རེད་ཨེ་བསམ་བློ་ལྡན་ཕྱིང་སྔོན་ཅན། ! 
རེད་སྒམ་ན་གང་ས་ད་ཀར་སེམས་ལ་བསྐར། ། 
ང་སླིང་ད་ཀར་བུ་ཆུང་སུག་ཤོས་ཅན། ། 
ཁོད་ཨ་བོ་ར་རྫི་ངེད་རང་གཉིས། ! 
དྲ་གོགས་པོ་བྱེད་ན་ཨེ་ཆོག་ལ། ། 
ཁྱེད་མགོ་ལ་གོན་པའི་ཞྭ་ལེབ་དེ། ! 
ཞཱ་ཡི་ནང་ནསྭ་དག་ཤོས་རེད་། ། 
ལུསལ་ྱོན་པའི་ལྕམ་རྩེ་དེ། ! 
འདི་གོས་ཀྱི་ནང་ན་སྲ་དག་ཤོས་རེད་། ། 
ལག་ལ་བཟུང་བའི་འུར་ཐག་དེ། ! 
མཚོན་ཆའི་ནང་ནས་དག་ཤོས་རེད་། ། 
བློན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རྫི་བོ་ཁྱད་། ། 
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བནུད་གློན་པོའི་དཀྱིལ་ན་དྲག་ཤོས་རེད་། ། 
ཡིན་མི་ཚད་སྔར་འཕྱིས་དོན་ལ་མཁས། ། 
ཁློས་སྔེན་ལ་ད་པྱད་ན་མཁས་བ་ཟེར། ། 
འགྱོད་ཁྱིས་སུ་སྐྱེ་བ་བླན་པོ་ཟེར། ། 
གོ་ན་རྣ་བའི་སྦང་རྩི་གྱིས། ། 
མག་ལཱུ་ཡི་ད་ན་ལ་ད་པྱོད་། 
ཁྱོད་ར་རྫིའི་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 

གསུང་ས་པལ་ཡང་ར་ཚིས་འདི་སྐད་ཟེར། ངེད་རང་གཉིས་གོགས་པོ་ 
བྱས་ན་ཆོག འོན་ཀྱང་ཤེད་འགྲན་འཇྡ་རེས་ཨེ་གྒྱག་ཞུས་པས། འཛམ་གླིང་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོས་དེ་ག་བྱས་ཆོག་གསུང་ས་པས། གེ་སར་ད་ང་ར་རི་གཉིས་ 
ཤེད་འགྲན་འཇུ་རེས་རྒྱག་པའི་བར་དེར། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
འབོད་པ་དན་བསྐལ་གྱི་གླ་འདི་ལྟར་བཞེང་ས་པར་གད་ཞོ། 
† གླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ! 
ལྟ་ཀི་ཀི་བཛྲ་བཛུ་ལྟ་རྣམས་མཆོད་། ། 
སྟེང་ད་ག་པ་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
ལྟ་ཚངས་པ་ད་ཀར་པོ་ད་མ་ཚིག་ཅན། ། 
ཐུགས་ད་གོང་ས་པ་ག་རཱ་ཡེང་ས་ན་སཡོད་། ། 
དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྒགས་ལ་བྱོན། ! 
སྤ་གྲི་རླུང་གི་ད་བྱིང་ས་རིམ་ནས། ། 
གཉན་ཆེན་དྲག་རྩལ་འཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
ད་གོང་ས་པ་གང་དུ་ཡེང་ས་ན་སཡོད་། ། 
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དེ་རིང་སྒེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། ། 
མ་དྲཾས་བླ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། ! 
ཧུ་དུང་སྐྱོང་ད་ཀར་བོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། 
དགོང་ས་པ་གང་དུ་ཡེང་ས་ནས་ཡོད་། ། 
དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་རྲོགས་ལ་བྱོན། ། 
སྟེང་ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ད་ང་། ! 
གླིང་གི་གེར་མཛེད་གཉན་བོ་རྣམས། ། 
དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། ། 
ངའི་ཐུ་བོ་གསེར་སྦལ་སེར་པོ་དང་། ། 
ནུ་བོ་གཡུ་སྦལ་སྔོན་པོ་ད་ང་། 
ཨ་རགས་མི་མགན་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། ། 
ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་སུན་བནུ་ན་ད་ང་། ! 
ཚང་གྲོགས་སྦྲལ་ད་ཀར་འདོ་མད་གུ་ད་ང་། 
འཇུ་རོགས་སྨྱང་གདཾང་འཕར་བ་བཅས། ! 
དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། ! 
དྲ་ག་ཐད་ལངས་ཆེམ་ལ་འབེབ་རོགས་མཛོད་། 
སླ་འདི་ལྟར་གསུང་ས་ཤིང་ད་ཐུག་གློ་ཙམ་མཛད་པ་མ་གཏོགས། 
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སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུས་བརྡབས་པས་ར་ཚི་ཁོ་སལ་འགྱེལ་ཐང་ཛ)) _ །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱིས་རི་བོའི་བྲང་ཨ་འདྲ་བ་དེ་ལ་བུས་མོ་ཨཱ་འདྲ་བ་དེ་བཙུགས་“" 
ནས། རྒྱ་གྲི་ཤེལ་གྱི་ཡུ་ད་ཀར་བཏོན་ནས། སེང་ཆེན་ནཾར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་ 


ཁོང་དྲག་ཧུ་ཁྲེས་བའི་ཉམས་ཀྱིས་བླ་འདི་འདྲ་ཞེག་བཞེང་ས་པར་གད་འོ། ། 
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༈ ཨེ་རེ། གླ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་རེད་། 
ལྟ་ཡབ་ཆེན་ཚངས་པད་ཀར་པོ་ལ། ! 
མགོ་ཀླད་པ་དུང་ཞོ་ད་ཀར་པོས་མཆོད་། ། 
གཉན་ཆེན་བཙན་ནྒོད་ད་མར་བོ་དེ། ' 
ནང་ཁག་བཅུད་ལྡན་པའི་སྙེང་གིས་མཆོད་། 
དྲ་བུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་རྒྱལ་དེ། ! 
མཁལ་མ་ཆར་སྡེའུ་སྨྲག་པོས་མཆོད། ! 
གླིང་ལྷ་གེར་མཛོད་གཉན་པོ་ལ། ! 
ཤ་ཁྲག་རུ་ས་གསུམ་གསུར་གྱིས་མཆད་། ། 
ས་འདི་དང་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
བྱང་མི་མེད་བདུད་ལུང་ཐང་ད་ཀྱིལ་ན། ! 
གློན་ར་རྫིའི་སྲོག་དམར་གཅོད་ས་རེད་། ། 
ཕོ་ང་ད་ང་ང་ཛོ་མ་ཤེས་ན། ། 
དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ' 
དམར་པོ་གཉན་གྱི་སྤལ་པའི་སྲས། ། 
སྔོན་པོ་གུ་ཡི་གཅེས་པའི་སྲས། ། 
སྟག་ཕྲུག་ཇོ་རུ་གེ་སར་བུ། ! 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས། ། 
སྙིང་ཆེ་ངང་ནས་མི་གཡོ་ཞིང་། ། 
ཁྲཾ་ཛུལ་སྡང་པའི་ད་གྲ་ལ་སྟོན། ། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པའ་རྩལ་དེ། ། 


དྲ་ག་ལའི་དུང་མཁར་ནང་ན་རྒྱལ། | 


ནག་པོའི་ཕོགས་ཀྱི་བདུད་རིགས་དེ། 
ངམ་ཡུལ་ས་མཁར་ནང་དུ་ཕམ། ། 
མཁའ་ཝིང་བྱ་ཟྱང་ད་མར་པོ་དེ། ། 
ཇི་རབ་ལུན་པོའི་རྩེ་ན་གྱལ། ! 
གཉིས་སྐྱེས་གདུག་པའི་སྦལ་ནག་དེ། ། 
ས་ནག་མཆིན་པའི་གཏིང་ན་ཕམ། ། 
རུལ་ལྡན་སེང་གེ་གཡུ་རལ་ཅན། ! 
གང་ས་རི་ད་ཀར་པོའི་རྩེ་ན་རྒྱལ། ' 
གཤོག་སྒོ་ཟད་པའི་ལྟས་ངན་གོ ། 
།ེག་རུལ་ཤིང་གི་ཁང་ན་ཕམ། ། 
རྒྱ་སྟག་འཛུམ་ཁྲའི་རི་མོ་ཅན། ! 
ཙན་ད་ན་ནགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ན་རྒྱལ། { 
ཁབ་ལྟར་སྤ་གཟེང་ས་སྒང་ཆུང་དེ་། | 
ཆུ་ནག་འཁྱགས་པའི་འགྲམན་ཕམ། ! 
རྦ་འཕྲལ་བུ་རྒོད་སེང་ཆེན་ང་། ! 
མགོ་ནག་མི་ཡི་ཡུལ་ན་རྒྱལ། ! 
བདུད་བློན་ཁྱེ་ནག་སྲོག་སྱ་དེ་། 
མི་གཙབ་ཞད་མྱ་གྱི་ཁྲད་ན་གཅོད་། 
དེ་ནས་ཉོན་དང་མགོ་ཝ་ཁོན། ། 
ང་གླིང་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ད་གྲ་འདུལ་ལ། ། 
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ཁྱོད་གྱ་ཁབ་ཆུང་རུང་ཚོ་ཅེས་བཙུགས། ! 
གླ་ཚིག་ཤུང་ཡང་སེམས་རྱ་ད་ཀྲུགས། 
ང་དྲ་ག་འདུལ་བུ་ཆུང་ཞེ་སང་བསངས། ། 
ད་བནུད་གླེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ལ་འབབ། ། 
དྲ་གཱ་ཚུར་འདུ་ལ་མ་ཡིན་ར་འདུ་ལ་རེང་། ། 
གྱོད་ཕར་འགལ་མེ་ལ་བྱས་མ་མྱོང་། ། 
ཀྱོད་ཚུར་འགལ་ཡན་པར་བཏང་མ་མྱོང། ། 
ཨར་ཁམས་ྱགས་ར་རྩེ་ད་གུ་ན། ། 
བནུད་མ་རུང་སྤར་བཙན་ནོད་བོ་དེ། ། 
ཡུན་མི་རིང་རྩུར་དུ་འདུ་ལ་ཟླུ་ཡིན། 
གླིང་ཇ་མ་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་དེ། ། 
ད་མི་འཇོག་མི་བསྒྲར་འཁྲིད་རྒྱ་ཡིན། ! 
བདུད་སྟོབས་འབྱོར་གུ་ནོར་ཟས་གསུམ་ཀུན། ། 
ཡུན་མི་རིང་གླིང་ལ་འདྲེན་རྒུ་ཡིན། ། 
བདུད་ཉེ་འཁར་ཕོ་མོ་ཆེ་ཆུང་ཀུན། ། 
དྲ་ག་བཟང་ངན་མེད་པར་གསད་རྒུ་ཡིན། ། 
བནུད་ལས་མཁན་གློན་བོ་མྱིང་སྔོན་ལ། ! 
གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཡོད་ན་བཤད་རན་ཡིན། ། 
ཁྱོད་གོམ་གསུམ་བྲོས་པའི་ཐར་ས་མེད་། ! 
དོན་ག་ན་ན་བའི་བུ་རམ་གྱིས། ། 
ཟླ་མ་གེ་ཚིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱོབ། ། 
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ཁྱོད་བདུད་བློན་ཞེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག་གསུངས། ། 
དེ་ན་ས་ན་པོ་ར་ཇི་ཕྱིང་ཝྔེན་ཅན་གྱིསད་རེས་སྲོག་ལ་སྨོན་མེད་ཙམ་ཞིག" 
སེ་ཡང་བསམས་ཏེ་སྦག་ཅིང་འད་ར་བཞིན་ཟླུ'འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་འདུག་གོ ། 
༈ གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 
ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་རེད་། ། 
ཟུ་ཐ་ལ་ཐེངས་གསུམ་མ་བླང་ས་ན། ། 
སྟང་པའི་ངག་ལ་མི་ཁུག་གིས། ། 
ཨ་ལ་ཐང་གསུམ་མ་བརྗོད་ན། ། 
སྦ་བརྗོད་ཁ་ནས་མི་ཐན་གི ། 
གོམ་གསུམ་ཡར་ལ་མ་སྲོས་ན། ། 
སྒོམ་ཐེམ་སྟེང་དུ་མི་བུད་ཀི་ ། 
ཚིག་གསུམ་འདྲ་ད་པེ་མ་བཀོད་ན། ། 
བོ་མཁས་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་གོ་གི | 
ས་འདི་ད་ང་སང་མ་ཤེས་ན། ། 
བྱང་མི་མེད་འཇག་མའི་ཐང་ཆེན་རེད་། ། 
ཕོ་ང་དང་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
རང་ལྷ་ད་ཀར་བོའི་མར་གཤམ་ན། ། 
རོང་ཡུལ་མཐེལ་གཤོང་གཡས་ཟུར་ན། ། 
རང་སྡེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི། ! 
རང་ཇེ་ཨ་ནུ་སེང་ཕྲན་ཨིན། ! 
ནག་བོ་བདུད་ལཁྱེར་ཚུན་ནས། ། 
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ཞུ་ག་ད་ར་བློན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་ཟེར། ། 
བོ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་བཀོད་ཐང་གསུམ། ། 
དང་པོ་ཕ་མའི་གཅེས་ཐུག་བྱས། ། 
བར་དུ་བདུད་ཆེའི་ནང་ཟློན་བྱས། ། 
ཐ་མ་གྲིང་ད་ཀར་སྐྱེ་ས་མཆོག་གི ། 
ཆོས་བོན་ཡོང་པའི་རེ་བ་ཡོད་། ། 
སྐྲ་མི་འགྱར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་། ། 
སྐྱ་གཟི་བརྗེད་ ལྡན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། ! 
འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
ཐུགས་བདེན་ནོ་གླིང་དཀར་རྒྱལ་པོ་བདེ་ན། 
མི་ང་ཡི་སློག་ལ་སྨྱོན་མེད་མཁྱེན། ། 
གློ་གཏད་ས་མེད་པས་བརུད་རྒན་དེ། ། 
ལུས་རང་སྲོག་ཟད་ནས་ཆོང་བཙན་བཟུང་། ། 
གཞི་མཐོན་པོ་ལགས་མཁར་ནང་ལ་བསྟད་། ། 
སློག་འཕང་ས་མེད་གློན་བོ་ད་བང་མེད་ང་།། ། 
གླིང་གེ་སར་ཕེབས་ཟེར་ས་སླང་བཞག ། 
ང་ཟློན་པོ་ཚེ་ཐར་གཏོང་བར་ཞྭ། ! 
གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གསུང་ང་ཨིས་ཉན། ། 
ཐུགསཀློས་པ་ཞིལ་འཛུམ་ཞལ་སྟན། ། 
སྲོག་ཐར་བ་ཡོད་པའི་དྲིན་སྐྱོངས་ན། ! 
གླིང་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ལུང་ཇི་ཕེབས་ཀྱང་། ། 
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ཁས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ཐད་ནས། ། 
ངས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཁས་ལེན་ཞུ། ། 
ཟླྭ་འཁུལ་པ་སང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ངག་འཆལ་བར་བྱར་ན་བཙོང་པར་གསོལ། ། 
གླིང་གེ་སར་ཐུགས་ལ་དེ་སྐད་བཞེས། ། 

ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ད་ང་། གྲོན་པོ་ར་རྫི་གཉིས་ཀར་མནའ་འབྲེལ་ 
བསྒིགས་ནས་གྲོགས་པོ་བྱས་སཾ།  །དེ་ན་སཨ་བོ་ར་ཇིའི་ནང་ལ་གེ་སར་གད་ན་ 
དྲངས་ནས་བཞུགས་སོ། །ཨ་བོ་ར་ཇིས་འབི་སྐམ་ཅིག་བཤས་ནས་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ།  འདི་སྐད་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ལགས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤ་བཞེས། 
ཀོ་བ་མཉེས། རུས་པ་ཆོག་ལ་ནང་ཡང་བཞེས་ཟིན་པར་མཛད་ཟེར། ཡང་ 
ཆང་གི་ཉང་ཁུ་ད་ཀར་ཡོལ་བྱས་ཆག་ཕུལ་ནས་ཆང་འདི་འང་བཞེས་ལ་བཞུགས་་༥༥ 
དང་། བས་བདུད་རན་གར་སོང་བལ་ཟེར་ནས་སང་ཇ། །ཨ་སྟག་ 
ལྷ་མོའི་ཚར་གདུབ་ཀྱིས་བདུད་སྲགབསྙས་ནས། འཇུ་རེས་བས་ཤེང་གླིང་ 
མི་རཇི་གྲོགས་ལ་བཀུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 
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ལེའུ་བདུན་པ། བརྫུན་ལ་ཡིད་ཆེས་བདུད་བྱ་བསླས། 
ངེས་ལ་དོགས་ནས་གླིང་བཤད་དྲིས། 


སྐབས་དེ་ར། བྱ་ཤིང་བ་ཤང་ཤང་རྒྱལ་པོ་དེ་འཕུར་འོང་ས་ནས། 
བཅུད་ཀྱི་བ་རི་མཐོན་པོ་རགས་ར་ཆྩེ་དགུའི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ། ལྱགས་སྒ་སེང་ 
ཁྲོལ་ལེ་བྱུང་བ་དང་། བདུད་ནན་གྱིས་ཐོས་པའི་ཨ།ཁྲ་བ་རེ་ང་ར་བ་ཅི་ཡིན། 
ཟེར་བ་ལ། སེ་བཟས་འདི་སྐད་ཟེར། ཨ་བོ་ལགས། བདུད་ཀྱི་ཟླ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་བབས་བྱང་བ་རེད་། ངེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མགོན་སྐོབ་ད་ང་གདོང་ ཧྲོགས་ 
ཡོད་པའི་རགས་ཡིན་ཟེར་བས། བདུད་ཚན་གྱིས་དེ་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ར། །དེ་ 
ན་ས་ཡང་གླིང་གྱི་བ་ཁུང་ཁུང་ད་ཀར་མོ་བསླེབས་ནས། རྒྱལ་བོ་གེ་སར་ 
བདུད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ། བྱ་ཤང་ཤང་གི་ཤེས་ནས་བནུད་ལ་བྱ་ཤོར་བ་ 
འད་བསམས་ནས་རུར་བར་རགས་ར་རྩེ་ད་གུའི་སྟེང་ལ་བབས་ཏེ། འདི་སྐད་* 
ཟེར། བྱ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཕེབས་ལགས་སམ། བདུད་རྒྱལ་པོ་བླ་བྱ་ཨེ་ཡིན་ 
_ ལགས། བྱང་ནི་སླིང་ད་ཀར་སྟོད་ཀི་ཡིན། སྨན་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་བླ་བྱ་ 
ཡིན། ཐེར་ནསླག་འདི་སར་བངས་པར་འདུག་གོ | 
༈ ན་མ་ཁུང་ཁླང་[ ། 
ཟླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད་།ཟླང་ཁུང་།. ། 
བ་ལ་གཱ་ཡི་ལེན་ཚུལ་རེད་།ཁུང་ཁུང་། ! 
སྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཨ་ཚོའི་ཞབས་ལ་གུས་བླང་ཁུང་།། ། 
བྱིན་རླབས་ད་ཛཾས་གྲུབ་མ་ཆུང་ཞིག་ཐུང་ཁུང་།། | 


ས་འདི་ཡི་ས་ཛོམ་ཤེས་ན་ཁུང་ཁུང།། 
བནུད་ཀྱི་བླ་རེ་མཐན་པོ་ན་ས་ུང་ཁུང།། ། 
ལྕགས་ར་རྩེ་ད་གུའི་རྩེ་མོ་རེད་།ཁུང་།ཁྲུང།། ། 
བྱ་ང་ད་ང་ང་ཛཾ་མ་ཤེསན་ཁྲུང་ཁུང་་། ། 
ཇི་རྒྱལ་ལཱན་པོའི་ཁང་ཇོང་ན་ས་ཁུང་ཁུང་།། ། 
བྱ་རྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྲིང་མོ་རེད་ ཁུང་ཁུང་།། ། 
ཤར་ཁྲ་མོ་སླིང་གི་ས་ཆ་ན་སྭ་བུང་ཁུང་། ། 
ན་ཛོང་ཤེལ་དཀར་ཚུན་པོ་ན་སྭ་ཁུང་ཁླང།། ! 
བྱ་འད་བ་ཆགས་ཁླུང་ཁུང་ད་ཀར་མོ་ཡིན་ཁུང་ཁུང་། ། 
སྨན་མེ་བཟའ་ཨ་འཐྲམ་བླ་བ་ཡིན་ཁུང་ཞུང་། ། 
ས་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ན་ཁླང་ུང་།། ། 
ཕོ་བྲང་ཆུགས་ར་རྩེ་ད་གུ་ན་ཁུང་།ུང་།། ། 
བདུད་གླུ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མ་དེ་ཁུང་ཁྲུང།། ། 
ད་བོན་སྦེ་རུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་རེད་ ཁུང་ཁུང་།། ། 
བསྩའ་ཡོང་ས་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་ད་པོན་མོ་རེད་ ཁླང་ཁུང་།། ། 
སྡེ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་གི་བདག་ཨོ་རེད་ ཁུང་ཁུང་།། ། 
སྨན་མེ་བཟའ་འཐྲམ་སྐྱིད་དེ་ན་ས་ཐཾག་ཁུང་ཁུང།། ། 
བནུད་ཟུ་བཙན་ཁླ་པོ་གླིང་ལ་སང་ུང་ཟུང་།། ། 
ཁང་མེ་རྱི་རལ་པོར་སློང་ཞི་རེད་ ཁུང་ཁུང་། ། 
དེའི་བར་བྭ་ཁྲ་ཐུང་རྒྱལ་པོ་རེད་ཁུང་ཁུང་།། ། 
ས་ཡར་ཁམས་བདུད་མཁར་བོ་བྲང་དུ་ཁླང་ཁྲུང་། ། 
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བནུད་རྒྱལ་པོའི་ཇ་མ་བླང་ས་ནི་རེད་ ཁླང་།ཁུང་།། ། 
མོའི་རིན་ལ་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་ནས་ཁླུང་ཁུང་།། ! 
བནུད་རྒྱལ་པོའི་ནང་འཁོར་ཉེ་ཚོགས་ན་སཁུང་ཁུང་། ། 
གླུ་མགོ་བྱ་ནག་གཤོག་རིང་རེད་།ུང་ཁུང་།། ། 
གླ་སྐད་ཁྱི་ཁ་ར་སོ་རེ་ད་ཁུང་ཁྲུང་། ! 
རྱྭ་གཞུག་པོ་སྦྱང་ཇྔ་ནག་རེད་ཁླུང་ཁུང་། 
ཁོང་མཆེད་ད་གུ་བོན་ནག་ད་གུ་བོ་དེ་ཞུང་ཁུང་།| ། 
ཤར་ཁྲ་པོ་བླིང་གི་བླ་མཆོད་རེད་ཁུང་ཁུང། ! 
དུ་སད་ལྟར་ཁྲོ་ཐུང་ཨ་མཆད་བྱས་ཁུང་ཁུང་།(! 
ཁོང་སྨྱིད་པོན་ཁྲ་རྒན་གཙོ་བྱས་པའི་ཁུང་ཁུང་།། ། 
སྡེ་ཚོ་ཆེན་མང་བས་ཆོང་ས་བ་བྱས་ཁུང་ཁླང་།། ! 
གླིང་མི་མང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་མཛད་ ཁང་ཁུང་།། 
བྱང་ཆུ་ཁླུང་ན་ཁྲའི་སྟོད་ལ་བསྐྱལ་ཁུང་ཁྲུང་།། ། 


” ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ན་ས་ཁླང་ཁུང་།། ! 


བདུད་བཱཾན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་གཙོ་བྱས་པའི་ཁུང་ཁྲུང་། ! 
བཏུད་འཁར་ཚགས་མང་པོས་བསུ་བ་བྱང་ཁྲུང་ཁུང་། ! 
བདུད་མཁར་ཕོ་བང་ནང་ལ་བྲསས་ཁུང་ཁླང་། ! 
བདུད་བླ་བཙན་ད་པོན་པོའི་རྒྱལ་མོ་རེད་ ཁུང་།ཁུང་། ! 
བདུད་ཆུང་མ་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་ལ་ཁླང་ཁང་།། ! 
ང་ཁུང་ྐང་སྐར་ཛི་ལན་འགའ་བྱས་ཁླང་ཁླང་།། ། 
བདུད་ད་བོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྡ་ལ་ཁྱུང་ཁུུང་།། ! 


གསལ་བོ་མིག་གིས་མ་མཐང་ཀྱང་ཁྲུང་།ཁྲུང་། ། 
ད་ར་ལུང་རྣ་བའི་གོ་ཚོད་ལ་ཟུང་ཟླུང་། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་ཆེན་རྒྱ་གར་ན་ཁླང་ཁུང་།། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཐོ་རྷ་ཡི་འགྲམ་ཁུང་།ཁྲུང།། ! 
ཐུ་གདོལ་བའི་བོ་བྲང་མཐང་མཛེས་ན་ཁུང་ཁུང་། ། 
བྱ་ཤང་ཤ་ཏེ་ཞུའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཁུང་ཁུང་།། ། 
ཁང་ཟུ་བཙན་ད་པོན་པོའི་བླ་བྱ་རེད་།ཟུང་ཁྲུང་། ། 
སྐབས་སྐབས་སུ་བདུད་ཡུལ་ཐོན་ཡོང་ཐེར་ཁུང་ཁྲུང་། ! 
དྭེ་བོན་པའི་མགོན་སྐྱབས་ཞལ་བཞེས་ཡོད་ཟླུང་ཁྲུང་། ། 
དུས་ད་བར་མི་འབོན་ཅི་ཞིག་ཨིན་ཁྲང་ཁུང།། ། 
བདུད་ཡབ་ཡུམ་དེ་འྲད་ལབ་པར་འདུག་ཁུང་ཁུང། | 
དུས་དེ་རིང་ཟླ་རི་རྩེ་ད་གུ་ན་སྭཁྦུང་ཁུང་། ། 
ཁྱེད་བྱ་རྒྱལ་དེ་རིང་མཐང་བཞ་ཆུང་ཁུང་།། ། 
རགས་གཞན་གྱི་བྱ་ད་ང་མི་འདྲ་གི་ཁླང་ཁྲུང་།། ! 
ཁོག་སྟོད་ཨི་ལ་ལྷ་ཕྲུག་འདྲ་ཁུང་།ཁྲུང་། ! 
སྟེང་ལྷ'ཁམས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་འདྲ་ཁུང་ཁྲུང་།། ། 
།ོག་སྨད་བྱ'རྒྱལ་ཁླུང་ཆེན་འདྲ་ཁུང་ླང་།། ! 
ཞོག་ཟུ་ཡུལ་ད་བང་དུ་བརྔ་པ་འདྲ་ཁླུང་ཁུང་། | 
བྱ་ལ་ཕྱག་གཉིས་ཡད་པ་དེ་ས་ཁླུང་ཁྱང་། ! 
བར་མི་ཡུལ་ལ་ན་མས་མཆོད་པའི་རས་ཁྲུང་ཁུང་། ! 
ཇེང་རལ་མའི་འྱབུང་གནས་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཟུང་ཞུང་། ། 


143 


144 


བྱ་ཤང་བའི་མི་སྐད་སྨ་བ་ཞངི་ཁུང་ཁླང་།། ! 
ཁྱོད་ཕར་ལ་ད་ཕྱད་པ་གཏོང་བ་ན་ཁླང་ཁླང་།། 
བྱ་ཟླང་ཆེར་རྒྱལ་པོའི་ཚབོ་རེད་ ཁུང་ཁྲང་། ! 
ང་ཁུང་ཁླང་ད་ཀར་མའི་བྱ་རྐྱད་རེད་ཁུང་ཞླང་།། ! 
དུས་དེ་རིང་འུ་ཅག་ཐུག་ནི་རེད་ ཁུང་ཁུང་།། ! 
ཁྱེད་ཆླུ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་བླ་བྱ་རེ་ད་ཁྱུང་ཁླུང་| ! 
ང་མེ་བཟའ་འབྱམ་སྐྱིད་ཟླ་བྱ་ཡིན་ཁྱང་ཁླང་། ! 
སྨན་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་རྒྱལ་མོ་དེའི་ཁླང་ཁླང་། ! 
རྒྱབ་ཕ་མིང་མེ་རུ་རྒྱལ་པོ་རེད་'ཁུང་ཁྲུང་། ། 


བར་གཉེན་སྒྲིག་བཤད་པའི་བར་བ་དེ་ཁུང་ཁླང་།། ! 
གླིང་སྟག་ཚོང་ད་པོན་བོཁྲ་ཐུང་ཆེད་ཁང་ཁྲུང་། ! 
ཁང་རྒྱལ་པོ་མི་གསུམ་ཡིད་མཐུན་ན་ཁུང་ཁླང་།། | 
ཟོང་བཙན་པོ་ཐགས་མཁར་སྒ་མེད་འདྲ་ཁླང་ཁླང་། 
དྲ་ག་བཙན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཐུབ་པ་མིན་ཁྱང་ཆུང་། ' 
གླིང་སེང་ཆེན་ཟེར་བའི་གགས་ཆེན་པོ་ཁྲུང་ཁླང་། ། 
ཕྱོགས་བདུད་ བཞིའི་སྟང་སྒྲ་གོ་ནི་རེད'ཁླང་ཁུང་། ། 
ཛན་ད་མ་པར་གླིང་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁུང་ཁླུང་། ! 
ཁོང་སྟག་ཛང་ཨ་ཁུ་ཁྲེ་ཐུང་རེད་།ླང་ླང།། ། 
ཁོ་མ་ངན་འགོག་ཚའི་ཇོ་ར་དེ་ཁུང་ཁུང་། ! 
ཁོ་མ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཟུར་ཐུད་བྱས་ཁང་།ཁྲུང། ། 


སྐ་མ་ཐང་སྐ་བོར་སང་ནས་ཡོད་ཞུང་ཁླང། ། 
ཁོ་བདུད་ཡལ་འོང་ས་པ་ཕར་ལ་ཞོག་ཁྲུང་ཟླང་།། ། 
།ཁོས་ཁས་བུ་ཨ་ར་རི་བོང་རེད་ ཁུང་ཁྲུང། ! 
ཁར་ཟྭ་ཝྭ་རི་བོང་ཤ་ཁྲག་རེད་ ཟླུང ཁླང་།། ! 
གྱབ་སློག་པ་ཨ་རའི་པགས་རུང་རེད་ ཁུང་ཁུང་། ། 


གཞན་མི་སྐད་བཤད་ན་ཌས་མི་གྲོ་བུང་ཁུང་། ! 


མིས་སོག་སྐད་གྨ་ན་།ཁེས་མི་ཐེས་ླང་ཁླང་།། ' 
ཁོ་ལས་ཀ་དེ་ལས་མིན་པ་མེད་ཁུང་ཁླང་། ! 
དེ་ན་སྨྲ་བ་བ་ངེད་ གཉིས་ཀྱིས་ཁུང་ཁུང་།། ! 
བདུད་གླུ་བཙན་རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁུང་ཁུང། ! 
ཁས་སྙིད་ ལྡག་བལྟ་རུ་ཡོང་རྒྱུ་བྱེད་ཁྲུང་ཁླུང་། ! 
མགན་སྐབས་གདོང་གྲོགས་མཛད་རྲུ་བྱེད་ཁྲུང་ླང་།། ། 
དུ་ས་སྐབས་འགར་ལྟ་རྟོག་གནང་རླུ་བྱེད་ ཟླུང་ ཁྲུང། ། 
བདུད་ ཟླ་རི་རྩེ་ལ་མཉམ་ཐོན་བྱེད་ ཁླུང་ཁླུང་། ! 
དུས་ད་ ལྟར་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཁྲུང་ཁུང་།། ! 
སྐྱིད་ད་གའ་བདེ་འཇོམས་པ་རིག་ན་རེད་ ཁླུང་ཁུང་།། ། 
བྱ་འུ་གཉིས་རང་རང་གནས་སུ་འཕུར་ཁླང་ཁུང་། 
ཁྱེད་ཆུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ཁླང་ུང། ! 
མཚྒ་ལ་ཆེན་དང་ས་མའི་བཅུད་ལ་བཞུགས་བླང་ཟུང།། ། 
ང་ཟླུང་ཟུང་།ཏླ་བོ་གླིང་ལ་འགྲོ་ཟླུང་ ཆུང ! 
རི་ཤེལ་དཀར་ཆུན་པོའི་རྫོང་ལ་འདུག་ཁླུང་ཁུང་། ! 
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རེད་ཨེ་བསམ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ལགས་ཁྲུང་ཁུང། ། 
གླྭ་འཁྲུལ་བ་ཨང་ན་མཐལ་ལོ་བཤགས་ཁླང་ཁྲུང་།། ! 
ངག་འཁྱལ་བ་སོང་ན་གཟོད་པར་གསལ་ཁླང་ ཁུང་།། ། 
བྱ་ཤང་ཤང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཁླང་ཁང་། ། 
ཟེར་བ་ལ། དེ་ནས་བ་ཤང་ཤང་ཏེ་ཤང་བ་ཐལ་པོ་ན་རེ། །ློད་ཟླང་' 
ཟླང་དཀར་མོས་སྨ་བ་དེ། །བྱང་ཡི་རྣ་བར་འགྲོ་བ་ཡོད། ། བདེན་མི་ཚད་ 
གཏམ་ལ་དན་འབས་ཡོད་། །ངས་ད་ཕྱད་པའི་འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་རེད། ། 
ཟེར་ནསླག་འདི་ལྟརླ་བངས་པར་འདུག་གོ ། 

༈ གླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན་ནི་ཤང་ཤང་། ! 
ཨ་ལ་ངག་གི་འགུག་ཚུལ་རེད་ི་ཤང་ཤང་། ། 
སླབ་ད་པོན་ཐུ་སྐབ་ཞབས་ལ་འདུད་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
མཆག་ད་ང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་ཐུབ་སྩོལ་ནི་ཤང་ཤང། ། 
ས་འདི་ཡིས་ངོ་མ་ཤེསན་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ཁྲ་ཆུང་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཀྱང་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
རིང་བོ་རྣ་བའི་ག་ཚོད་ལ་ནི་ཤང་ཤང།། ། 
ཨར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་བརྐྱད་ཟེར་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ས་གཞན་གྱི་ཡུལ་དང་མི་འདྲ་འོ་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ཉི་མ་སུག་པོའི་སྤེན་ཀྱིས་བསྒིབས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ཟླ་བ་མ་རིག་མུན་པས་བཏུམ་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
རླ་སྐར་ས་རྡུལ་སྤྱ་བོས་བསྒིབས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
སྟེང་ན་མི་ཁྲག་ཆར་བ་འབེབས་ནི་ཤང་ཤང། ། 


བར་ན་རྣམ་ཤེས་བུ་ཡུག་འཚུབས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 

- འོག་ན་ཤ་ནྷུརྒཱཁསེ་མཁར་བརྩེགས་ནི་ཤབ་ཤང་། ། 
གཤིན་ཐང་ད་མར་པོའི་ཁ་ཡ་རེད་ཞི་ཤང་ཤང་། ། 
མི་ཡུལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་འོ་ནི་ཤང་ཤང་།། ། 
བནུད་ཡུལ་ནག་པོའི་ས་ཆ་རེད་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བྱ་ང་ད་ང་ང་ཛཾ་མ་ཤེས་ན་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཆེན་ན་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
མཚོ་རབ་མ་ཆེན་བོ་ཡི་དྲ་ཀྱིལ་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
དྭངས་བསིལ་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཆབ་ནང་ཞི་ཤང་ཤང།། ། 
མདོས་ཟུ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ཕོ་བྲང་མཛེས་ཝུག་ཁང་བཟང་ད་བུསཞི་ཤང་ཤང་། ། 
ཤང་ཤང་ཏེའུ་གྒྱལ་བཞུགས་ས་ཡོད་ཞི་ཤང་ཤང་། ། 
གནས་དེ་ནུ་འདུག་པའི་བྱ་རྒྱལ་ང་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ལེགས་པོའི་ད་པེ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་ཞི་ཤང་ཤང་། ། 
།ོག་སྟད་ཨི་ལ་རུང་ལྟར་ད་ཀར་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
སྟེང་ལྷ་ཕྱུག་བྲོ་གར་རྩེ་འདྲ་རེད་ཞི་ཤང་ཤང། 
ལུསཝ་ད་ར་ད་ཕྱང་ད་བུ་རྱན་སྤས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ངང་ཚུལ་འད་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ད་རད་ཀར་འྲད་བའི་སེམས་རུ་དེ་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ཚིག་འབྲས་མེ་ཏོག་ལེགས་བཤད་རེད་ཞི་ཤང་ཤང་། ། 
མི་སྐད་སླྲ་བའི་སྒྲ་དབྱང་ས་སྤོགས་ནི་ཤང་ཤང་། 


147 


148 


ཀ་ལ་པྙིངྐའི་དྭ་བང་ས་ལེན་འདྲ་ནི་ཤང་ཤང་།། ། 
ཁོག་སྨད་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྟར་ནི་ཤང་ཤང། །„ 
ཆུར་གནས་བུ་སྲིན་བྲན་དུ་བཀོལ་ནི་ཤང་ཤང་།།ི་ 
གཤོག་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ཞིག་ན་ནི་ཤང་ཤང་།། ། 
ཕྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་བཀྲ་ནི་ཤང་ཤང་།། ། 
གཤོག་པ་གཡན་གྱི་སྟེང་ཞིག་ན་ནི་ཤང་ཤང།། ། 
འད་བ་བརྱད་པཔྨའི་རི་མོ་ཚང་ནི་ཤང་ཤང་།། ། 
མཇུག་སྒོའི་རྩེ་ལ་ནར་བུའི་འཕྲེང་ཞི་ཤང་ཤང་།། ། 
བཀྲ་གསལ་འོད་ཟེར་ལམ་མེར་ཤར་ནི་ཤང་ཤང་། 
རྐང་གཉིས་སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱ་འདྲ་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ཐུ་ནག་གདོལ་བ་ད་བང་དུ་སུད་ནི་ཤང་ཤང་།། ! 
ཕྱག་གཉིས་ལྷ་ཡི་ལག་པ་འདྲ་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
གསེར་ད་དུལ་རིན་ཆེན་བཟོ་བོ་ཡིན་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་མིའི་མཆོད་རས་རེད་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
སྒྲ་ད་བྱངས་རོལ་ཆས་སེལ་སྙན་དེ་ནི་ཤང་ཤང། ། 
ཆུབ་མཚོ་ལ་ཆེན་པོ་ལས་འཐོན་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བྱ་ཤང་ཤང་ང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ནི་ཤང་ཤང་ ། 
བྱ་ཤང་བ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ང་ནི་ཤང་ཤང་།། ། 
བྱ་ཟླུང་ཆེན་ད་མར་པོའི་ཚ་བོ་ཡིན་ནི་ཤང་ ཤང་། ! 
རྱད་ཐུང་ཁུང་དཀར་མའི་བྱ་བཟྒད་རེད་ ནི་ཤད་།ང་། ! 
ངེད་གཉེན་ཚན་བྱ་གཉིསད་རེབ་མཇལ་ནི་ཤང་།ང་། ། 
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དེ་ན་ས་ཉོན་ད་ང་ཁུང་ད་ཀར་ལགས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ཟླ་བྱ་ཤང་ཤང་རྒྱལ་བོ་ང་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བདུད་ཁུ་བཙན་ནག་པོ་འཁྲུང་ས་པལ་ནི་ཤང་ཤང།། ། 
བྱང་ནི་བདུད་ལ་ལན་གསུམ་ཡོང་ས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ད་ལན་ཡོང་བ་ཐེངས་གསུམ་རེད་ ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བདུད་ཡུལ་སྔར་དུས་མི་འདྲར་དོན་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
སྔར་དུ་ས་མར་ཁུའི་བཅུད་གཞོང་འདྲ་ཞི་ཤང་ཤང།། ། 
བདུད་ཁ་ཟས་འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཏོག་ཡིན་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བདུད་གོན་པ་ཤིང་བལ་གོས་ད་ར་ཡིན་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བདུད་འཁོར་རམས་རུ་ནོར་ཟས་གསུམ་འཛམས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
དེ་ནས་བྱ་ང་རང་ཡུལ་འཁར་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ང་ལ་ཆེན་མཚོ་འཇིང་ས་སྡོད་པའི་དུ་ས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ཆུ་བྱ་ངུར་པ་སེར་ཁྲ་དེས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ཁ་སྐད་འདི་འདད་བཤད་ཀིན་འདུག་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ཨར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ནས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བཅུད་བོ་ཉྭ་བ་ནག་གཤོག་རིང་གཅིག་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བདུད་ལས་མཁན་ཁྱི་ཁ་ར་སོ་གཉིས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བདུད་བོན་ནག་དེགས་པ་སྤན་ད་གུ་བཅས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ཁོ་མ་ངན་ཇོ་རུས་འདུལ་བ་ཟེར་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
དེས་མི་ཚད་བླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཞི་ཤང་ཤང། ། 
ཤར་ཁླ་བོ་སླིང་ལ་ཤར་ནསསང་ཞི་ཤང་ཤང་། ། 
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སླནམེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་བཙན་ཐྲོགས་བྱས་ཞི་ཤང་ཤད་། | 
ཐེས་ར་མད་འ་ར་ཚོད་ཐོན་རྱྱ་དེ་ནི་ཤང་ཤང་། 
གླིང་གེ་སར་དྲ་ག་འདུལ་ཆས་པར་ཡོད་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ཆས་མི་ཚད་བདུད་ཡུལ་བསླེབས་ན་ས་འདུག་ཞི་ཤང་ཤང་། ! 
ཞག་དྲ་གུ་ཅུ་གེ་དྭ་གུ་སོང་བའི་མཚམས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བཏུད་གླ་བཙན་ཏག་ཕྲན་མད་འ་མོས་དྲ་གོང་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
འདི་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་ཐོས་པ་ཡིན་ནི་ཤང་ཤང་།། 1 
ཟྲོམ་བདེ་ཀོ་བུར་ལྟ་བར་ཡོང་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ང་ཟླ་བ་བདུད་རིའི་ཆེ་ལ་བབས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ས་བདུད་ཡུལ་ལུང་བ་ལྟད་མོ་བལྟས་ ནི་ཤང་ཤང་། ། 
སྔར་དུ་ས་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་མི་འདྲ་བ་ནི་ཤང་ཤང་།) | 
བརུད་ཐང་ལུང་ནག་པོ་ཡུལ་ཤྩོགསལ་ནི་ཤང་ཤང་།། ། 
རི་ཐང་མེད་ས་མདག་ད་མར་པོར་གྱར་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
མཁར་པོ་བང་ནང་ལ་ཁག་ཞག་ཆགས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
དེ་མཐོང་ན་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་ནི་ཤང་ཤང་།| ། 
ཐུ་མ་དྲོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྨོན་ཞི་ཤང་ཤང། ། 
བདུད་ཟུ་བཙན་ཨ་བོ་མགོ་དྭ་ུ་དེ་ནི་ཤད་ཤང་། ། 
དོན་མི་དགེ་མཚན་མ་ས་ཚོགས་ཉར་ནི་ཤང་ཤང་།། ། 
ལུས་གཅེར་བུ་གོས་མེད་གཞུགས་བོ་འཇིགས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ལུས་མདོག་ནག་ཕག་སྦྲ་ནག་པོ་སྐྱེས་ནི་ཤང་ཤང་།། | 
ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་པོ་ད་གུ་ནི་ཤད་ཤད་།,། 


མགོ་ལ་ཟངས་རྭ་བཅོ་བྱཅད་སྐྱེས་ནི་ཤང་ཤང་།། ། 
སྡིག་རྭ་ཆུན་ཐོམ་ད་ཀྱིལ་ན་སྐྱེས་ནི་ཤང་ཤང།| ། 
ཐོད་དྲ་པལ་བར་སྟག་སྦུ་ཟླ་དཀར་སྐྱེས་ཞི་ཤང་ཤང་། ། 
རྒྱབ་ལ་མེ་བའི་གློད་པུ་ཐོགས་ནི་ཤང་ཤང། ། 
རྐང་ལག་སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀླུ་འདྲ་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ཁུས་ལ་ཅྭགས་སྟེགས་ནག་པོས་ཁྱབ་ནི་ཤང་ཤད་།། ། 
སྦུལ་ནག་མང་པོས་ཤན་ལག་བརྒྱན་ནི་ཤང་ཤང་།། ། 
ཁ་ནས་མེ་འབར་དུག་ཟངས་འབེབ་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
སྣ་ན་ས་དུད་ སྦིན་ནད་ཡམས་འཁུགས་ནི་ཤང་ཤང་།| ། 
བདུད་ཐུ་བཙན་སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་འདྲ་ཞི་ཤང་ཤང་། 
བནུད་།ཁ་ཟས་མི་ཏ་འི་ཤཾ།ཁཱག་རེད་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བནུད་མིག་གིས་མཐོང་ན་འཇིགས་སྐག་ཆེ་ཞི་ཤང་ཤང་།། ། 
བནུད་ན་བས་ཐས་ན་སང་ས་ཤིང་ཞད་ར་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བནུད་མློན་ག་ད་ར་ཕྱིང་སྔོན་དེས་ནི་ཤང་ཤང་།། ། 
ལུས་མགོ་གཅིག་ལ་བཅོས་མགོ་བཞི་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
མགོ་ཝ་གྲགས་པའི་བདུད་བློན་ཟེར་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བདུད་ཀྱི་རིགས་མཐུན་ཆ་བྱེད་རེད་ཞི་ཤང་ཤང་། ། 
ངྭ་བྭ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཡི་ག་ལོག་ནི་ཤང་ཤང་།། ། 
ཐུ་མ་དྲོས་གདོལ་བ་ཀླུ་ནག་ཡིན་ཞི་ཤང་ཤང།། 
ཟས་ཤ་ཁཱག་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ འཛེམ་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
སྐྱེ་ད་བུགས་ཐཾགས་འབུ་ལ་གནོད་འཚེ་མེད་ནི་ཤད་ཤང། | 
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བྱ་ཟླུང་ཁུང་ད་ཀར་མོས་གཏམ་སྒ་དེ་ནི་ཤང་ཤང།། ། 
གང་བཤད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འནུག་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བདེན་པའི་མི་ཚད་མིག་གིས་མཐང་ཞི་ཤང་ ཤང་།། ། 
བྱ་དུ་ར་བ་སེར་མོས་ཅི་བཤད་ཀུན་ཞི་ཤང་ཤང།། 
ཚིག་མི་བདེན་ལབ་ལབ་བརྫན་ལབ་རེད་ནི་ཤང་ཤང་།། ། 
བདུད་ཡ་མེད་བླ་བཙན་མགོད་གུ་དེ་ནི་ཤང་ཤང་།། ! 
དྲ་ག་གང་ཡིན་ཞིག་གི་འདུལ་བ་མེད་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བཏུད་ཆུང་མ་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་དེ་ནི་ཤང་ཤང། ། 
ནང་བྱང་སེམས་ཨལ་ན་་སྲིན་མོ་འདྲ་ཞི་ཤང་ཤང། ། 
སུ་གང་ཡིན་ཁས་ཁེན་མེ་བྱེད་པ་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བནུད་ཕྱོགས་མཚམས་སས་ད་ལ་བདེ་སྡོད་རེད་ ཞི་ཤང་ཤང། ། 
བྱ་ངེད་གཉིས་རང་རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་ནི་ཤང་ཤང་།| ། 
བྱ་ང་ཞི་རྒྱ་གར་མི་འགྲོ་རྒྱ་ཞི་ཤང་ཤང་།། ། 
མཚྒོལ་ཆེན་ཛྔོན་པོ་རང་ཡུལ་རེད་ཞི་ཤང་ཤང་། ། 
ང་མཚོཆེན་རྱན་ལ་སྟོད་ཀི་འགྲོ་ཞི་ཤང་ཤང། ། 
ཁྫོད་ཟླང་ཁུང་གླིང་ལ་མི་འགྲོ་གྱ་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བྲག་ཤེལ་དཀར་སྤོ་མཐོ་ཕ་ཡུལ་རེ་ད་ཞི་ཤང་ཤང་། ། 
རི་ཤེལ་ད་ཀར་རྒྱན་ལ་འདུག་གི་མོང་ཞི་ཤང་ཤང་ | ། 
བནུད་ལུང་ནག་པོའི་སཕྱོགས་འདི་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
བྱ་ཆེན་ངེད་གཉིས་འཁར་དོན་མེད་ཞི་ཤང་ཤང་།། 
སླར་ནམ་ཁམ་འོ་གཉིས་སྐོར་རེ་བྱེད་ཞི་ཤང་ཤང།། ! 
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ཞལ་འཇལ་རག་བར་དུ་བདེ་བར་བཞུགས་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
དོན་གོ་ན་ན་བའི་དྲ་བངས་སྙན་རེད་ནི་ཤང་ཤང་། ། 
ཧུ་མ་གོ་ཚིག་འབྲས་ད་ཕྱད་པ་ཞྭ་ཞི་ཤང་ ཤང ། ། 
བྱ་ཁུང་ཁླུང་ད་ཀར་མོའི་ཡིད་ལ་ཐུང་ས་ནི་ཤང་ཤང།། ། 

ཟེར་ན་སྦའི་མིག་ཙམ་མི་ལྟ་བར་སྐྱེན་པོས་མད་འ་འཕངས་བ་ལྟར་ འཁུར་" 
ཟལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱ་ཁླང་ཁླུང་ད་ཀར་མོའི་བསམ་པ་ལ། བྱ་ཤང་བའི་ཟེར་ 
ལུགས་དང་། ཕྱི་མིག་ཙམ་མི་ལྟ་བར་འཕུར་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། བྱ་ཤང་ཤང་ 
ཏེའུ་བདུད་ལ་ཡི་ཆད་ནས། ཇེས་སུ་བདུད་ལ་སྐར་མི་གྱག་པ་འདྲ་བསམས་ནས་ 
གླིང་དཀར་སྟད་ལ་འཕུར་ཐང་ཛ། _ །དེ་ན་སྭ་བོན་པོ་ཕྱིང་ཐོན་ཅན་ཐོང་ཙ་ན། 
བནུད་མཁར་ཉུགས་ར་ཆེ་ད་གུའི་ཕོ་བྲང་ན་བདུད་ད་པོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་་" 
འདུག་པ་ལ། བདུད་ཐུ་བཙན་ད་པོན་པོས་འདི་སྐད་ཟེར། ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བདེ་མ་ཡིན་ནམ། ཕུགས་དཀར་ནག་གྱི་རམས་བདེ་འམ། ཁྱོད་ཟཱོན་པོའི་ 
གཟུགས་ཕུང་བདེ་ཞམ། སྲ་ཕོགས་དེ་ན་དྲ་ག་ད་ང་གཅན་ཟན་ཚགས་ཀྱི་གནད་ 
པ་མེད་ད་མ། ཟེར་བ་དང་། བློན་བོ་ན་རེ། ས་ཆ་ཡུལ་ཕོགས་བདེ་ལགས། 
ཕྱགས་ད་ཀར་ནག་གི་རླྱ་རྣམས་བདེ་ལགས། ང་ཁྔོན་པོའི་ལུས་ཁམས་ཀྱང་བདེ་ 
ཁགས། ཕྱོགས་དེ་ན་དྲ་ག་དང་གཅན་ཐན་ཟོགས་ཀྱི་གནད་པ་འང་མེད་ལགས་ 
ཟེར་ར། །དེ་ནས་བདུད་བུ་བཙན་ད་པོན་པོ་ཁང་ཅུང་ཟད་བསད་ན་སསོ་བ་ 
ལ་ལངས་སོང་ངོ། །དེ་ན་སཁུ་ག་ད་རྭ་བོན་པོ་བྱིང་ཝྔན་གྱིས། བདུད' 
ས་མེ་བཟའ་འབྱམ་སྐྱིད་ལ་བླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་འདུག་གོ ། 

༈ ཨེ། གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། ། 

ཟུ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། ། 
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རེ་རེ་མ་བླང་ས་ཚོད་ཡོད་རེད་། ། 
སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་ཟླུ་རེད་། ། 
སུག་ན་རང་སེམས་སྐྱོ་ཟླུ་རེད་། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ནས། ། 
ཁ་བཞི་དྲེད་ཀྱི་ར་བའི་དཀྱིལ། ། 
ཨང་བཞི་མཚལ་རྭ་སྨུག་པོ་ན། ། 
བདུད་མཁར་ཆུགས་ར་རྩེ་དགུ་ཨིན། ། 
ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཚརྟས་ཧཱཏར་ཧཱའི་ཨཱཧྭ་ཀཱཏཱཧཱནཾས། 
རོང་ཡུལ་ཐང་མཐེལ་གཡས་ཐུར་ནས། ། 
རང་སྡེ་ཏླི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ནས། ། 
རང་ཆེ་ཨ་ནུ་སེང་ཕྲན་ཨིན། ། 
བླིང་སྱྱིད་པོན་ཚང་ཚ་ཁྲ་རྒན་གྱི། ། 
ཚ་ཡང་གཅེས་བློན་པོ་ང་རང་ཡིན། ། 
བདུད་ཁླ'བཙན་གྱིས་བདུད་ལ་ཁྱེར་ཚུན་ནས། ། 
ཞུ་ག་ད་ར་བློན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་ཟེར། ། 
བདུད་གླུ་བཙན་ད་པོན་པོའི་རྒྱལ་མོ་ལགས། ། 
སྨན་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་ཚུར་གསན་དང། ། 
ཉོན་ཟེར་ན་སྟན་མོ་ཞུ་རུ་མེད། ། 
གསན་འདོད་ན་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་གད་ཞ། ། 


བྱ་ཁུ་བྱག་ཁ་ན་ས་གསུང་སྙན་ཐོས། ། 
ཐན་ཁ་ཏའི་ངག་ན་སྐད་ངན་ཡོད་། ། 
ང་བྲོན་པོའི་གཏམ་དེ་ཁ་ཏ་འདྲ། ། 
ངས་ཞུ་ཨི་ཡོད་ཀྱང་ཞུ་ད་གོས་ཞདུག ། 
དགུང་ཁས་ཉིན་ལམ་འགྲོའི་མགོན་པོ་ཤིག ། 
ང་ཁློན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞག་ཅིག་བསྟད་། ། 
སྱ་ས་གར་ནུ་བ་ཀྱི་ཚོང་བ་རེད་། ། 
མིང་ཚོང་ད་བོན་བཙན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཟེར། ། 
ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ལ་ལུང་ཁ་བརྡ་བྱས། །. 
ཁང་སྨད་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་མཐིལ་ནས་འོང། ། 
ཁལ་གླིང་ད་ཀར་ཕྱོགསལ་ཐོན་པའི་དུས། ། 
སིང་དཀར་པོའི་ཚ་ཆེན་ད་པོན་མོ་དེ། ། 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཟེར། ། 
སྤུ་མ་བཞུགས་ཞེང་གཞན་གཤེགས་སོང་ཐེར། ། 
གླིང་ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་རྣམས། ། 
སེམས་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀིན་སྣང། ། 
ཁང་བཀྲོང་ས་ན་ས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང།། ། 
སྭ་བིང་ད་ཀར་ཧལ་པོ་མེད་པས་ཟེར། ། 
ཁང་ཚོང་དཔོན་ཁམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐལ། ། 
འདི་འདྲ་བའི་སྐད་ཆ་ཐོས་པ་ལ། ། 
ང་ཟན་པོའི་སིམས་ཁ་མ་བདེ་ནས། ། 
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སྨན་ཁྱེད་ལ་ཞུ་རུ་ཡོངས་པ་ཡིན། ། 
སྙོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་ཆ་ན། ། 
བོ་གེ་སར་སྐྱེས་མཆོག་འདྲ་བ་དཀོན། ། 
སྤ་མི་འགྱར་ཉི་མ་རང་ཤར་དེ། ། 
ས་སྱ་ངན་མི་འད་འ་བཞུགས་གྱར་ན། ། 
བོད་མགོ་ནག་ཡོང་ས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ། ། 
སླིང་ད་ཀར་པོའི་ཉི་མ་ནུབ་པས་ན། ' 
བདུད་ནག་པོའི་མུན་སེལ་སྨོན་མེ་དཀོན། | 
བོ་ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཇུ་བ་དཀའ། ། 
མོ་རྐང་མེད་ཆུ་ཆེན་རྒལ་བ་ད་ཀའ། ! 
ཁྱེད་རྒྱལ་མོ་མེ་བཟའ་ཨ་འབྲམ་དང། ། 
ང་བློན་པོ་ག་ད་ར་ཕྱིང་སྔོན་གཉིས། ། 
གློ་གཏོད་ས་སྙིང་ལ་འཛིན་རྒྱ་དེ། ! 
ཁང་སྐྱེས་མཆོག་གེ་སར་ན་ར་བུ་ཡིན། ། 
ཚེ་འདི་ཕྱི་ཟུང་གི་སྐྱབས་གཅིག་མུ། 
ཞིང་གཞན་གཤེགས་ངེས་པར་བདེན་པའི་ན། ། 
དུས་ཉི་མ་རིང་བོ་ཇི་ལྟར་ཆོད་། ། 
བདེན་ཨེ་སམ་མེ་བཟའ་ད་པོན་མོ་ལགས། ། 
ཀླ་འཁྲུལ་བར་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
ངག་འཁྱལ་བར་སོང་ན་གཟོད་པར་གསོལ། ! 
བྱེད་ད་བོན་མའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
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ཟེར་ནས། སེ་བཟས་ཅི་ཟེར་ལ་བྟལ་བར། མེ་བཟས་གླ་ཚིག་དེ་ལ་ 
བསམ་ཟློ་བཏང་ནས། དྭ་པྱད་མ་ཕོག་སྟེ། བྲོན་པོས་ཟླ་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ལ་ 
ད་མིགས་ནསྲ་བང་ས་པ་ཡིན་རསམ་ནས་བོ་མ་བདེ་བར། དེ་ནས་མེ་བཟས་འདི་ 
སྐད་ཟེར། འོན་གྲོན་པོ་ཁ་ངན་ཁུད། མི་ཉོས་པའི་སྐད་ཆ་གསར་བ་འདི་ 
འྲད་ངག་ནས་བཉད་ཅིང་། མི་སྙན་པའི་གླ་ལེན་དེ་ཅི་རེད། ཟེར་ན་སྭ་བུ་ 
འདི་ལྟར་ལེན་པར་གད་འོ། ། 
༈ ཨེ། གླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད་། 
ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ། 
མ་རིགས་ཝྔའི་མཁའ་འགྲོ་སིང་ཐག་ཉེ། ། 
སྡེ་ལྔ་ད་པའ་བོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ། 
ཚོགས་ཟག་མེད་ད་གའ་སྟན་འགྱེད་དུ་གསལ། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཨར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བསྐྱད་ན། ། 
བདུད་གླིང་མུན་པའི་དཀྱིལ་ཞཁར་རེད་། ། 
ཕྱོགས་བཞེར་མཁར་བཞི་བརུངས་པ་འདི། ། 
ཤར་ན་ཤ་ཆུའི་མཁར་རྫོང་ཆགས། ། 
ཨ་ཁྱང་ཀེ་རུའི་ཕ་མཁར་རེད་། ། 
ལྷོ་ན་རྒོ་རུ་འི་སྨག་ད་ཀྲིས་བརྡུངས། ། 
མི་ཆུང་ནུ་ཊའི་བོ'བྲང་རེད་། ། 
ནུབ་ན་ཟངས་མཁར་ཟུར་དྭགུ་བརྔངས། ། 
ཐུ་བཙན་ད་པོན་པོའི་སྐྲ་མཁར་རེད། ། 


158 


བྱང་ན་ལྱགས་ར་རྩེ་ད་གུ་ཆགས། ། 
ཁྲོམ་ཤོག་མེ་བཟའི་བཞུགས་གནས་རེ་ད་། ། 
ཡང་ཐག་ཉི་མའི་འཁར་ས་རེད་། ། 
སྨན་ང་ད་ང་ང་ཛོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་ས་ཆ་ན། ! 
གྲགས་པ་ཅན་ལ་སྤན་ད་གུ་ཡོད་། ། 
ཨ་སྔོན་ད་གུང་ན་གྲགས་ཆེ་བ། ! 
ཁྲི་གདུགས་ཉེ་མ་མིན་པ་མེད་། ། 
བར་སྣང་ཁམ་སན་གགས་ཆེ་བ། ། 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་མིན་པ་མེད་། 
དོག་མོ་སན་གྲགས་ཆེ་བ། ། 
ཞད་བ་སྟོང་པད་ད་ཀར་མེན་པ་མེད། ། 
ཁྲ་བོ་གླིང་ན་གྲགས་ཆེ་བ། !. 
སེང་ཅུམ་འབྲུག་མོ་མིན་པ་མེད་། ། 
ནག་པོ་རྒྱ་ན་གྲགས་ཆེ་བ། ། 
ཀོང་ཇོ་ཨ་ཀོན་མིན་པ་མེད་། ། 
སེར་བོ་ཉར་ན་གྲགས་ཆེ་བ། ། 
མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་མིན་པ་མེད་། ། 
ཡར་ཁམས་བྱང་ན་གྲགས་ཆེ་བ། ། 
ང་ཁྲེམ་ཤོག་མེ་བཟའ་མིན་པ་མེད་། ། 
ང་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་ཐོག་དོན་དེ། ། 


ད་པོན་མེ་རིི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་རེད་། ། 
ཟ་ཡང་བརྟན་ཆུལ་པོའི་ད་པོན་ོ་རེད་། ། 
སྡེ་འབུམ་ཚོགཅིག་གི་བད་ག་མོ་རེ་ད་། ། 
ང་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་དེ་ནས་ཐོག ། 
ཛ་ཤེས་ན་སེར་མའི་གླ་འབུམ་ཡིན།། 
ཁྱོད་དེ་ན་ས་ཉོན་དང་བདུད་གློན་པོ། ། 
གཏམ་བཟང་ངན་སྐད་ཆ་བཤད་པ་འདི། ། 
ངའི་ཟློལ་ངེས་པར་མི་འབབ་ཀི ! 
གཏམ་ཆ་བར་ཧ་ཅང་མི་འགྲོ་གི ། 
གླིང་ད་ཀར་མཐོང་པ་ཀུན་སྨོན་ན། ། 
ས་བླིང་པའི་སྐྱ་རྗེ་ད་པོན་པོ་མཆོག ། 
ཁྲི་གོ་ས་ཅན་གྱིས་བད་ག་པོ་དེ། ། 
གོས་གཟི་བརྗེད་མ་བྱ་ོང་ཝཱན་ཅན།། 
དེ་ལུས་ལ་ཀྱོན་པའི་སྐྲ་བཟད་ཅན། ། 
སླིང་ཨ་ཁུ་ཁྲེ་ཐུང་སྟག་རྒྱལ་རེད་། ། 
གླིང་ད་ཀར་པོའི་གཙུག་གི་རུ་ཐུར་ཨིན། ། 
སྭ་སིང་དཀར་སྟེང་ལ་ཐོག་སྒོད་འདྲ། ། 
སྡེ་སླིང་བས་སྐ་གཡོག་ཅི་སྐུབ་རེད་། ། 
ཁཾང་ཁྲཾ་རྒྱལ་ཡིན་ན་བདུད་ཀྱིས་ཐོས། ། 
དེ་མིན་པ་ཁོ་དག་ཆོད་ནི་ཡིན། ། 
ས་སིང་དཀར་སྟད་ ཀྱི་ཡུལ་བྱོགས་ལ། ། 
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སྡེ་ཚོ་ཆེན་ད་བོན་མག་མང་ནི་རེད་། ། 
ད་བོན་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་སུ་ཡིས་ཤེས། ། 
སྲིང་ཉ་ཝེ་ཆུང་གྱད་ཚོ་བ་ན། ! 
སིང་གེ་སར་ཟེར་བའི་བོ་གསར་ཅིག ། 
ཟ་ན་ཚད་ཆུང་དུ་ས་ངོ་ཅིག་ཤེས། ། 
དེ་མིན་པ་བྲིང་ན་ངོ་ཤེས་མེད་། ། 
སི་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡོང་ར་བ་མེད་། ། 
མ་དྲ་བུལ་བོ་ཞིག་གི་བུ་ཕྲག་རེད་། ། 
ཟྲིང་སེང་ཁྲི་མཐོན་པོའི་ཡང་སྟེང་ན། ། 
ད་བུ་ཟ་བྱའི་གདུགས་ཀྱི་ཁ་འོག་ན། ! 
ལུས་ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་ཅན། ! 
སྐ་མི་འབྱར་མི་ཆེན་སྟག་རྒྱལ་བཞུགས། ། 
ད་པོན་ཐོབ་ཐང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
སློན་ཁ་འཁྱག་ཐན་བུ་ཇེ'ལྟར་ལེན། ! 
གཏམ་སྐད་ཆ་གསར་བཤད་ག་འདྲ་གད་འ། ། 
ཡོང་མ་རྱོང་ཚོང་མགྲོན་ཡོང་ཟེར་བས། ! 
གཏམ་ཁ་བརྡ་ལ་ལུང་བྱས་ཟེར་བས། ! 
གླིང་རྒྱལ་པོ་མ་གཤེགས་བཞུགས་པ་ལ། ། 
གཏམ་ཁ་ཉེས་ལོག་པའི་ངན་བརྗོད་དེ། ། 
ཁྱྱོད་ཚེང་མགྲོན་བློན་པོས་བཤད་དོན་ཅི། ། 
དེ་ཚང་བ་རེད་ ད་མ་དྲ་ག་ཡ་རེད་། ། 


རྟགས་ངན་ལྟས་རེད་དམ་བཟང་ལྟས་རེད། ། 
ས་གང་གི་ཕོགས་ན་སའོངས་པ་རེད་། ། 
མུལ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོད་པ་རེད་། ། 
བདུད་ཏུ་བཙན་ཁ་རོག་བཞུགས་པ་ལ། ། 
གཏམ་མང་པོས་འདྲི་ རག་བྱེད་མཁན་སྲ། ། 
ཞུ་ག་ད་ར་གླེན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་ཅན། ! 
ཁྱོད་གླུ་ཆུང་ལེན་དོན་ཅི་ལ་རེད་། ! 
བོ་ཤི་ར་མད་འག་འྲད་གང་འ། ། 
མོ་བསད་གཏོང་ལེན་སུ་ལ་བབས། ! 
ཚང་ཡུལ་མཐེལ་ཐང་ས་ཆ་ན། ། 
རང་ཞོག་སྟོད་ ཀི་ཚོ་སྐོར་ན། ! 
ཁྱིད་བླེན་པོའི་ཕ་མ་གཉིས་པོ་དེས། ! 
བནུད་ཨ་མེད་ཀླུ་བཙན་ད་པོན་བེ་ལ། ། 
ཕྱག་ཊགས་འཚམས་ཞུར་རུལ་ནས་རེད། ! 
དུས་དེ་རིང་མིན་པ་ཛམ་མ་མྱོང་། ! 
ཏྱད་ལས་གཡོག་གློན་པོ་ཕྱིང་སྔེན་ཅན། ། 
ཁྲ་ཐུ་བཞི་གྱོད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་རེད་། ! 
སེམས་དྭ་ཀུགས་པའི་གླ་ལེན་ཅི་ལ་བྱེད་། ! 
ང་མེ་བཟའ་བརས་གཏམ་ཇི་ལྟར་ཨིན། ། 
བདུད་གླུ་བཙན་རྒྱལ་པོས་མ་ཐེས་གོང་། ། 
ད་ཁ་རོག་སྣད་དང་འཕྲལ་ཐུགས་བདེ། ! 


བདུད་རྒྱལ་ཟློན་ཁ་སེམས་མཐུན་ན་བཟང་། ། 

མཐུན་ནས་གསལ་རེ་ཟོས་ན་ད་གཞ། ། 

གཏམ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་གླེང་གྒུ་མེད་། 

གཏམ་གོན་རྣ་བའི་བནུད་རྩེ་ལ། ། 

མ་གོ་ཟླ་ཡི་དོན་ཁ་ད་ཕྱོད་། ། 

ཁྱོད་བཏུད་གློན་ཐུགསལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 

ཟེར་ནས། བདུད་ཚོ་སེ་བཟའ་ཞབྱས་སྐྱིད་མོ་རང་ཆེ་འདུག་ཅིག་བྱས་ 
དེ་བསམ་གློ་བཏང་ནས་བསྡད་འདུག་གོ ། དེ་ནས་བོན་པོས་ཅང་མི་ཟེར་བར་ 
ལོག་སོང་། ། དེའི་བར་ལ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཤ་བཞེས། ཅུས་པ་ 
ནམས་བཅག་ནས་རྐང་ཡང་བཞེས། གོ་བ་མཉེས་ཤིང་། ཆང་འཐུང་ནས་ 
བཞུགས་བསྟད་ཙ་ན། དེ་ནས་བོན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་མིར་བསླེབས་ནས། འདི་ 
སྐད་ཞུས་སོ། །བདུད་རྒན་ཏླུ་བཙན་གྒོད་པོ།ཁོ། དེ་རིང་ཇལུང་ཛོགས་ཐུ་ 
སོ་བ་ལ་སོང་ནས་མེད་པའི། ང་དེ་རིང་སྨན་མེ་བཟའ་འབྲམ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐུ་ར་ཨང་ 
སྟེ) མོས་སྦ་ནང་དེ་ན་ཐོད་རྒྱན་མཛེས་པས་མགོ་བཀྱན། གོས་རྱན་མཛེས་ 
པ་ལུས་ལྭ་གོན་ནས་ཡགསམ་མཚན་ལན་ཞིག་བྱས་དེ་བསྡད་(འདུག་པའི་ང་ས་མོ་"" 
རིང་ལ་སྐད་བརྡ་གསལ་པོ་ཅིག་བཏང་ཡོད་ཟེར་ར། ། དེ་ན་སྦྱ་ཧལ་པོ་གེ་སར་ 
ཕེབས་ནས། མཁར་ལགས་ར་ཆེ་ད་གུའི་ཟུར་དེས་ན་སྤང་ཁོང་ས་དགའ་ཚལ་ 
ཡགས་པོ་ཉམས་ད་གའ་བ་ཅིག་ན་བདུད་ཀྱི་སྦ་ནག་ཟུར་ད་གུ་ཞེས་པ་དེའི་ནང་ན 
„སེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་ཡོད་པ་ལ། སྤ་སྒཾ་དེར་གཞུ་མཆོག་གྱི་སྭ་དེ་བཅུངས་ཙ་ན། 
བནུད་མོ་སྒན་མཛེས་ཤིང་ཉམས་མི་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟད་འདུག་པ་ལ། ཕྲིང་ 
སྤྱི་ས་མཚག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གེ་སར་གྱི་གླུ་འདི་སྐད་ཅེས་བླང་ས་ས། ། 
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༈ ཨ་རེ། གྲུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ། 
ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་རེད། ། 
སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། ། 
བྱིན་རླབས་ད་ངེས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩེལ། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ནས། ! 
བནུད་ཁུང་ལགས་ར་རྩེ་དགུ་རེད་། ། 
བོ་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
སླིང་ཡུལ་མཐང་བ་ཀུན་སྒོན་ནས། ། 
གླིང་སེང་འྲུག་སྟག་རེ་ཕོ་བྲབ་ནས། ། 
མི་དྲ་གཱ་ཞདུལ་ཧྱལ་པོ་གེ་སར་ཡིན། ། 
ས་འདི་ན་འདུག་པའི་བཞིན་ཡགས་མ། ། 
གྲོགས་མེ་བཟའ་འབུས་སྐྱིད་ཚུར་ཉོན་དང་། ོེ 
ང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཐོན་ནས་ཡོད་། ! 
བདུད་མ་ནུང་གླུ་བཙན་ནག་པོ་འདི། ། 
ལྐོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྦྱི་ད་གྲ་རེད་། ! 
སྡེ་སླིང་ད་ཀར་སྟོད་ཀི་ད་གོས་ད་གྲ་རེད་། ! 
ང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཐད་དགྲ་རེད་། ། 
དུསད་ལྟ་ཐུ་བཙན་འདུལ་ཅྲྭ་ཡིན། ! 
བནུད་ནར་ཇས་བླིང་མུལ་འདྲེན་རྒྱ་ཨིན། ། 
།ྱོད་མེ་བཟས་ཆུར་དུ་ལམ་ཆས་སྒྲིགས། ། 


སམིང་དཀར་སྟོད་ལ་འགྲོ་གབས་བྱིས། ། 

གོ་ནྭ་ར་བའི་སྦང་རྩི་ཀྱིས། ། 

མ་གོ་གླུ་ཡི་འགྲེལ་ད་ཕྱད་རྒོབ། 

།ྱོད་མེ་བཟའི་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 

གསུང་ས་པ་ལ། མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཁ་སང་གློན་པོས་ 
བཤད་ལུགསད་ང་། དེ་རིང་མི་ཞདིའི་ཁབ་ལུགས་ནམས་ཇི་ལར་ཡིན་སྩམ་ནས་ 
ཟླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 

༈ ཨེ། གླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐེ་མོ་ལེན། ! 
ཨ་ལ་ལ་མོ་ལ་ལ་རེད་། ། 
གནས་བདེ་ཆེན་དྲ་བྱིང་ས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
སྟང་ཉིད་ཤེས་རབ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
དྭ་གྲེས་མཛད་ སྒོལ་མ་ཐུགས་ཇེ་ཅན། ! 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཟག་མེད་མཆོག་གི་ད་ངས་གྲུབ་རྩོལ། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ན། ! 
བདུད་མཁར་ཆྭ་གསར་རྩེ་ད་གུ་ལས། ། 
སྤང་རྱན་སྦྲ་ནག་ཐུར་ད་གྲུ་རེད་། ། 
སྨན་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ལུས་གསུམ། ། 
ཚེ་སྟད་ཕ་མའི་གཅེས་ཕུག་བྱས། ། 
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མེར་ཡུལ་གཡང་གི་ར་བ་རུ། ! 
འདང་ཆེན་ཕ་མའི་གཅེས་ཐུག་བྱས། ། 
སྐྱིད་སྐྱིད་ངང་ལ་ལང་ཚོ་ཚོགས། ! 
སེམས་དཀར་བདེ་བའི་ངང་ལ་བསད་། ། 
དེ་ནག་ཚོ་ཆེན་གླིང་ད་ཀར་སྟད་། 
སྐ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཇ་མ་བསྲས། ! 
གྲོགས་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་མདུན་ནས་བསྡད། | 
སྐྱིད་ཧི་མའི་ཞོད་ལ་བརྟེན་དུས་རེད། ། 
དེ་ནས་བདུད་ནག་ཁྲུ་བཙན་གྱིས། ། 
ང་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར། 
སེམས་མི་འཐད་བཞིན་དུ་བསྟད་ད་གོས་བྱང། ། 
བདུད་རྒྱལ་མོ་མེ་བཟའ་ཁྲོམ་ཤོག་རེད་། ། 
ངས་ཁ་སང་སྐད་ཆ་གསར་ཐོསལ། ། 
བླིང་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་དེ། ། 
སྐ་མ་བཞུགས་གཤེགས་སང་ཟེར་བ་ཐོས། ། 
།ཐང་གཤེགས་ན་ས་ཁོ་ཛ་གཉིས་ཙམ་ཟེར། ། 
ནུ་ར་ས་འཇག་ལུ་སྐྱེས་འདུག་ཟེར། ། 
དོན་ཨི་སྙན་སྐད་ཆ་གསལ་བོ་ཐཾས། ། 
ཏྱིད་མི་ཆུང་ཁེར་འགྲོ་ཁ་མ་འཁུལ། ། 
མུལ་ཁྱིམ་གཞི་ཡོད་ན་ཡུལ་ལ་སོང།། ། 
ཁྱིམ་མེད་ན་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡོང། ། 
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ཏྱོད་མི་ཆུང་འདི་ན་ས་ཛང་ན་ད་གའ། ། 
གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཙྱི་གྱིས། ། 
མ་གོ་གླུ་ཡི་འགྲེལ་པ་ཞུ། ། 
ཁྱེད་ཕོ་གསར་ཡིད་ལ་དེ་སྐད་ཞོག ། 
ཟེར་པ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཀྱིས་གླ་འདི་སྐད་ཅིག་གསུང་ས་པར""་༡" 
གད་འོ། ། 
༈ ཨེ། གླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ! 
གྲུས་མཆོད་ཅིག་ད་ཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་མཚོད།། ། 
མཁྱེན་གསུམ་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་མྱབྱེན། ། 
ས་འདི་དང་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ། 
ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ནས། ། 
ཁ་བཞི་དྲེད་ཀྱི་ར་བའི་ད་ཀྱིལ། ། 
ཡང་བཞི་མཚལ་ར་སྨུག་པོ་ན། ! 
བཏུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་ད་གུ་དང་། 
སྤང་རྒྱན་སྦྲ་ནག་ཟུར་ད་གུ་རེད་། ། 
མཔོ་ང་ད་ང་ང་ཛོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཡུལ་བླིང་ད་ཀར་སྟོད་ཀི་ས་ཆ་ན། ། 
ཆུ་ར་བ་ཆེན་བཞི་ཡི་འདུས་མདོ་ལ། ། 
འབུག་རྙང་ལྙང་སྐད་ཆེན་ལྡེར་ས་ན། ! 
སྙན་ལྙང་ལྐང་ཁུ་བུག་གྲགས་ས་ན།། 
ཕྱིའུ་རྙང་ལྷང་ཙེ་ཀ་འབྱར་ས་ན། ། 


གཞི་བདེ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕོ་བང་ནས། ། 
དྲ་བིག་གུ་བཞི་སེང་ཁྲི་གནོན་པའི་ད་པན། ། 
ང་སེང་ཆེན་དྲ་ག་འནུལ་གེ་སར་ཡིན། ། 
གྲོགས་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་ཚུར་ལ་ཉོན། ། 
ཡུལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་བྱོགས་ནས། ! 
བོད་མགོ་ནག་ཡོང་ས་ཀྱི་སྨོན་པའི་གནས། 
ས་བིང་དཀར་མཐོང་བཀུན་སྨོན་རེད་། ། 
མུལ་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
གླིང་ལྷ་སྡེ་ད་ཀར་པོའི་འབངས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཟས་ཟ་མ་ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རེད། ། 
གོས་རྱོན་པ་ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རེད། ། 
སྐོམ་འཐུང་བ་འོ་ཞོ་ཇ་ཆང་རེད་། ། 
སྐྱིད་གླུ་གར་རྩེད་བྲོས་ཉིན་མཚན་འད་འ། ། 
ཡུལ་གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལ་མི་བསམ་པར། ། 
ས་བདུད་ཡུལ་ཆགས་ཞེན་ཅི་ལ་བྱེད་། ། 
སེམས་ཕོད་པམ་ཆེ་འགྲོ་གབས་གྱིས། ། 
ང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལོས་ཀྱང་ཡིན། ! 
།ྱོད་ཟྫྭ་བག་མ་བྱེད་འཛུམ་མད་ང་ས་སྟན། ། 
ཏྱོད་བསམ་མན་བཞི་གསུམ་བཅཅ་གཉིས་ཐང་། ། 
ཟློ་རྩེ་ཉི་ཐུ་མ་ལྔ་བཀོད་། 
དན་གོ་ན་ན་བའི་བུ་རམ་བྱོས། | 
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ཟླུ་མ་གོ་ཚིག་འབུར་ད་ཕྱད་པ་གྱིས། ། 

ཁྱོད་མེ་བཟའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞག ། 

ཅེས་གསུངས་པས། མེ་བཟའི་བསམ་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཡོང་ལུགས་ 
ད་ང་། གྲོན་པོའི་བཤད་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། སི་ཞདི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ད་ངོས་ 
ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བདུད་གླུ་བཙན་ལ་ཆོ་འཕུལ་ཆེ་བས། གེ་སར་རྒྱལ་བོ་ 
ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། བུད་མེད་ང་ལ་ཉམས་ཚད་བྱས་ཏེ། ང་ཇི་ལྟར་ 
བསྡད་ཡོད་པ་དང་། ངས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་སོགས་བརྟག་པ་ཡིན་ནམ་བསམས་ 
ནས་ཡིད་མ་ཆེས་སྟེ། གང་ལྟར་ཨང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་གླེང་གི་བཤད་ 
པ་དྲིས་ན་ཤེས་པས། བདུད་ཀྱིས་ཆོ'འཕྲལ་ཡིན་ན་གླིང་བཤད་མི་ཤེས་སྙམ་ 
ནས་བླིང་གི་ས་ཆའི་བཤད་པ་འདྲི་བའི་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་འདུག་གོ | 

༈ ཨེ། གླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད་། ། 

ཨ་ལ་ཨ་ལ་ཐེ་མོ་རེད། ། 

ཚང་ས་པ་ད་ཀར་པོ་ལྷ་ཡི་སྡེ། ། 

སྤྲ་ལྟ་གེར་མཛོད་གཏན་གྱི་སྡེ། ། 

གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཐུ་ཡི་སྡེ། ། 

སྡེ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཟླ་ཡིས་མཆོད་། ། 

དཀར་པོ་ཨ་མྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན། ། 

དམར་པོ་ད་བང་སྦྱར་ཙཊ་ཀ ། 

ནག་ཨོཾ་མཐུ་ཆེན་རེ་མ་ཏིར། ། 

སེར་མོའི་ཨིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ས་འདི་དང་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
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ཨར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ནས། ། 
བོ་བྲང་ལྕགས་ར་རྩེ་ད་གུའི་ཟུར། ! 
བདུད་ཀྱི་སྦྲ་ནག་ཟུར་ད་གུ་རེད་། ། 
སྨན་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ! 
ཚེ་སྟོད་སྒད་བར་གསུམ་མི་ལུས་མང། ། 
སྐྱེས་ལུས་གཅིག་ལ་སྐྱིད་ཕུག་མང།། ' 
ཆུང་སྐྱེས་མིང་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱེད་ཟེར། ། 
ཚེ་ཝེན་ཐོད་པའི་རི་མོ་ལས། ། 
དེང་སང་བདུད་ཡུལ་འབི་ཊ་གན་ས། ! 
བདུད་གྲྭ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་མདུན་གྲོགསཡིན། ! 
བློན་ཕྱིང་སྔོན་ཅན་གྱི་གྒོས་མོལ་ཡིན། ' 
བདུད་ཉེ་ཞཁར་བོན་འབངས་ཐསས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ངེད་བདུད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྐྲབ་ཀིན་འདུག ། 
དེ་ན་སང་ལ་ཚུར་ཉོན་ད་ང་། ། ངུ 
ཁྱོད་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། ! 
ཤར་ཁ་བོ་གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ཀི'ཡུལ། ། 
སྭ་སིད་པོ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ན། ! 
གླིང་ད་ཀར་པོའི་ལོ་རྒྱསང་ཡི་འདྲི། ! 
ས་བྲིང་གི་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྱོབ། 
མུལ་གྲིང་ད་ཀར་སྟོད་ཀི་ལྷ་གསུམ་ཤོད་། ! 
སྲིང་དཀར་པོའི་དགོན་པ་ནམ་གསུམ་ཤོད། ། 
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གླིང་ལྟ་སྡེ་དད་པའི་རྟེན་གསུམ་ཧོད་། ། 
བླིང་ཚོ་ཆེན་བླ་བྱ་གསུམ་ཀ་ཤོད་། 
གླིང་ད་ཀར་པོའི་ད་མ་པ་རྣམ་གསུམ་ཤོད་། ། 
གླིང་མཐོ་བའི་རྒན་པོ་ནྣམ་གསུམ་ཤོད་། 
གླིང་ད་ཀར་པོའི་མི་ཆེན་གསུམ་པོ་ཤོད་། ། 
སླིང་ཚོ་ཆེན་ཟླ་མཁར་དྲུག་པོ་ཤོད་། ! 
གླིང་དཀར་པོའི་སྦ་ཆེན་གསུམག་ཧད་། ! 
གླིང་ལྷ་སྡེ་བུ་ཆུང་མི་གསུམ་ཤོད་། | 
བླིང་ཚོ་ཆེན་གཙོ་མོ་སྨན་གསམ་ཤོད་། ! 
སླིང་ད་ཀར་པོའི་ཁྲབ་ཆེན་ཕྱན་གསུམ་ཤོད་། ! 
བླིང་མཐོ་བའི་གྲི་མཚོན་ནོ་གསུམ་ཤོད་། ། 
གླིང་ཀུན་སྨོན་རྟ་མཚོག་གསུམ་ག་ཤོད་། ། 
གླིང་ཁྲ་པོའི་སྐོ སུང་ཁྱེ་གསུམ་ཤད་། ! ' 
གླིང་ད་པའ་ཆེན་གྲགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ། 
གླིང་གི་ཚོང་བཙན་བཅུ་དྲུག་ཤོད་། ། 
གླིང་སྐེ་བཞི་སླང་བའི་གྲུབ་ཆེན་ཐོད་། ། 
གླིང་ཐུ་ནུ'ད་པའ་ཏུལ་སུམ་ཆུ་ཤོད་། † 
གླིང་ཡང་རྟུལ་ད་མ་པའི་མི་བདུན་ཤོད་། ། 
གླིང་བླས་རྒྱལ་ཁླ་ླག་སྦྱང་གསུམ་ཤོད་། ། 
གླིང་བུད་སེད་གཞོན་ནུ་བཅུ་གསུམ་ཧོད་། ། 
གླིང་སྟོད་སྨད་བར་གྱི་ཚེ་གསུམ་ཤོད་། ! 
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གླིང་ཇ་མ་མིང་ཆེན་བཟུ་གསུམ་ཤོད་། ! 
བླིང་ལྷ་ཇེ་སྨན་ཅི་ས་རྣམ་གཉིས་ཤོད་། ། 
གླིང་མོ་བ་གཟུ་བ་གཉིས་པོ་ཤོད་། ! 
སླིང་ཚོ་ཆེན་སྟག་གཟིག་གཉིས་ཀ་ཤོད་། ! 
གླིང་རྒྱལ་པོའི་བྲན་འཁར་གཡོག་གསུམ་ཤོད་། * 
གླིང་ད་ཀར་པོའི་ལས་གུར་དཀར་པོ་ཤོད་། ། 
བྲིང་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཁྲི་མཐན་པོ་ཤད་། 
སླིང་ད་ཀར་བོ་མཐང་བ་ཀུན་སྨོན་ན། ! 
བོ་རྒད་པོའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ། 
སྨན་སུ་མོའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ། 
བུ་ཚ་བའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཐེར། ། 
གྲི་རྣ་བའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། 
ར་མོགས་པའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ! 
ཁྱིཐུ་བའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཐེར།། 
ཁོད་གླིང་གི་ཡིན་ན་གླིང་སྐད་ཤོད་། ། 
བྐེད་གླིང་གི་ད་པྱད་པ་ཤེས་པ་ན། ། 
ང་ཐུད་མེད་ཡིད་ཆེས་དེ་ལ་བྱེད་། ! 
བླིང་དཀར་པོའི་ད་པྱད་པ་མི་ཤེས་ན། | 
ས་འདི་ནས་མ་སྡད་ལོག་ན་བཟང་། ། 
སིྱད་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་འོངས། ། 
ཟླ་འཁུལ་པར་སང་ན་མཐལ་ལོ་བཤགས། ། 
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ངག་ཞྱཁལ་བར་སྩར་ན་བཟོད་པ་ར་གསོལ། ། 
བོ་བུ་ཆུང་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅེས་ཟེར་ནས་གླིང་གི་དྭ་པད་པ་ཨེ་ཤེས་བསམས་ནས་ཉན་བསད་པ་ལ། 
ཨང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱིས་གླྭ་འདི་སྐད་ཅེས་བཞེང་ས་པར་གད་འ། 

༈ འོ་ན། གླ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། ། 
ཨ་ལ་དག་གི་འགུག་ལུགས་རེད། ། 
མགོན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། 
བད་ག་གསལ་འདིབས་བུལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ས་འདི་དང་སང་མ་ཤེས་ན། ། 
ཨར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ནས། ། 
བདུད་མཁར་ལྱགས་ར་རྩེ་ད་གུ་རེད་། ། 
མི་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
མུལ་བླིང་དཀར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ནས། ། 
གླིང་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ད་གྲ་འདུལ་ཡིན། ། 
ང་ཕྱོགས་བཞིའི་ད་གྲ་ཡི་གཉེན་པོ་ཨིན། ། 
བདུད་ཀླྭ་བཙན་མགོ་ལི་ཐོ་བ་ཡིན། ། 
བོ་བཙན་པོ་སྟེང་གི་གཉའ་གནོན་ཡིན། ༈ 
འབང་ས་གཉོམ་ཆུང་མཐའ་ནག་སྐྱོང་མི་ཨིན། | 
སླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོའི་བྱས་ཐུང་ཨིན། ། 
ཚུར་ོན་ད་ང་སྙིང་རྲོགསསེ་བཟའ་འབུས། ! 
སླིང་ཚོ་ཆེན་མཐོང་བ་ཀུན་སྟོན་གྱི། ། 


སྡེ་བཤད་པ་གྱས་པ་ང་ཨིས་གྱག ། 
གྲོགས་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་ཡིད་ཆེས་བྱོས། ། 
ལྟ་ཚང་ས་པ་ད་ཀར་པོ་བླིང་གི་ལྟ། ། 
གཉན་གེར་མཛད་གཉན་པོ་གླིང་གི་ལྟ། ། 
ཐུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གླིང་གིལྷ། ། 
དེ་གིང་ད་ཀར་སྟད་ཀི་ལྷ་གསུམ་ཟེར། ། 
སླིང་དཀར་པོའི་ད་གོན་པ་གསུམ་པོ་དེ། ། 
ཤར་ཅང་ཁ་ཁ་མོ་གླིང་གི་ད་གོན། ། 
ལྒོད་གོན་སྡེ་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ད་གོན། ། 
ུབ་འབུམ་སྦོང་ད་ཀར་པོ་གླིང་གི་ད་གོན། ། 
སླིང་ད་ཀར་པོའི་ད་གོན་པ་གསུམ་པོ་རེད་། ། 
གླིང་ལྒ་ལྡེ་ད་ད་པའི་རྟེན་གསུམ་ནི། ། 
གསེར་བཟང་པོའི་ཐུབ་པ་རང་བོན་གཅིག ། 
གཡུ་ལན་པོའི་སྒོལ་མ་གསུང་བྱོན་གཉིས། ། 
ནུང་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཟེ་ཆེན་པོ་གསུམ། ། 
བླིང་ལྐ་ལྡེ་དད་པའི་རྟེན་གསུམ་ཟེར། ། 
སླིང་ཚོཆེན་བླ་བྱ་གསུམ་ཀ་དེ། ། 
ཟུང་ཟུང་དཀར་མོ་སླིང་གི་བྱ། ། 
ཐོ་རག་ནག་ཆང་སླིང་གི་བྱ། ། 
སྐྱ་ཀ་ཁྲ་ཆུང་གླིང་གི་བྱ། ། 
གླིང་ལྷ་ལྡེ་ཟླ་བྱ་གསུམ་ཀ་ཟེར། ། 
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སླིང་དཀར་བོའི་ད་མ་པ་ནམ་གསུམ་དེ། ། 
གླིང་བླ་མ་འགོག་ཚ་སྟན་པ་ད་ང་། ། 
སྡེ་ཨར་ནང་བླ་མ་ད་ར་འབུམ་དང་། ། 
སྡེ་མར་ནང་བླ་མ་ཆོས་འབུམ་གསུམ། ། 
གླིང་དཀར་བོའི་ད་མ་པ་ནམ་གསུམ་ཟེར། ། 
གླིང་མཐོ་བའི་རྒན་པོ་ནམ་གསུམ་དེ། ། 
སྤྱིད་པོན་རང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ད་ང། ། 
སི་རྒོད་ཨ་སྒོམ་སྟག་རྒྱལ་དང་། ། 
སྒྲ་ལོའི་ཕྱུག་གི་གཞི་མ་གསུམ། ། 
གླིང་མཐ་བའི་རྒན་པོ་ནམ་གསུམ་ཟེར། ། 
སླིང་དཀར་པོའི་མི་ཆེན་གསུམ་པོ་དེ། ། 
ཨབ་ཆེན་སེང་གློན་ར་སྐྱེས་ད་ང་། ། 
ཐུ་རུ་ལྟ་རྩེ་གོང་རྒྱལ་ད་ང་། ། 
སེང་ཆེན་ི་མའྱི་གལ་པོ་གསུམ། ། 
གླིང་དཀར་པོའི་མི་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཐེར། ། 
གླིང་ཚོ་ཆེན་ཟླ་མཁར་དྲུག་པོ་དེ། ། 
སླ་མཁར་སེང་ཞབུག་སྟག་རྩེ་ད་ང་། ། 
ཤར་གྱི་ཇ་མཁར་སྨུག་རིང་གཉེས། ། 
སྙོ་ཡི་བླ་མཁར་ཕྱག་མོ་གསུམ། ། 
ནུབ་ཀྱི་རྒོད་ཚང་ཁ་གཡེར་བཞི། ། 
བྱང་གི་སྟོང་ཤོམ་དཀར་མོ་ལྔ། ། 


མཁར་མི་འབྱར་སྨག་པོ་མགུལ་ད་ཀྲིས་དྲུག ། 
བླིང་ཚོ་ཆེན་ཟླ་མཁར་དྲུག་པོ་ཟེར། { 
བླིང་དཀར་པོའི་སྒྲ་ཆེན་གསུམ་ག་དེ། ། 
སྦྲ་ཆེན་གཡུ་སྦྲ་གོང་ད་གུ་གཅིག ། 
སྦྲ་ཆེན་རྱུང་གཤོག་ལྡེང་བ་གཉིས། ། 
སྦ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་འཁྱིལ་བ་གསུམ། ། 
བླིང་དཀར་པོའི་སྦྲ་ཆེན་གསུམ་ག་ཇེར། ། 
གླིང་ལྷ་ལེ་ཁུ་ཆུང་མི་གསུམ་དེ། | 
མི་ཕྲུག་བུ་ཆུང་ལྷེ་བདེ་གཅིག ། 
སྨ་མཁས་བུ་ཆུང་ཕྱག་བདེ་གཉིས། ། 
བརྗོད་ཤེས་བུ་ཆུང་ཁ་མཁས་གསུམ། ། 
གླིང་ལྷ་ལྡེ་བུ་ཆུང་མི་གསུམ་ཟེར། ། 
སླིང་ཚོ་ཆེན་གཙོ་མོ་སྨན་གསུམ་དེ། ། 
ཤེལ་བྱམ་འབུག་མོ་གླིང་གི་སྨན། ། 
ལྙ་ད་ཀར་མཐོང་མཛེས་གླིང་གི་སྨན། ། 
མེ་བཟའ་འཐྱམ་སྐྱིད་གླིང་གི་སྨན། ། 
སླིང་ཚོ་ཆེན་གཙོ་མོ་སྨན་གསུམ་ཟེར། ། 
སླིང་ད་ཀར་པོའི་ཁྲབ་ཆེན་གྒྱན་གསུམ་དེ། ! 
ཁྲབ་ཆེན་སྲིད་པའི་འཇོལ་བེར་གཅིག ། 
ཁྲབ་ཆེན་དམུ་ལུགས་དཀར་མོ་གཉིས། ། 
ཁྲབ་ཆེན་གསེར་བྱང་ཁྲ་མོ་གསུམ། ། 
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བླིང་དཀར་པོའི་ཁྲབ་ཆེན་རྒྱན་གསུམ་ཟེར། ། 
གླིང་མཐོ་བའི་གྲི་མཚོན་ནོ་ གསུམ་ཡང། ! 
རཁྲ་བྲི་ད་ཛ་ད་མར་ཇུལ་གཅོད་གཅིག ། 
རྩེ་བསེག་གྲི་ནག་ཡུ་ད་མར་གཉིས། ། 
ནོ་གཅོད་ཡ་གཟི་དཀར་ཕྲན་གསུམ། ། 
བླིང་མཐོ་བའི་རལ་གྲི་ཞྡོ'གསུམ་ཟེར། ། 
གླིང་ཀུན་སྨོན་ར་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ། ། 
རྟ་ཕོ་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་པ་གཅིག ། 
རྟ་མཆོག་རྒྱ་བྱ་སོག་དཀར་གཉིས། ། 
རྟ་ནག་རྒོད་མའི་བློ་ཁྲིད་གསུམ། ། 
གླིང་ཀུན་སྒོན་ཏ་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐེར། ! 
བླིང་།ྲ་པོའི་སྙོ་སླང་ཁྱི་གསུམ་སྟེ། ། 
ཁྱི'ཏ་ཇ་གར་དཾ་མ་ཆུང་གླིང་གི་ཁྱི། ། 
དོམ་བུ་སིང་དཀར་བླིང་གིཁྱི། ། 
སྐད་ཆེན་ཁྱི་མོ་ད་མར་མོ་གསུམ། ། 
བྲིང་ཁྲ་པོའི་སྒོ་སུང་ཁྱི'གསུམ་ཟེར། ། 
སླིང་ད་པའ་ཆེན་གྲགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང། ། 
གླིང་གེ་ཚོང་བཙན་བཟུ་དྲུག་ནི། ། 
གདུང་བཙན་སྣང་ཇུ་ཨ་ད་པལ་ཁ། ། 
གྲུ་གུ་གནམ་ཟོང་ཟེར་བ་ཡོད་། ། 
མི་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྙན་གྲུབ་ལ། | 
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སེང་གེ་གནམ་ཚོང་ཟེར་བ་ཡོད་། ། 
ཨ་མཐའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐར་བ་ལ། ། 
གནམ་ཁྱགས་ཁྲེ་ཚོང་ཟེར་བ་ཡོད་། ། 
སྟག་རུང་ད་པོན་པོ་གཟིག་འཕེན་ལ། | 
བེའུ་སྟག་ཚོང་ཟེར་པ་ཡོད་། ། 
ཨཁུ་ཁྲེ་ཐུང་རྒྱལ་བོ་ལ། ། 
ཐོ་རག་སྙིང་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད་། 
སྤྱིད་པོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ལ། ། 
ཁྲ་སྟོད་གན་མ་ཛོང་ཕྱག་མོ་ཡོད་། ། 
ཨ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ཁ། ། 
སྨག་པོ་གཟུགས་ད་ཀྲིས་ཟེར་བ་ཡོད་། 
གསར་བའི་ཉི་འབུམ་ད་ར་ཡག་ལ། ། 
བསམ་གུབ་འབུམ་ཐུབ་ཟེར་བ་ཡོད་། ། 
ཞོམ་བུའི་ཨ་ནུ་'ད་པའ་སེང་ལ། ། 
ཁྲི་གདུགས་བྲག་ཚོང་ཟེར་བ་ཡོད་། | 
མི་སྐྱང་རིན་ཆེན་ད་ར་མ་ལ། ། 
ཐང་ཚོང་རིང་ཆོ་ཟེར་བ་ཡོད་། ། 
འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་ལ། ། 
དངལ་ཇུ་ཏུ་ཇོང་ཟེར་བ་ཡོད་། ། 
ཆོས་ལུ་བུ་ཡི་ད་ར་འཕེན་ལ། ། 
ཀྲེའ་གསེར་ཚང་མེར་བ་ཡོད། ། 
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ཨ་ནུ་རོང་ཚ་ད་མར་ལེབ་ལ། ། 
བྱི་རུ་ལྷ་རྩེ་ཟེར་བ་ཡོད་། ། 
བཀའ་ཟློན་ཞད་ན་མ་སྦྱང་ཁྲ་ལ། ། 
ཤར་ལུང་རི་དྲུག་ཟེར་བ་ཡོད་། | 
སྤ་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ། 
བོ་བྲང་སྟག་རྩེ་ཟེར་བ་ཡོད་། ། 
ལྐ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ལ། ། 
མཆོང་མཁར་སྨག་པོ་ཟེར་བ་ཡོད་། ། 
གླིང་ད་པའ་ཆེན་རྱང་གྲགས་བཅུ་དྲུག་ཁ། ། 
ཚོང་བཙན་པོ་བྱཅུ་དྲུག་ཟེར་བ་ཡོད་། 
གླིང་སྒོ་བཞི་སུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་ནི། ། 
ཤར་སྒོ་མུང་བའི་ཐླུབ་ཆེན་དེ། ། 
གདང་འབུམ་པའི་ར་ཚ་ཞལ་དཀར་རེད་། ། 
ལྷོ་སྒོ་ཕུང་བའི་གླུབ་ཆེན་དེ། ། 
ད་པའ་ཡ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་རེད་། | 
ནུབ་སྐེ་སུང་བའི་གླུབ་ཆེན་དེ། ། 
དཔའ་རོད་པོ་ཉ་ཚ་ཨ་བསྟན་རེད་། ། 
བྱང་སྒོ་སུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་དེ། ། 
གློན་ཚ་ཞིང་ལྡན་མ་སྦྱང་ྲ་རེད་། ། 
སླིང་སྐེ་བཞི་ཐུང་པའི་ཐུབ་ཆེན་ཟེར། ། 
སླིང་ད་པའ་རུལ་ཕུ་ནུ་སུམ་ཁུ་དེ། ། 


གདུང་འབུམ་པའྱི་ཆ་ཚ་ཞལ་དཀར་དང་། ། 
གསེར་བའི་ཉི་འྲབམ་ད་ར་ཡག་ད་ང་། ། 
འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་ད་པའ་སེང་དང་། ། 
ད་པའཡ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་དང་། ། 
གདུང་བཙན་རྒྱང་གྲགས་ཨ་ད་པལ་ད་ང། ། 
མི་ཆེན་ད་ར་མ་ཟུན་གྲུབ་དང། ། 
འབྲི་ལ་བདེ་ཆོས་སྐོང་བེར་ནག་དང་། ། 
བུ་འབྲོང་འདུ་ལ་ནུ་ས་ལྡན་སྟང་ཐུབ་ད་ང། ། 
ནག་བོ་ཆྱག་ནག་ཨ་སེན་ད་ང་། ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་ད་ང་། ། 
བྱ་རྒོད་ཐང་བ་འབུམ་མེ་ད་ང་། ། 
གཞོན་གྱད་ད་གའ་བ་བསམ་འཕེལ་ད་ང། ། 
གུ་རུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང། ། 
སྒ་ལོའི་བུ་ཡག་འབྱུག་རྒྱལ་ད་ང་། ། 
ད་པའ་གོད་མི་ཆུང་སོ་གཉེས་ད་ང་། ! 
གླིང་སྤྱིད་པོན་ཁྲ་རྒན་རྒྱལ་པོ་དང་། ! 
དཔའ་སྟག་ཅུང་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་དང་། ། 
གདུང་མ་བཞིའི་ཨ་ཁུ་ཁྲཾ་ཐུང་ད་ང་། ། 
ཨ་ནུ་རང་ཚ་ད་མར་ལེབ་དང་། ། 
ཆོས་ལུ་ད་ར་འཕེན་དུག་སྡོང་ད་ང་། ། 
ཅལ་འཇོམས་ཨ་བོ་ཁོ་འདུལ་དང་། | 
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མཛེས་པ་དཀར་བོ་རྟ་ཐོབ་ད་ང་། ། 
སྟབས་ཅན་རི་བོ་ཕྲག་སྡེབ་ད་ང་། ། 
ད་པའ་པོ་ཐར་པ་མཐེབ་དུག་ད་ང་། ། 
དཔྱོད་ལྡན་ད་གའ་ར་བ་ལེགས་པ་ད་ང་། ། 
མཐུ་ལན་གནམ་ཆགས་འཛུབ་སྟོན་ད་ང་། ། 
བཙན་པོ་མི་ད་མར་ཐང་སྡེབ་བཅས། ། 
སླིང་མུ་ནུ་འཐབད་པའ་སུམ་ཆུ་ཟེར། ། 
ད་པའ་ཡང་ཞུལ་ད་མ་པའི་མི་བདུན་དེ། | 
གདུང་རྒྱ་ཚཞ་ལུ་དཀར་པོ་གཅིག ། 
སླིང་ཚ་ཞང་འདན་མ་སྦྱང་།ཁྲ་གཉིས། ། 
དཔའ་ནོད་པོ་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་གསུམ། ། 
སྟབས་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་བཞི། ། 
རྩལ་འགྲན་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ལྔ། ! 
ཁྲ་ཐན་པོ་སྦྱི་ད་པོན་རུང་ཚ་དྲུག ། 
བུ་གཟིག་ཕྲག་དུང་ཟླ་དཀར་གསལ་བདུན། ། 
གླིང་ཡང་བཏུལ་ད་མ་པའི་མི་བདུན་ཐེར། ། 
བླིང་བྱས་རྒྱལ་ཁླ་ཀླག་སྦྱང་ གསུམ་དེ། ། 
སང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཁླ་ཕྲུག་ད་ང་། ! 
འབམ་པའི་རྩེ་རྒྱལ་གླག་ཕུག་ད་ང། | 
ཚ་ཞིང་ཞད་ན་སྲས་སྱང་ཕུག་གསུམ། 
སླིང་བྱས་རྒྱལ་ཁྲ་གླག་སྦྱང་གསུམ་ཐེར། ! 


གླིང་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་བཅུ་གསུམ་དེ། །་ 
ཡུམ་འགོག་བཟའ་ལྷ་མོ་གསེར་མཚོམ། ། 
སྨན་རྒྱ་བཟའ་དཀར་ཐིག་བྱང་སེམས་མ། ། 
སྨན་རུང་བཟའ་བུ་མོ་ནག་ཐིག་མ། ། 
གླིང་བུ་མོ་ཉང་བཟའ་ཇོ་མོ་མཚོ། ། 
ལྟིང་བཟའ་གཡུ་སྨོན་ཕྱིང་ད་ཀར་མཚོ། ། 
གླིང་ཆུང་མའི་རྩེ'འཛིན་མིང་སྒོན་མཚོ། ། 
སྨན་མཐོང་མཛེས་ཤིང་བཟའ་ཉ་ ་སྨོན་མ། ། 
ཕྱག་སྐྱ་ལོའི་ཤེལ་རྩམ་འབྲུག་མོ་ད་ང་། ། 
ལུས་སྱུག་ལྡེམ་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་སྐྱིད་། ། 
རག་བཟའ་ཆ་མཛེས་ཨ་མཚོམ། ། 
འད་ན་བཟའ་བུ་མོ་མཐོང་སུག་ཆལ། ། 
ད་ར་ཐབ་གཡུ་ཡི་སྒོན་ནེ་མ། ! 
སུ་ཁ་རག་བཟའ་ཡི་གསེར་མཚོམ། ། 
སྨན་གཞོན་ནུ་བཅུ་གསུམ་དེ་ལ་ཟེར། ། 
གླིང་སྟོད་སྨད་བར་གྱི་ཚོ་གསུམ་དེ། ། 
གླིང་སྟད་གསར་བ་མཆེད་བརྒྱད་ཡོད་། 
གླིང་སྨད་རུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་ཡོད་། ། 
བར་གླིང་འོམ་བུའི་ཚོ་དྲུག་ཡོད་། ། 
གླིང་ཤོག་ཆེན་ཚོ་གསུམ་དེ་ལ་ཐེར། ། 
བླིང་ཇ་མ་མིང་ཆེན་བྱཟུ་གསུམ་དེ། ། 
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སྨན་མིང་ཆེན་ཤེལ་ལྩམ་འབྲུག་མོ་གཅིག ། 
སྨན་མིང་ཆེན་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་གཉིས། ! 
སྨན་མིང་ཆེན་གླུ་བླང་ས་གསེར་མཆོག་གསུམ། } 
སྨན་མིང་ཆེན་ཨ་དཀར་ཐད་མཛེས་བཞི། ། 
སྨན་མིང་ཆེན་ཨ་ད་མ་ལྷ་སྐྱིད་ལྔ། 
སྨན་མིང་ཆེན་གོང་ལྩམ་སྒོལ་མཛེས་དྲུག ! 
སྨན་མིང་ཆེན་ཞླི་རྩམ་ད་པལ་མཛེས་བརུ་ན། 
སྨན་མིང་ཆེན་ལྷ་མོ་བུ་ཁྲིད་བརྒྱད་། ། 
སྨན་མིང་ཆེན་དགའ་བ་མཛེས་ཕྩམ་ད་གུ། ། 
སྨན་མིང་ཆེན་སྐྱིད་བ་ལྡེམ་གླིང་བཅུ། | 
སྨན་མིང་ཆེན་ཨ་ཉྩམ་སྐྱིད་མ་ད་ང་། ། 
སྨན་མིང་ཆེན་གླུ་ལྷམ་མཛེས་མ་དང་། ། 
སྨན་མིང་ཆེན་ལྷ་ཁོ་དཀར་མཛེས་སོགས། ། 
གླིང་མིང་ཆེན་ཇ་མ་བཅུ་གསུམ་ཟེར། ། 
བླིང་ལྟ་ཇེ་སྨན་ཅིས་རྣམ་གཉིས་དེ། | 
རྩིས་པྱ་ག་མཚོའི་ཐིག་ལེན་ད་ང་། ། 
སྨན་པ་བདུད་རྩིའི་འཚོ་བྱེད་ལ། ། 
གླིང་ཀུན་མཁོ་ཅིས་སྨན་རྣམ་གཉིས་ཟེར། | 
སླིང་གི་གཟུ་མོ་རྣམ་གཉིས་དེ། ! 
མོ་བ་ཀུན་ཤེས་ཐེང་ས་དྲུག་ད་ང་། ། 
གཟུ་བ་ཀུན་ཐུབ་ནག་ཆུང་ལ། ། 


གླིང་མཛོན་མྱྱེན་མཁས་པ་ནམ་གཉིས་ཟེར། ། 
གླིང་ཚ་ཆེན་སྟག་གཟིག་གཉིས་ཀ་དེ། ། 
ཨ་ཁུ་ཁྲེ་ཐུང་སླེང་གི་སྟག ། 
ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་གླིང་གི་གཟིག ། 
གླིང་ཚ་ཆེན་གྱང་གྲགས་སྟག་གཟིག་ཟེར། ། 
གླིང་རྒྱལ་པོའི་བྲན་གཡོག་སྦན་གསུམ་སྟེ། ། 
གཡོག་ཨ་ཆུང་སྐྱིད་ད་ང་མི་ཆུང་སྐྱིད་། ། 
གཡོག་མ་ལེ་ད་གོ་དགོ་གཡུ་ཨག་གསུམ། ། 
གླིང་རྒྱལ་པོའི་བྲན་འཁར་གཡོག་གསུམ་ཟེར། ། 
གླིང་ད་ཀར་པོའི་ལས་གུར་དཀར་པོ་དེ། ། 
།ཐང་ཆོས་འཕེལ་ནག་པོས་བཞག་ནར་རེད་། ། 
གླིང་ཚཆེན་དཀར་པོའི་ལྷ་གུར་རེད་། ། 
ད་པོན་ཁྲ་རྒན་རྒྱལ་པོའི་བླ་གུར་རེད་། ། , 
གླིང་གེ་སར་ན་ར་བུའི་ལས་གུར་ཡིན། ། 
གླིང་ལྷ་གུར་མཐོང་གྲོལ་འོད་ལྡན་ཟེར། ། 
བླིང་ཀུན་སྨོན་སྤྱི་བྲི་མཐཾན་པོ་དེ། ། 
།ཐོང་ཚོང་ད་པོན་ཆེན་པོའི་བདེན་ཚིག་གྲུབ། ། 
ང་འཛམ་གླིང་ཞབས་པད་བཀོད་ནི་རེད། ། 
གླིང་ལྷ་ལྡེ་དཀར་བོས་སྨོན་ཁམ་གྲུབ། ། 
སླིང་སེང་ཆེན་ནར་བུའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡིན། ། 
གླིང་སེང་ཞྲི་ཁམས་གསུམ་ཐིལ་གནོན་ཟེར། ། 
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པོ་རྐོད་པོའི་མིང་ལ་འཛམ་གླིང་ཟེར། ། 
སྨན་སུ་ཚོའི་མིང་ལ་འབྲུག་མོ་ཟེར། ། 
ཐུ་ཚ་མིང་བྱ་མ་བྱི་མགོ་ཟེར། ། 
བྲི་རྣ་པོ་ད་ཛ་ད་མར་རུལ་གཅོད་ཟེར། ། 
ར་མགོགས་བ་རྱང་ནོད་ཕེར་བ་ཟེར། ། 
ཁྱི་ཐུ་བཏང་ད་ཀར་དོམ་ཆུང་ཟེར། ། 
ཡིད་ཆེས་བར་ཨེ་འདུག་མེ་བཟའ་འབུམ། ། 
བནུད་ནག་པོ་ཆོ་འཐུལ་ཆེ་ན་ཡང། ། 
གླིང་ད་ཀར་པོའི་ལོ་ཟླས་བཤད་མི་ཐུབ། ། 
ཁྱོད་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚམ་ཟ་མི་ད་གོས། ། 
ང་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་འཁྲུལ་དོན་མེད་། ། 
གྲོགས་མེ་བཟར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟན་དོན་མེད་། ། 
དོན་གོ་ན་རྣ་བའི་བུ་རམ་གྱིས། ། 
ཐིག་མ་གོ་གླུ་ཡི་འགྲེལ་བ་ཞུ། ། 
རྒོགས་མེ་བཟའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ནག ། 
ཅེས་གསུང་ས་པས། སྨན་མེ་བཟའ་འདུས་སྐྱིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། 
རྒྱལ་བོ་གེ་སར་ཁྱེད་ཅི་གསུང་ད་ང་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འདུག 
ང་ཡིད་མ་ཆེས་བ་བདུད་རན་ཀྱིས་ཆ་འཐུལ་བསྟན་ནས་ཉམས་ཚད་པ་ཨེ་ ཡིན་སམ་ 
པ་ཡིན་ལགས་ཟེར། ངའི་མགའི་ལ་ཐད་ཀཀྱི་ནང་འདི་ན་ཕོ་དང་གས་ར་རྩེ་ 
ད་གུའི་ལྡེ་མིག་ཅིག་ཡོད་། དེ་ལོང་ལ། སྷཾ་རགས་འདི་ཕྱེ་སྟེ། རྒྱལ་བོ་ཕོ་ 
བྲང་ནང་དུ་བཞུགས་ཟེར་བས་གེ་སར་རྐལ་པོས་མོས་ཟེར་བ་ལྟར། ལ་ཐོད་ནང་ 
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ནས་ལྡེ་མིག་བཏོན་ཏེ། ཕྲོ་བང་ཅེ་ད་གུའི་སོ་ཆགས་བཀྲལ་ནས། བདུད་ 
མཁར་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་བསྟད་ཙ་ན། མེ་བཟའི་བསམ་པ་ལ་མོས་བདུད་ 
གྱི་གྒྱན་ཆས་གོས་ཐོད་རྣམས་མ་བཀྲལ་ན། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ལ་སྐ་སྒིབ་ཕོག་ཉེན་ 
གད་འཞེས། བདུད་ཀྱི་གོས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དྲ་ཀོལ། སྔར་གླེང་གི་མཛེས་ 
མ་ལྟར་ངྱས། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་འཆིངས་ནས། ཇདུ་ཞིང་མཐོལ་བཤགས་ 
བྱས་སོ། ཁྲུང་ཁུང་གིས་བདུད་བྱ་ལ་མགོ་སྐར་ནས་བྱིར་འཕུར་བ་དང། མེ་ 
བཟའ་རྒྱལ་པོ་ལ་དོགས་ནས་གླེང་བཤད་དྲིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའཾ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བདུད་ཀྱིས་མོ་བཏབ་བཅལ་བ་ནར། ། 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཕམ་ནས་རྒྱལ། ། 
དེ་ན་ས་མེ་བཟས་གེ་སར་རྒྱལ་བོ་ལ་ཟས་ཞིམ་མངར་ཅན་རྣམས་དྲང་ས་༥༥ 
ནས་འདི་སྐད་ཟེར། བདུད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་བཟུང་ནས་འཁུལ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ 
ཕམ་ནས་རྒྱལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདུད་ 
རྒན་གྱི་ཉལ་གཞོང་དང་དཀར་ཡལ། ཆྱགས་མདའ་ད་ང་ལྱགས་མདེའུ་སོགས་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བས། གེསར་བཏུད་ཀྱི་ཉལ་གཞོང་ནང་དུ་གཅིག་ཉལ་ 
ནས་བལྟས་བ་ལ། ཉལ་གཞོང་ཆེན་པོའི་ཟུར་ཅིག་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ཇུ་ཞིག་འྲད་ 
བ་མ་གཏོགས་མེད། དེ་ནས་དཀར་ཡོལ་དང་ཅགས་མདའ་ཆགས་མདྲེའུ་ 
སོགས་བླང་ས་ནས་ལྟ་པ་ལ། སྙལ་བ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་འདུག དེ་ 
ནས་མེ་བཟའ་འབྱམ་སྐྱིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ལགས་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ཀྱིས' 
བནུད་རྒན་ལས་སྒྱལ་བར་ཤེན་ཉུ་ད་ཀའ་ཟེར་ནས་བདུད་ཞྒན་གྱི་བ་མོ་ལྐོག་ཏུ་ 
བཤས་ནས་ཤ་བཙོས་ཏེ་གེ་སར་ལ་ཟ་རུ་བཅུག གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བ་ཤ་ནང་ 
ཁྲོལ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་ཐོས་ཚར་ནས་སླར་ཡང་བདུད་ ྒན་གྱི་ཉལ་གཞོང་དུ་ཉལ་ 
བ་ལ་ནང་དུ་མ་ཆུད། ད་ཀར་ཡོལ་དང་ཅུགས་མད་འྭལ་གས་མདྲེའུ་ཚོགས་ 
ཟླང་ས་བ་ལ་ཤིན་ཤུ་སླ་བོ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཞིག་རུ་གྱར། དེ་ནས་ཡང་མེ་བཟའ་ 
དགའ་ནས་འདི་ཉར་ཟེར་བ། རྒྱལ་པོ་ལགསད་ཁྱོད་ཀྱིས་བརུད་རྒན་ཐུ་བཙན་ 
ཁ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཐུབ་ངེས་ཡིན། ཌོན་ཀྱང་ད་དུང་དོ་ནུབཁྱོད་ད་ལ་བུག།ཏྱོད་ར་ 
ཇིའི་ནང་ལ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་རོགས་མཛོད་སང་ཉིན་ཅ་བར་འདི་ར་ཕེབས་༠༥༥ 
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ཤོག་ཞུས་པ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྐྱང་རྒོད་ལ་ཆིབས་ནས་ར་ཚིའི་ནང་ལ་ཕེབས་ 
ས། །དེ་ནས་ཕོན་པོས་ཤ་ཆང་ཟས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ལ་དྲངས། རྒྱལ་ 
པོས་ཟས་ནྣམས་བཞེས་ནས་བཞུགས་ས། །དེའི་ཆུབ་མོ་མེ་བཟའ་འབྱམ་སྐྱིད་ 
ཀྱིས་བདུད་རྒན་གླུ'བཙན་རྒྱལ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། ང་དེ་རིང་གཉིད་ལོག་ 
སང་པས། ཇི་ལམ་ལ་བུ་མ་ང་ཡི་ལན་སྦ་གཡས་པ་བེགས་ནས་འདུག་པ་མིས། 
ཨ་བོ་བདུད་ནན་ལགས། ལས་བཟང་པོ་ཅིག་མི་ཡོང་ངམ། རྒྱལ་པོ་ཁོད་ལ་ 
སྐྱེན་ངན་པ་ཞིག་བྱང་ན་སྨན་ངས་ངོ་ཤེས་པ་ནི་གནམ་ས་ལས་མེད་པ་ཡིན་ན། 
ད་བུ་མོ་ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་པས། བདུད་ཁླུ་བཙན་གྱིས་འདི་སྐད་ཟེར། 
སྨན་ཁྱཾད་རང་སེམས་ཆུང་བྱེད་མི་དགོས་ཟེར། ཡང་མེ་བཟས་འདི་སྐད་ཟེར། 
ཨ་བོ་ཁྱད་ཁམས་བཟང་རིང་ལ། རང་ཉིད་བགས་ཆེ་སྟེ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ 
མོདེ་ནི། མི་སིན་ལྷའི་ཐཱལ་བ་ཡིན་བས། དུས་ནམ་འོང་འདིར་ཡང་མི་ 
ཤེས། ཁྱེད་ཀྱིས་བ་མཚདང་། བ་ཤིང་དང་། བླ་འབོང་ནམས་ལ་ 
མཉམ་འཇོག་རེ་བེད་ཨེ་ད་གོས་ཟེར་བས། བདུད་རྒན་གྱིས་འདི་སྐད་ཟེར། 
སྨན་ཏྱོད་སེམས་ཆུང་བྱེད་མི་ད་གོས། ངའྲི་བ་མཚོདེ་ལ་ངེད་རང་གི་མཛོད་ནང་ 
དེ་ན་མཛེ་ཁུག་ཐད་ཕོར་གང་ཡོད། དེ་བཏབས་ན་བསྐམ་འྲགའ། གཞན་ 
གང་གིས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་སྐེམ། བསྐམས་ན་ཡང་ཉམས་མི་འྲགོ། ངའྲི་བ་ 
ཤིང་དེ་ལ། རང་གི་མཛད་ན་གསེར་སྱི་སྟ་གེ་ཅིག་ཡོད། དེས་ལན་གསུམ་ 
བྱགབ་ན་ཆོད་འགྲོ་གཞན་གང་དང་ཅི་ཞིག་གིས་གྱབ་ཀྱང་མི་ཆོད། ངའི་བླ་འབྲོང་ 
དེ་ལ། རང་གི་མཛད་ན་གསེར་སི་མདའ་གྲལ་སྒོ་མ་གཅིག་ཡོད་། དེ་བྱསབ་ 
སྟེ་ཕོག་ན་ཤི་འགགྲོ། གཞན་གང་གིས་རྱབ་ཀྱང་མི་འཆི། ངའི་ཨ་ཆེ་སྒོལ་ 
མའི་སག་བླ་གཡུ་སྦང་བྱ་རུའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡོད། དེ་བསད་ན་ཤི་འགོ། 
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ངའི་སྲིང་མོ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་གྲོག་བླ་གཡུ་སྦལ་ཐྲལ་མགོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་། དེ་བཅག་ 
ན་ཤི་འཾཐ། ངའི་ཆུ་བོ་ཚེབ་ཐུག་གི་བ་མད་འ་ཅིག་ཡོད། དེ་བཅག་ན་གི་ 
འྲགོ།། ངའི་མགོའི་རལ་གསེང་གི་རྭ་བཅོ་བྱསད་ཡད་པ་དེ་ལ་རི་རབ་ཛོམ་ནས། 
བྱ་བླང་ཆེན་ན་མ་མཁའ་ཝེང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་འཐུར་འོང་ན་ཚད་འགྲ།  རལ་བའི་ 
དྲཀྱིལ་ན་སྡིག་རྭ་ཆུན་ཐོམ་ཡོད་པ་དེ། ཁམས་ཀྱི་ཐླག་ནག་ཚོག་པོ་ཡོང་ན་ཆད། 
འགོན། ངའི་མིག་འབྲབས་གཉིས་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་རྒོད་ཐང་ད་ཀར་ཡོང་ན་བྲུས་ 
འགྲོ། ངའི་ད་པལ་བའི་སྦུ་སླ་སྟག་སྦྲ་དེ།. རྒྱ་ནག་གི་ཧར་བ་ནག་ཆུང་ཡང་ 
ན་ཆད་འྲག། ངའི་སྱབ་ཀི་ཆེ་བའི་རྒོད་པུ་དེ། ལྱགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཐུན་བདུན 
ཡོང་ན་བཛལ་འགྲོ། ངའི་བོ་བ་དང་རྒྱ་མ་རྣམས་ལ་ཟང་ས་ཀྱི་ཁྱི་ཁོ་ད་མར་པོ་ 
ཡོང་ན་ཟོས་འགགྲོ། ངས་ཡན་ལག་གི་སར་མོ་ནམས་ལྭ་གག་སྡེར་ཐོགས་ཡོད་པ་ 
དེ་མཚོན་ཆ་ལས་ཐུབ་པས། ཐྭཱ་མ་དས་སྦལ་ཞགས་འདམ་པ་ད་གུ་ཡོད་པ་དེས་ 
བསམས་ན་ཞཆི་འགོ།། དའི་ཁ་ནས་དུ་སྦིན་དང་མེ་འབར་བ་སྣ་ནས་དུག་རང་ས་ 
དང་ནད་ཨམས་འབྱང་བ་དེ་ལ། མཁའ་འཐྱུག་དྲག་པོ་ལྡིར་ནས་སེར་རྒོད་ཀློག་ 
ཞགས་བཅས་པས་ཐོག་འཕངས་ན། ནུད་སྤིན་མེ་དང་དུག་རླངས་དང་བཅས་ 
པ་ཡལ་འགོ། དེ་རྣམས་མ་ཡིན་པས་སུད་ང་གང་གིས་ང་ལ་བླརག་མི་ཐུབ། 
ང་ལ་མད་ཞྲ་གི་གང་གིས་རྱབ་ཀྱང་ར་མི་འབྱུང་། ཆས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཏབན་ 
འཕྲལ་དུ་སོས་འགྲོ། ང་གཉིད་ལོག་ནས་སོང་དུས། ངའི་དྲ་པལ་བ་འདི་ན་ 
ཤེལ་གྱི་ཉ་ཆུང་ཞིག་འོད་འཁྱེལ་ལེར་ཡོད་པ་དེ། ངའི་སློག་སྙིང་གྱི་བ་ཉ་ཡིན་ 
པས། ཉ་དེ་འོད་འཁྱིལ་ལེར་ཡོད་དུས་མད་འ་བྱགབ་ན་ང་ཤི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། 
ཡང་མེ་བཟས་འདི་སྐད་ཟེར། ཁོན་ནར་ཛས་འདི་འད་ཡོད་པ་དེ། ཁྱེད 
ལ་སྐུ་ཉྱེན་འདྲ་བྱང་ན་འདི་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཁྱེར་ཟེར་བས། དེ་ནསཡང་ 
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བདུད་ནན་ཐུ་བཙན་གྱིས་འདི་སྐད་ཟེར། འོ་ན་ངེད་རིང་གཉིསལ་གལ་སྲིད་ 
གེ་སར་ཁྲོ་བུང་ན། ཁློད་རང་བཀའ་ཤོག་སྒོམ་བུ་ཁུར། ངས་གནག་ཤོག་ 
སྒོམ་བུ་ཁུར་ལ་འདྲོ་ཟེར་རོ། །དེ་ན་སནམ་ལང་ས་ཙམ་ན། ཡང་མེ་བཟས་ 
འདི་སྐད་ཟེར། ད་ཀྱོད་རང་ལུང་བའི་ཟུ་རུ་སང་ཟེར་བས། བནུད་རྒན་ 
ལང་སྟ་ཏེ་ཚང་པ། དེ་ཉིན་གེ་སར་སྱལ་པོ་ཁང་ཕེབས་ཡང་ནས། མེ་བཟའ་འབམ་ 
སྐྱིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས།  ད་ང་ས་བདུད་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ 
ནས། དེ་ན་སྦྱསལ་པོ་གེ་སར་ལ་ཁ་ཟས་ཞིམ་མང་ར་ཅན་དང་ས་ནས་འདི་སྐད་ 
ཞུས་ས། ཧྱལ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས། དུག་ལྣ་ཐོད་ཕོར་གང་བོ་འདི་ཁྱེར་ལ། 
ལུང་མདར་ཕེབས་ནས། བདུད་ཀྱི་བ་མཚོའི་ནང་དུ་ཐོབས་ལ་བྱི་མིག་ཙམ་ཡང་ 
མ་གཟིགས་པར་ཕེབས་ཤོག་ཞུས་པས། དེ་ན་སྱརལ་པོ་རྐང་ནོད་ལ་བཅིབས 
ནས་ལུང་མདར་མེབས་ནས་མཚོལ་བཏབ་སྟེ་དྲཀྲུགས་ནས་བཞག དེ་ནས་ཧཁ་ 
པོ་ཡང་རྫ་འཐུལ་གྱིས་ཕོ་རག་ཅིག་རུ་སྤུལ་ནས།  བདུད་ཞན་གྱི་བླ་སྲོག་ཞུག་པ་ 
ཅིག་ཉུ་བཀུག་སྟེ་དེད་ཨང་ནས། བདུད་བླུ་བཙན་མདུན་དུ་བསད་དེ་འཕུར་ 
སང་བ་ད་ང་། བདུད་ནན་གྱིས་མཐང་ནས་བསམ་པ་ལ། ང་ལུང་བའི་མུ། 
ལ་ཡོང་ནས་ཉིན་ཞག་བྱསད་ཙམ་སོང་། ངན་རྟགས་འདི་ལ་བལས་ན། གེ་ 
སར་ཁོ་ཐན་ཡོད་པ་འྲད་བསམས་ནས་ལོག་ནས་ཡོང་ངོ། ། དེའི་བར་ལ་གེ་སར་ 
ཕྱིར་སེབས་ནསམེ་བཟས་ཁ་ཟས་བཟང་བོ་དྲངས་ཏེ། ཐབ་ཀའི་ནང་ལ་དང་ 
རིམ་པད་གུ་བཏཾས་བས། དེའི་ནང་ལ་རལ་པོ་གེ་སར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས། 
དང་ཁ་ཛ་གཡའ་མས་བཅད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་སོད་གང་བཞག ནང་ལ་ 
བྱ་ཐུ་སྔ་ཚོགས་བཏབ། མཐའ་སྐར་དུ་ཐལ་བ་རུགས་ནས་མཐུབ་ཇེས་དཔར་ 
ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་བ་མོ་བཤས་བའྱི་ཧུ་མ་ནམས་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ 


190 

སྟ་ཤིང་བཀབ་ནས་བཞག དེ་ནསམོ་རང་བསྡད་ཡོད་ཙ་ན། བདུད་བརྒན། 
སླེབས་བྱང་བས། ཨ་ཁ་ཅི་ཟེར། ང་ལ་རྟགས་ངན་པ་ཅིག་ཐོན་སང་། 
ཛོ་གེ་སར་ཟེར་བ་དེ་ཐོན་ནི་མིན་ནམ། ཁམས་ཡང་མི་བདེ་བ་ཞིག་འདུག 
མེ་བཟའ་ངའི་མོ་ཡིག་གསལ་པའི་མེ་ལོང་དང་། བྱར་ཐིག་མཛོན་ཤེས་སྒོན་མ་ 
ཚམས་ང་མ་བྱིན་ཟེར་བས། དེ་ནས་མེ་བཟས་མོ་ཡི་བཅུ་བིག་ཆམས་བངས་ནས། 
མའི་འདམས་འོག་ནསལན་གསམ་བླངས། རྐང་འོག་ཧུ་ལན་གྲསམ་མནན། 
རྒའི་མ་ཐེམ་འོག་ནས་ལན་གསུམ་དྲང་ས་ཏེ། བདུད་རྒན་གླུ་བཙན་ལ་བྱིན་ན། ། 
དེ་ནས་བདུད་པོ་ཆུ་བཙན་ཁོས་མོ་ཚིག་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། གཤེན་རབ་བོན་དང་གཡུང་དྲང་མཐོང་གསལ་ 
གྱི། !རྡོ་མཐོང་རིག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་བརླབ་ཕོབ།  །ང་ཡིས་བརྟག་བྱའི་ 
དོན་ཀུན་གསལ་བར་སྟོན། ། ཞེས་བཅུ་ཐེག་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། མོ་ 
ཚིག་དང་པོ་ལ་གེ་སར་ཁོ་ང་ལ་ཁ་གཏད་ནས་འདུག ཨ་ཁ་ཅི་ཟེར། ཨོ་ཚིག་ 
གཉིས་པ་ལ། ཁོ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཆོད་ནསའདུག མཚ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཆོད་ནས་འདུག ལ་ད་གུ་ལུང་དགུས་ཆོད་ནས་འདུག མོ་ཚིག་གསུམ་པ་ 
ལ། བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀང་འདུག ཁོ་ཤི་ནས་རུས་པ་ལ་སྩ་ཤིང་སྤེས་ཡོད་པ་ 
འདྲ་བ་འདུག་གོ །ཁོ་ཡོང་རྒུ་མེད་པ་ཐག་ཆོད་ཟེར་ནས། རེ་ཞིག་ལ་ཉལ་ 
ནས་བསད་དོ། །དེ་ནས་མེ་བཟས་འདི་སྐད་ཟེར། སང་ཉིན་ལུང་བའི་ 
མདོ་ལ་བལལ་རྭཱ་སང་ཞེས་པ་ལ། བདུད་རྒན་གྱིས་འདི་སྐད་ཟེར། ངས་ཉི་མ་ 
སུམ་ཆུ་ཙམ་ལ་ལུང་མངོ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་ཞིང་འོངས་ཟེར་ནས་ཡང་ལང་ས་ཏེ།༥ 
ཐང་ཛ། །རྒྱལ་བོ་དོང་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་མེ་བཟས་ཁ་ཟས་ཞིམ་མངར་ 
ཅན་དྲངས་ནས་འདི་སྐད་ཞུས། སྟ་ཤྲི་༩དི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེར་ལ་དེ་རིང་ལུང་། 
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བའི་ཕུ་རུ་ཕེབས། བདུད་ཀྱིབ་ཤིང་དེ་ཆོད་ལ་ཕི་མིག་མ་གཟིགས་པར་ཕེབས་ 
ཤོག་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་སྔར་ལྟར་ཕེབས་ནས། ཐླ་ཤིང་ལ་སྟ་གྲིས་ 
ལན་གསུམ་བྱསབ་ནས་ཆད་ལ་ཁད་བྱས་ཏེ་བཞག དེ་ན་སྦྱསལ་པོ་ཡང་རུ་འཕུལ་ 
གྱི་ཕག་རྒོད་ཅིག་ཤུ་སྦུལ་ནས་བདུད་ཀྱི་བླ་མཚོའི་མཐའ་སྐར་ཐམས་ཅད་སློག་པ""ི 
ལ། བདུད་ཞན་གྱིས་རིག་སྟེ་ཚིག་པ་ཇེས་ནས་ཇེ་པ་ལོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བྱགབ་ 
ནས། ཕཐག་ལ་མ་ཕོག་པར། མཚོནང་ལ་བརབ་པས་ཞད་མ་ཆུ་ད་ཀུགས་ 
ན་ས་མཚོ་བསྐམས་ཚང་ཇ། བདུད་རན་དོགས་པ་ཟས་ནས་ཁོག་ཡོང་བའི་བར་ 
དེར་རྒྱལ་བོ་གེ་སར་སླར་ཕེབས་ནས་དང་ནང་དུ་ད་ད་མ་ལེགས་པྱོ་བས་ཤིང་། མོ་ 
རང་སྔར་བཞེན་བསད་ཙ་ན། བདུད་ནན་སེབས་བྱང་ཏེ། ཨ་ཁ་མིའི་དཱི་ 
མ་ཞིག་སྣ་ལ་བྲོ་འདུག སླིང་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ཐོན་ནི་མིན་ནམ། ངའི་བ་མཚོ་སྐམ་ 
ལ་ཁད་བྱས་འདུག ངའི་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཧུ་མི་བདེ་བ་ཞིག་རེད། ངའི་བྱས་ 
ཐིག་མོ་ད་པེ་རམས་འདི་རྭ་འེར་ཤོག་ཟེར་བས། སེ་བཟས་ཨ་ཁ་ཅི་ཟེར་མི་དི་ 
ལོསྲ་བོ་ང་མི་མིན་ན་ཅི་རེད་ཟེར་བཞིན་སྔར་ལྟར་བྱཅ་བིག་མོ་ད་པེ་ཆམས་བྱིན་ 
པས། བདུད་ཞན་གྱིས་ཐར་ལྟར་མོ་བཏབ་ནས། ཁོ་ད་རུང་ཐག་རིང་པོ་ན་ 
འདུག ཁ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་ད་ང་བྱ་བྱེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་ཚོད་འདུག རི་ 
ཞིག་ལ་མི་སླེབས་ཟེར་ནས་ཉལ་བསྡད་དོ། ། སང་ལུང་བའི་མུ་ལ་བལྟ་ད་གོས་ 
ཟེར་བས། ང་ཉི་མ་སུམ་ཆུ་ལ་ཛ་རི་གང་ས་རི་ཉུལ་ནས་འགྲོ་ད་གོས་ཟེར་ནས་ 
ཁང་སཏེ་སང་ཇ། །ཡང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་མེ་བཟསཁ་ 
ཟས་ཞིམ་མངར་ཅན་དྲང་ས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། དེ་ིང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལུང་པའི་ 
བར་ལ་ཕེབས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་བ་འབྲོང་ལ་མད་འ་འདྲི་ཧོབ་ལ་ཕྱི་མིག་མ་གཟིགས་པར་ 
མེབས་ཤོག་ཟེར་བས། དེ་ནསྱརལ་པོ་ཕེབས་ཏྲེ་བ་འྲབང་ལ་མདའ་བྱསབ་ནས་ 
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ཤི་མ་གསོན་དུ་བས་ནས་བཞག དེ་ན་ས་རྒྱལ་པོ་ཡང་རྫ་འཕྲལ་གྱི་ཁྲ་ཞིག་ཏུ་སུལ་ 
ནས། བདུད་ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་ལ་བབས་པ། བཅུད་རྒན་གྱིས་མཐོང་ནས་ 
ཁྲཾས་ཏེ། ན་ཕ་ལོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བསྱབ་བས། ཁ་ལ་མ་ཕོག་པརྨ་ཐྭ་ 
ཤིང་ལ་ཕོགས་ནས་བཅག་གོ ། བདུད་རྐན་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཁོག་ཡང་ཛ་། 
བར་དེར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ཡོང་ནས། ཡང་མེ་བཟས་སྔར་ལྟར་དོང་ནང་དུ་ 
ཐས་ནས་བསྟད་ཙ་ན། བདུད་པྲོག་བཙན་སྲེབས་བྱང་བས། ཨ་ཁ་ཅི་ 
ཟེར། སྐེས་ད་མན་འདི་མི་མིན་ཟེར་བ་བདེན། གླིང་མིའི་དྲི་མ་ཞིག་བོ་ 
འདུག གེ་སརཁ་རང་བྲསེབས་པ་རེད། ཐག་རིང་པོ་ན་མི་འདུག་པ་འདྲ། 
ངའི་བླ་ཤིང་དེ་ཨང་འགྱེལ་ན་སའདུག ངའི་བྱཅ་ཐིག་རྣམས་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར། 
དེ་ནས་མེ་བཟས་ཅི་ཐེར་ང་ཕླིང་མི་ཡིན་པས་་བིང་མིའི་དྲི་མ་ལོས་བོ་ཟེར་ནས་བྱཅ་ 
ཐིག་མོ་ཡིག་ཀུན་བྱིན་པས། བདུད་ཟན་གྱིས་མོ་ད་པད་ཞིབ་ནུ་བས་ན། 
ནག་ནག་གས་རི་ཅེ་དགུ། སྤ་སྐྱ་ཐལ་འོག་རིམ་དགུ།  ཁྱེད་ལ་ཁ་གཏད'་ 
འདུག་པ། ཉེ་ན་ཉེ་པ་ཚད་མེད། རིང་ནྭ་ག་མཚོས་བར་ཆོད། ཟེར་ 
འདུག་ཨ་བདུད་ཚོ་འདི་ངའི་ཐབ་ཁུང་ནང་རེད་ཟེར་ནས་བཀོས་ཏེ། ཐོག་མར 
སྩ་ཤིང་མང་ཙམ་བྱང་བ་ལ། ཨ་བནུད་མོ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་ནས། མེ་བཟས་ 
ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་སྩ་ཤིང་བུས་ན། སྣ་ཤིང་མེད་ཁ་ཁྱིམ་གླུད་ཆད་ད་མ་ཟེར་ཡང་ 
བདུད་རན་གྱིས་རིམ་གཅིག་བཀོས་པ་ལ། བའྱི་ར་རུལ་སོགས་ལ་ཐུག་ན་ས་འདི་ 
ཅི་རེད་ཟེར། དེ་ན་ས་མེ་བཟས་མ་བཟང་མ་བཟང་བླ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཀྱིས་ 
ས་བདག་ནད་པོའི་ཕོ་བ་ལ་ངནྭ་བས་ནསྱ་ག་མ་བུང་བ་ཡིན། ད་ཏཾཾ་མི་ཉན་གེ་ 
སར་ནི་འདི་འོག་གང་ལ་ཡོད་ཐེར་ཡང་མ་ཉན་པར་བདུད་ནན་ཧྱིས་མར་བཏོས་པ༥ 
ཁ། ཆུལ་ཐུག་ནས་ཨ་བདུད་ཨོ་འདི་ཅི་ཡིན་ཐེར་བས། མེ་བཟས་ཨ་བདུད་ 
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རྒན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརོས་ནས་ཕྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་འདུག་ང་འབྲོ་ངེ་ས་ཡིན་ཟེར་ནས་འབྲོ། 
གྲབས་བྱེད་པ་ལ། བདུད་ནན་ཡང་སྒགས་ནས་སླར་ས་བཀབ་སྟེ་ཕྱིར་ཡོང་ 
ནས། བདུད་མོ་ཁྱོད་ཅི་འྲད་འི་སིང་ཆུང་ཞིག་རེད། ཟེར་ནས་བསྟད་དོ། ། 
ཨང་ནམ་ལང་ས་ཙ་ན་བདུད་རྒན་གྱིསང་དེ་རིང་ལུང་བའི་བར་ལ་ཉི་མ་སམ་ཅུ་ཙམ་ 
ལ་རི་ཐང་ཐམས་ཅད་ཤུལ་ནས་འགྲོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ། ། དེ་ནསམེ་བཟའ་འབུམ་ 
སྒིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་དོང་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ། ཟ་མ་ཞིམ་མངར་ཅན་མང་ 
བོ་དྲང་ས་ནས། རྒྱལ་པོས་བཟའ་བཏུང་བཞེས་ཟིན་བ་ད་ང་རྫ་འཐུལ་གྱིས་འཕར་ 
སྦྱང་ཞིག་ཞུ་སྤུལ་ནས། _ བདུད་ཀྱི་ཐ་འ་བོང་གི་ཐོག་ལ་མཆངས་ནས་འདྲད་ 
འདུག་པ་ལ བདུད་ཟླུ་བཙན་གྱིས་རིག་ཏེ་ཁས་ནས་ན་པ་ལོང་ཆེན་པོ་ཅིག་ 
གིས་བྱསབ་པས་འཕར་སྦྱང་ལ་མ་བོག་པར་འབྲང་བསད་པ་ལ། བདུད་པོ་ཁོ་ 
ལྷག་པར་སེམས་དོགས་སྐྱེས་ཤིང་ཁོག་ཡོང་། དེའི་བར་ལ་གེ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ནས་བོན་པ་ལ། མེ་བཟས་འདི་སྐད་ཞུས་སཾ། ། རྒྱལ་པོ་ལགས། དོ་ 
ནུབ་བདུད་མ་རུངསྦགུ་བཙན་ནོད་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་གེ།" 
སར་རྱྱལ་པོ་ལ་བཟུད་ལྡན་ཁ་ཟས་དངས་ནས་བཞེས་ཟིན་པ་དང་། དྲག་འདུལ་ 
ནར་བུ་རང་ཁང་ནང་ཞིག་དུ་ཐས་ནས་བསད་ཙ་ན། ཡང་བཅུད་ནན་ཝེབས་ 
བྱུང་བས། མེ་བཟའ་འབྲས་སྐིད་ཅི་ཟེར། ངའི་མཁར་ནང་ལ་གེ་སར་ཁོ་ 
ཟན་ཡང་ནི་མིན་ནམ། ངའྲི་བ་འྲབོང་ཡང་བསད་ནས་འདུག ངའི་སེམས་ 
ཁ་ཡང་ཤིན་ཤུ་ཨི་བདེ་བར་འདུག ད་ནུབ་མོ་མི་འདེབས། མོ་བཏ་བ་ཀྱང་སི་ 
རིག་མི་གསལ་པར་འདུག ཁཀོད་སྐེས་ད་མན་གི་སེམས་ལུང་བའི་ཆུ་དང་འདྲ་ཟེར་ 
ནས་ཉལ་བསད་དོ། །བདུད་པོ་ཁའི་བ་མཚཾབསམམས། བླ་ཤིང་བཅག 
བླ་འབྲོང་བསད་པའི་ཀྱེན་ཀྱེས། བཏུད་རྒན་ཁྲོས་ན་ལུསལ་ལྕགས་སྡེགས་ཀྱིས་ 
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ཁྱབ་པ་དང་། ` ཡན་ལག་ལ་སྤུལ་ཞགས་གིས་བརྒྱན་པ་ནམས་རང་ཡལ་རུ་བྱར་ 
ནས་མེད་སང་ངོ། །དེ་ནས་ལ་ཐུ་གཉན་གསུམ་གྱིས་བདུད་མ་རུངས་ཡ་མེད་ 
ཐུ་བཙན་རྒོད་པོ་ལ། གཏི་མུག་གཉིད་འཁུལ་ཕབས་ཏེ། བདུད་པོ་ཁོ་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་ཤི་མ་གསོན་དུ་གཉིད་འབིབས་ནས་འདུག་གོ། དེ་ཚེ་མེ་བཟས་ 
རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ལ་འདི་སྐད་ དུ་ད་བདུད་རྒན་འདུལ་བའི་དུ་ས་ལ་བབ་ཡོད་ཟེར་“༥ 
ནས། ནོ་ལོག་བལ་སྒྱེ་གང་དེ་བདུད་རྒན་།ཁའི་ཆར་བཞག་ནས་སྟེང་ལ་མོ་རང་ 
མིེ་གོན་པ་བཀབ་ཏེ་བསྟད་ཙ་ན། རཧྱལ་པོ་གེ་སར་ཀྱི་ལྷ་མད་འ་ཀླག་སྒེ་སས་ང་ 
འགྲོ་ཟེར་ནོད་སྒ་མསང་འགྲོ་ཁྲ་སྒོ་མས་ང་འགྲོ་ཟེར་བས་མད་འ་མང་པོས་བསིར་”་ 
བསེར་བྱས་པ་ན། བདུད་ནན་ྱིས་སྒ་དེ་བོས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། མེ་ 
བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་མད་འ་བསེར་བའི་སྒ་ཞིག་བོས་ཟེར་བས། མེ་བཟས་འདི་ 
སྐད་ཟེར། བུ་མོ་ངས་སྐད་འཕང་བསེར་བའི་སྐད་ཡིན་ཟེར་ནས། ཡང་ 
འཕང་བསིར་བའི་དེ་འད་ཟེར་ནས་ཉལ་བསད་དོ། ། ཡང་གེ་སར་ཀྱི་གཞུ' 
བདུངས་མཛད་པས། བདུད་ཀྱིས་གཞུ་སྐད་ཐོས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། མེ་ 
བཟའ་གཞུ་སྐད་ཅིག་ཐོས་ཟེར། མེ་བཟས་འདི་སྐད་ཟེར། བུ་མོ་ངས་གུ་གུ་ 
བཞུད་པའི་སྐད་ཨིན་ཟེར་ནས། ཡང་གྲུ་གུ་བཞུད་འཕང་སྒིམས་པས། དེ་ 
འདྲ་ཟེར་ནས་ཉལ་བསྟད་དོ། ། དེ་ན་ས་མེ་བཟས་གེ་སར་ལ་ཤུབ་བུར་འདི་སྐད' 
དྭ་རྒྱལ་པོ་ལགས། བདུད་ནན་ཁོའི་དྲ་པལ་པའི་འོད་འཁྱིལ་ལེར་ཡོད་པའི་ཉ། 
ཆུང་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གཏད་ཏེ་མདའ་རྱོབ་ཟེར་བས། _ དེ་ནས་གེ་སར་ཀྱིས་མད་འྭ་ཞུ་ 
ལྟ་བསྐལ་གྱི་གླ་ལེན་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་བོས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། བནུད་མོ་ 
མེ་བཟའ་གླ་སྐད་ཅིག་བོས་ཟེར། མེ་བཟས་འདི་སྐད་ཟེར། ཨ་ཆེ་སྒོལ་མའིི་ཟླ་ 
གཡུ་སྦང་མ་དེས་བྱ་རུའི་བུམ་པའི་ནང་ནས་མཚམས་མཚམས་སྭ་སུའི་སྐད་ ལྟ་བུ་སྒ་ 
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འདི་འྲད་གགས་པར་འདུག་ཟེར་བས། བུ་མོ་བདེན་ཟེར་ཏེ་ཉལ་ནས་འདུག་ 
་གོ །དེ་ན་ས་གེ་སར་སལ་པོའི་གོང་ཁུག་ན་ས་འབས་དཀར་འབུབ་གསུམ་བླངས་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན་ས་མདའ་བསྐལ་གྱིས་བླ་འདི་སྐད་ཅིག་བཞེངས་པར་"""" 
གད་འོ། ། 

༈ ཁོན་རེ། སྲ་མ་ལི་ལ་མོ་ཐ་ལ་རེད། །ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་རེད་། ། 
ལྷ་ཀིས་མཆོད་ཀི་ལ་བས་ཡིས་བས། ། ཀི་ཀི་ལ་ཡི་འབོད་པ་རེད། བསུ་ 
བསྭ་ཝ་ཡི་བྲས་བ་ཡིན། །ལྷ་ཀི་བསྭ་སྱེས་བུའི་གདོང་གྲོགས་མཛད། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ། ཡར་ཁསས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ནས། ། བནདུད་ 
མཁར་ལགས་རྭ་ཅེ་དྲགུ་རེད། ། ཕོང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། སྭ་ཐིང་དཀར་ 
སྟད་ཀི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས། ། གླིང་གེ་སར་དྲ་ག་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། བདུད་ 
ནག་པོར་ཐོག་མད་འ་བྲོད་ངེས་ཡིན། ། མ་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་ངེས་ 
ཨིན། ། ང་གཞི་གསུམ་གཞིས་སུ་སྡེད་ཙ་ན། ། མར་ཧྱི་བཤོས་བུ་ཁུ་གང་ 
འབུལ། ། ང་བྱེས་གསུམ་བྱེས་སུ་འདུག་དུ་ས་ཁྭ། ། འབྲས་ད་ཀར་འཐུ་གསུམ་ 
གསལ་ལོ་མཆད་། ། འདི་འི་ཆུ་བ་འབུ་ཡིས་མ་ཇོས་ས། { རྩེ་ཨོ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ 
་ར། ། མགོན་ལྷ་གླྭ་གཉན་གསུམ་གསལ་ཁོ་མཆོད་། ། ལྟ་གེར་མཛོད་གཉན་པོ་་ 
གསལ་ལོ་མཆོད། ། ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆོད། ། ཚང་ས་རོག་བདུན་པོས་ 
གདོང་གྲོགས་མཛོད་། ། གཞུ་ཡར་མཆོག་ཚངས་པ་དཀར་པོས་འཚེས། ། 
མར་མཆོག་དུང་སྐྱོང་ཁུ་ཡིས་འཚེས། ། འཆང་གཟུང་གཉན་རྒྱལ་ད་མར་པོས་ 
འཚས། ། མདྲེའུ་སྡེ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས།ིད། ། ཐོག་འབུག་ཀློག་གསུམ་ 
ཛལ་དུ་ཆས། ། གློག་ཞགས་སེར་རྒོད་ད་པུང་ལ་ཆས། ། མདེའུ་སྡེ་བདུད' 
རྒན་སྟེང་དུ་རྡོངས། _། ངས་ཅི་བསམ་གཅིག་ཧུ་འགྲུབ་པ་ན། | ཁེའི་ད་ཕྲལ་ 


196 

བར་མད་འ་འདི་ཐེབས་མཛད་ཅིག གསུངས་ནས། མད་འྭ་གག་སྒོ་མ་ 
གཅིག་བརྱབ་མོད་གླག་སྨོ་མ་ད་གུང་མུན་ནག་དུ་མ་རིག་པས་མ་ཕོག བདུད་རྒན་ 
གྱིས་ཐོས་ནས་ཅི་ཡིན་ཟེར་བས། མེ་བཟས་ངས་གསེར་ཟོ་ནང་ལ་གསེར་སྐྱོག་ 
འཇངས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་གེ་སར་གྱིས་འུག་སྒོ་མ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་བདུད་ 
ནག་མ་རུང་ཐུ་བཙན་གོད་པོའི་དྲ་པ་པའི་དྲ་ྱིལ་གྱི་ཉ་ཆུང་དེ་ལ་ཐེབས་པ་དང་། 
དེ་དང་མཉམངུ་བདུད་ནྒན་ཧར་གྱིས་ཡར་ལངས་ནས། ཨ་བདུད་མོ་མེ་བཟའ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་བཟླས་པ་ཡིན་འདི་གེ་སར་མིན་ན། ང་ལ་དྲ་ག་ཞིག་གང་ནས་འབྱང་ 
ཟེར་ནས་ཞེ་སང་དག་པོ་ལངས་ནས་མེ་བཟའ་མར་མནན་པལ་གོས་ཞོག་ཧུ་མི་མི།༥ 
འདུག་པར་ཐང་ལ་ཡོང་ནས་བཙལ་བ་ན། རྙེད་'དེ་འཇུས་བའི་ཚེ་གེ་སར་གྱིས་ 
ཡང་མད་འ་གཅིག་རྒྱག་འདོད་མོད། རང་ཨི་ལ་ཕོག་ཉེན་ཆེ་བསམས་ནས་གྱག་ 
མ་ཕོད་ཀྱང་། ནང་ནས་གཡུལ་འཐབ་པར་སྟབས་མི་བདེ་བར་གཉིསཀ་འཇུ་ 
བཞིན་ཕྱིར་བུད། མེ་བཟའ་སྐགས་ནས་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་ཕན། 
དེ་ནས་གཉིསཀ་འཇ་བཞིན་ཡརལ་བྲམསེབས། ཡང་འཇུ་བཞིན་མར་ལ་ཐོན། 
དེ་ལྟར་གང་འདྲ་གང་མཉམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ནས། ཧྱག་རེས་བེད་གྲབས་ 
མེ་བཟའ་འབྲམ་སྐྱིད་གྐྱག་ཡོང་ནས། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཀྱིས་རྒྱག་རེསམི་ 
བྱེད་པར་འཇུ་རེས་བྱས་ནས་སུས་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། གེ་སར་ 
དང་བདུད་ནན་གཉིས་ཀས་དེ་བྱེད་ཀྱང་ཆོག་ཟེར་ནས་འཇུ་རེས་བྱས་པས། 
མཐར་གེ་སར་གྱིས་མ་ཐུབ་པར་ཕམ་པ་ལ། མེ་བཟའ་ན་རེ། ཐེང་ས་དང་པོ་ 
ལ་བནུད་རྒན་གྱིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ཨིན། ད་དཱང་ཐེང་ས་གཅིག་ལ་འཇུས་རེས་ཀྱིས། 
འཇང་རེས་བྱེད་ན་ཐེངས་གཉིས་བས་ན་སུ་བཟང་གང་ངན་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ཐེངས། 
གཅིག་ནས་སུ་བཟང་མི་ཤེས་ཟེར་ནས། གེ་སར་ཀྱིསམེ་བཟས་བཤད་པ་བདེན་ 
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ཟེར་པལ། བདུད་ནན་ྱིས་ཀྱང་དེ་བྱེད་ཆོག་ཟེར་ནས་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇ་རེས་ 
བྱེད་པ་ལ། གེ་སར་གྱིས་རྒྱལ་ཁ་ལོན་ཙམ་ལོན་ཙམ་བྱས་ནས་ཡང་མ་ལོན་པར་ 
བནུད་ཞན་གྱིས་ཤུགས་ཆེན་པོས་གཅིག་གཡུགས་ན་སགེ་སར་རྒྱལ་པོ་འགྱེལ་ནས་” 
སལ་མནན། མེ་བཟའ་འཚབ་འཛུབ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ལ་སྦག་པ་བྱང་བ་ལ། 
གེ་སར་མུར་བར་ཡར་ལངས་ནས་པོ་འཇ་མོ་འཇུ་ཐེངས་གསུམ་ཟེར་བའི་མནལ།༥ 
མྨའི་གཏམ་དཔེ་ལྟ་ར། ཤོག་ངེད་ གཉིསད་དུང་ཐེང་ས་གཅིག་འཇུས་ཟེར་བ་ 
ལ། མེ་བཟས་དེ་བདེན་ཟེར་ནས་གཉིསཀ་ཡང་འཇུས་ཚེ། མེ་བཟའ་ 
རྱྱགས་ནས་སང་སྟེ་སྲན་མ་དང་ཐལ་བ་མང་ཙམ་ཁྱེར་ཡང་ནས། གེ་སར་གྱི་རྐང་ 
ཞོག་ལ་ཐལ་བ་བརྡལ་ཞེང་བདུད་ན་གི་རང་འོག་ལ་སྲན་མ་བརྡལ་ནས་བཞག་༥༥ 
ཚེ། བདུད་ཟན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཨ་བདུད་མོོ་ཁུད་ཅི་བེད། ངའི་ 
རྐང་འོག་ལ་སྲན་མ་བདལ་ཁའི་རྐང་པ་འོག་ལ་ཐལ་བ་བརྡལ་ནས་ཅེ་ཡིན་ཟེར་ ཚེ་མེ་ 
བཟས་འདི་སྐད་ཟེར། །ངའི་རྐང་འོག་ལ་ཐལ་བ་བརྡལ་པ་དེ། དྲ་ག་ཁ་ཐལ་ 
བས་ཆད་ཟེར་བ་ད་ང་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་འོག་ལ་སྲན་མ་བརྡལ་པ་དེ་ཁོ་ལས་རྱལ་ཐུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ཟེར་བས། བདུད་ནན་གྱིས་དེ་ན་བཟད་། ཁིོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
ཚགས་ཡག་མྲོ་བོས་ཟེར་ནས་གཉིས་ཀས་ཡང་འཇུ་རེ་སྲ་བེད་པལ་གེ་ ་སར་རྒྱལ་པོས" 
དེའི་ཚེ་སླིང་གྲི་ཝ་ཐུ་གཉན་གསུམ་ལ་ལྷ་འབོད་ཁུ་འབོད་བྱས་ཏེ་ཤེད་ཆེན་པོ་ཞིག་" 
བཏལ་ནས་བཏུད་ཟན་གཅིག་གཡུག་པ་ལ། བདུད་ནན་སཱན་མའི་སྟེང་ནས་ 
ཆོད་འཛེན་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་འགྱེལ་ན་ས་ཐང་ལ་བརྒྱབ་པས། དེའི་ཚེ་གེ་སར་ 
བྱིས་ཤེད་ཆེན་པོས་མར་མནན་ནས་སྲར་ལངས་པར་མ་བཅུག་པར་མེ་བཟའ་དང་" 
གེ་སར་གཉིསཀིས་བདུད་ནན་ཐག་པ་རིང་པོ་འདོམ་པ་བྱཅུ་དྭགུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་༥ 
གིས་གྲུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀྱིགས་ནས་བཞག མེ་བཟའ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
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ལགས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཀ་ནས་བདུད་ཞན་་གི་ཚོ་སུང་ལ་སད་། ང་ཟར་ 
བར་སང་ན་ས་བདུད་ རྒན་ཨ་ཆེའི་བ་གཡུ་སྦང་མ་དེ་ཁྱེར་ཡོང་གལ་ཏེ་དེ་མ་བསད་" 
་ན། ཨ་ཆེའི་ཚོར་ནས་ཡོང་ན་འེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་མོ་མི་ཐུབ། ང་སོང་ཟེས་ 
སུ་རོ་འདི་ལ་ཟུ་ཡང་ཐུག་པར་མ་འཇུག་ཇེར་ནས་སང་པ། མེ་བཟའ་སང་བའི་ 
ཐེས་སྭ་ཀེ་སར་ཐང་ཆད་ནས་ངལ་གསྲོ་བས་ཡོད་ཚེ། བྱིའུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འཐུར་ 
ཨོང་ནས། གེ་སར་ཁ་བྱིའུ་ང་ཅིས་ཀྱང་བདུད་གན་ལ་གཅིག་ཐུག་པར་བཅུག་ 
་ཟེར་ནས་མཆི་མ་བཏོན་པ་ལ། གེ་སར་གྱིས།ྱོད་བྱེའུ་ཞིག་ཐུག་ན་སྐག་ཅི་ད་གོས་ 
ཟེར་ནས། བྱེའུ་དེ་ཐུག་པར་བཅུག་པ་ལ། བྱེའུ་དེ་ཞཐུར་ཨོང་ནས་བདུད་ 
ཚའི་ཁ་ནང་དུ་མཆུ་ཐུག་ན་ས་སོང་། དེ་ནས་ཆུང་མ་འགོར་བར། མེ་བཟས་ 
བྲ་གཡུ་སྦང་མ་བཟུང་ཡང་ནས་ར་ལ་སུ་ཨེ་ཐུག་དྲིས་པ་ལ། _རྱྱལ་བོ་ན་རེ། 
གཞན་སུ་ཡང་མ་ཡོང་བྱེའུ་ཞིག་ཐུག་ནས་སོང་བ་ཟེར་བས། མེ་བཟས་ད་མ་ 
ལེགས་རྒྱལ་པོ་སྙར་བར་སོད་ཅིག་ཟེར་ནས། གེ་སར་གྱི་རལ་གྲི་ད་ཛོ་ད་ཨར་རྡུལ་ 
གཅོད་ཀྱིས་རའི་སྐེད་པ་སྟོད་སྨད་བཅད་ཚེ།  ར་ལྟོད་ན་ས་ར་སྨད་ལ་ད་ངུལ་རུ་ 
རིམ་གྱིས་བཞུར་ཡང་འདུག དེ་ནས་མེ་བཟས། བྱེའ་དེ་བདུད་གྱི་ལྭ་ཐ་ 
བྱིའུ་ཡིན་པས།  གཡ་སྲིད་ད་ལྟ་དུ་ས་ཡུན་ཅུང་འགོར་ན་ད་དུལ་ཆུ་འདི་ས་ལུས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས། དེ་ཚེ་མད་འ་མདུང་གི་མཚོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཆོད་ཟེར་ 
བས། གེ་སར་གྱིས་ཐུར་བར་ད་ངུལ་ཆུ་ཤུང་ཤས་རང་དང་ཀྱང་རྒད་ ཀྱི་ཐྤད་པར་ 
བྱགས་ནས། (ད་སྐབས་མི་དང་ར་འི་ཐོད་པར་ཀྭ་ཞུར་ཡོད་པ་དེ་དེའྱི་ཟླ་མཚན་ 
ཡིན་ཐེར་གགས། ) དེ་ནས་ས་ཆེ་སྲིང་མོ་སྒོལ་མ་དེས་ཁ་བག་ཁུང་ཞྲད་བ་དང་ 
སིག་འོད་ཁུང་འད་བ་གད་ང་ས་ནས་མཚེ་བ་མདུང་རྩེ་འྲད་བ་ནུ་མ་གཉིསཀ་ཕྲག་ལ་ 
གཅིག་བཀལ་ལག་པས་གཅིག་སྐྱོར་ན་ས་ངའི་ཇོ་ཇོ་སུས་བསད་པ་རེད་ཐེར་ནས།༥ 


199 
མཆོང་ས་ཡོང་བས། སྒྱལ་བོ་གེ་སར་ཁང་ཡང་ང་སྱལ་སྒེས་སྟེ་ངུགས་ཁྲེས་པ་ལ། 
མེ་བཟས་བྱ་རུ་འི་བུམ་པ། _ རྱྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་པའི་རྒྱལ་བོས་བུམ་པའི་ནང་གི་སྦང་ 
མདེ་བཏོན་ནས། སྦང་མའི་སྐེ་ནས་བཟང་དེ་དྲ་སེ་དྲ་བྱེ་བས་པའི་བདུད་ཀྱི་ཨ་ 
ཆེ་དེ་ཨང་དྲ་བྱེ་ད་སྱེ་བས་སཾ། །སྐར་སྱར་བས་པའི་མོ་ཡང་སྙར་སྙར་བྱས་སོ། 
སྐེད་པ་ན་ས་བཅད་པའི་སྲིན་མོ་ཁོ་ཡང་ཁ་གདང་ས་ནས་ཤི་སང་ང། དེ་ནས་ 
ཡང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཨར་བཞེང་ས་ནས། ཧྩྭ་གྱབ་ཀྱི་བདུད་གྒན་གྱི་འདྲེ་ཤིག་ 
སྐྱལ་བ་གང་བོ་མེ་ལ་བསྲེགས། བྲོན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་ག་ད་ར་གྱིས་མཐའི་བདུད་མི་ 
ཐམས་ཅད་བསད་ནས། སྐ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་གྱི་གྲོགས་བྱས་སོ། ། 
འཛམ་གླིང་ནར་བུ་དགགྲ་བདུལ་བྱིས་བདུད་ནག་མ་རུང་ས་ཁླ་བཙན་གྱེ་རོ་ཁྱེར་ 
ནས། མཆད་ཏེན་ནག་པོའི་ཞབས་འོག་ཅུ་མནན་ཏོ། ། དེ་ནས་སལ་པོ་སེང་ 
ཆེན་ཡང་ཐུགས་མེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས། བཅདུད་ 
ཐུ་བཙན་ནྒོད་པོའི་ནས་ཤེས་དག་ཞིང་དྲ་གར། སྐྱ་འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་དྲ་བ། 
འདུལ་ཁང་། བདུད་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ན་སྨ་ཟ་བ་གསུམ་དང་། ཉིམ་ད་གུའི་ 
ནང་ནུ། བནུད་མཁར་ཆགས་ར་ཆེ་ད་གུའི་ནང་ན་སྦྲ་གལ་མཆོག་སེང་ཆེན་ནར་ 
བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ནག་བོ་ཁུ་བཙན་ལ་ཐོད་མད་འ་སྦད་ནས་བཏུལ་ཏེ། ཁོ་ 
གཉིས་ད་ང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དཀར་བོའི་མཐའ་མ་ཕྱིན། 
ལོ་གསུམ་ནས་བླིང་བྱོགསསུ་སྐ་བསྐོད་ཅྱི་ས་ཡིན་པ་ལ། མེ་བཟའ་འབྱམ་སྐྱིད་ 
ལ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་མི་ཤར་ 
བར། ཟས་ཆང་བཞེས་པ་སོགས་ལ་མུན་ཆུ་དངས་མེད་རིལ་བུ་བཏཔ་ནས། 
སྤེས་མཆོག་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་སུ་དྲངས། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཁོང་ 
གིས་བཞེས་ཤིང་སྐེན་དེར་བརྟེན་ནས། སླིང་སེང་ཆེན་དན་གུབ་གེ་སར་ཀྱིས་ 
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སྔ་རབས་ྱི་འབུང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བརྗེད། ཡིད་ནག་བོམ་མེ་སང་བའི་གྱ་ 
་ནོ་ར་ལོངས་རྐྱོད་ལ་གཡེང་བའི་ངང་དུ། བཅུད་མཁར་ལྷ་ལ་ཁང་མཆད་ཏེན། 
ཚགས་ཏེན་གསུམ་བཞེངས་གུ་དང་། བདུད་ལྡེ་རྣམས་ལྷ་འབངས་དཀར་བོར་ 
བསྒར་གྱ་ད་ང་། སློན་འབང་ས་རྣམས་ལ་ཞལ་བཀོད་མཛད་གླུ་དང་། བརུད' 
གྱི་ཡུལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ད་གེ་བ་ལ་བསྐལ་ནས་བསོད་ནམས་།" 
དཀར་པོའི་ས་བོན་བཏབ་ག་དང་བཅས་ལས་བ་ཐམས་ཅད་བརྡེད་འཐོ་ཅན་དུ་ 
ལུས་ཏེ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཞན་བསད་པའི།༥༥ 
སྡིག་སྒིབ་ལྟ་བུས་སྐའི་ངང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱར་བའི་ཛུལ་མཛད་དེ།  བདུད་མཁར་ 
ལྱགས་ར་རྩེ་ད་གུའི་ཡང་སྟེང་དུ་བཞུགས་གད་ན་པད་མ་དཀར་བོ་བཀོད་པའི་སྟེང་" 
ཁ། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ཐྲོན་པོག་དར་ཕྱིང་སྔན་དང་རྒྱལ་ 
ཟློན་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ཀའི་ཤ་མིག་མང་གི་ཅེད་མོ་ལ་ཉི་མ་གཡེང་ནས། ཞག་ 
ཨང་ཚང་བ་མ་ཤེས། ཟླ་བ་ཡང་སང་བ་མ་ཤེས། ཁོ་ཡང་ང་བ་མ་ཤེས་ནས་ 
'ཡོངས་བསྒིལ་ལོ་ད་གུ་ད་ང་། བླ་བ་བསྒྱད་ལ་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་བདུད་ 
མཁར་ལུགས་ར་ཅེད་གུའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ས། །ཞེས་བདུད་འདུལ་ཚོགས་ 
བར་བྱར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་སྐ་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་གེ་སར་ཁང་རང་གི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་དཀར་སྟད་ཀི་བྱོགས་ཤེལ་དཀར་མཐར་བཀུན་ཁྱིས་སྨོན""" 
པའི་རང་ཡུལ་སླིང་དཀར་སྟད་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒར་ན་ས་འབྱོན་ཚུལ་སོགས། ཧཾར་ 
འདུལ་བསམ་པའི་དན་གུབ་སོགས་ཨུ་གསལ་ལོ། ། འཛམ་གླིང་གེ་སར་ནར་བུའི་ 
རྟགས་བརྗོད་བཞེང་ས་པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་བ་མཆིས་ན། སྐ་ཇེ་སེང་ཆེན་ 
ནར་བུའི་སྨན་སྔར་མཛལ་ལོ་བཤགས་སོ། ། བཛོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


201 
ཞེས་སླིང་སེང་ཆེན་ནར་བྱ་དྲག་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་སྒྲུང་གཏམ་སྐྱིད་”་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ལས། བདུད་ནག་པོ་མ་རུང་ཨ་མེད་ཀླུ་བཙན་རོད་པོ” 
འདུལ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་རྫེགས་སོ། །{ 


